
引
っ
越
し
て
、
お
店
と
自
宅
の
距
離

が
縮
ま
り
ま
し
た
。
連
れ
あ
い
の
提

案
で
、
体
の
こ
と
を
考
え
、
徒
歩
通

勤
を
は
じ
め
ま
し
た
。
サ
ク
サ
ク
早

足
で
歩
い
て
片
道
三
十
分
。
前
は
自

転
車
通
勤
で
片
道
二
十
分
だ
っ
た
か

ら
、
通
勤
時
間
は
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
気
分
的

に
は
長
く
感
じ
ま
せ
ん
。
三
十
分
の
距
離
も
、
ほ

ど
よ
く
い
い
感
じ
▼
初
め
は
最
短
ル
ー
ト
の
開
発

に
精
を
出
し
ま
し
た
。
三
鷹
か
ら
西
に
走
る
道
路

は
、
や
や
北
に
向
か
っ
て
延
び
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
私
の
住
ん
で
い
る
西
南
に
向
か
う
に
は
、
ど

う
し
て
も
ロ
ス
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。iP

hone

のG
P
S

機
能
を
活
用
し
て
、
幾
通
り
も
の
道
を

通
り
、
そ
の
距
離
と
か
か
っ
た
時
間
を
調
べ
、
住

宅
街
の
中
を
ジ
グ
ザ
グ
と
抜
け
て
い
く
道
を
開
発

し
ま
し
た
▼
最
短
距
離
を
開
発
す
る
と
き
の
副
産

物
と
し
て
、
お
花
見
の
道
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
住

宅
街
の
中
の
小
さ
な
桜
並
木
は
、開
花
前
か
ら「
桜

の
季
節
に
は
あ
そ
こ
を
通
ろ
う
」
と
目
を
つ
け
て

い
ま
し
た
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
と
ま
で
い
か
な
く

と
も
素
朴
な
庭
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
梅
、
桃
、

コ
ブ
シ
、
木
蓮
、
椿
、
ミ
モ
ザ
ア
カ
シ
ア
、
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
…
そ
う
だ
、家
に
花
木
・
庭
木
図
鑑
が
あ
っ

た
は
ず
だ
▼
最
近
で
は
パ
ソ
コ
ン
と
連
動
す
る
万

歩
計
を
導
入
、
歩
い
た
歩
数
、
距
離
、
消
費
カ
ロ

リ
ー
な
ど
が
時
系
列
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
に
体
重
や
体
脂
肪
の
増
減
も
連
動
で

き
る
と
い
う
シ
ビ
ア
さ
！
▼
体
に
良
く
て
、
心
に

も
楽
し
い
。
自
転
車
で
風
を
切
る
爽
快
感
も
捨
て

が
た
い
け
ど
、
歩
く
速
度
で
風
景
を
楽
し
み
、
体

と
心
の
声
を
聞
く
の
も
い
い
も
の
で
す
ね
（
麻
）
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い
ち
ご
の
盛
り
の
季
節
を
過
ぎ

て
、
あ
あ
、
寂
し
い
な
と

思
っ
た
ら
…
こ
ん
ど
は
「
い

ち
ご
酒
」
の
季
節
が
始
ま
り
ま
す
！
露
地

物
の
い
ち
ご
を
ラ
ム
酒
に
た
っ
ぷ
り
つ
け

た
、
い
ち
ご
の
旨
味
の
凝
縮
さ
れ
た
お
酒
、

そ
れ
が
当
店
の
自
家
製
い
ち
ご
酒
で
す
。

ロ
ッ
ク
で
、
ソ
ー
ダ
割
り
で
、
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
！

そ
し
て
大
き
く
て
ど
っ
し
り
し
た
甘
夏

を
、
は
ち
み
つ
に
つ
け
込
ん
だ
「
は
み
ち

つ
甘
夏
」。
ほ
の
苦
く
て
、
爽
や
か
な
甘

み
が
晩
春
か
ら
初
夏
の
陽
気
に
ぴ
っ
た
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！
こ
の
甘
み
は
大

人
の
味
！
サ
ワ
ー
で
、
ソ
ー
ダ
割
り
で
、

ジ
ン
ジ
ャ
ー
割
り
で
も
お
い
し
い
で
す
！

爽
や
か
な
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
自
家
製
ド

リ
ン
ク
、
ど
う
ぞ
召
し
あ
が
れ
！

　
　

tel:0422-45-3331
www.little-star.ws

「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。
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や
っ
と
こ
さ
咲
き
ま
し
た
、
桜
。
今
年
は
寒
い
日
が
続
い

て
、
な
か
な
か
春
が
来
な
か
っ
た
で
す
ね
。
待
っ
て
ま

し
た
、
と
ば
か
り
に
、
お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

家
の
近
所
に
あ
る
小
さ
な
公
園
に
は
、
大
き
な
桜
の
木
が
ギ
ュ

ウ
ギ
ュ
ウ
と
四
本
も
あ
り
ま
す
。
お
花
見
と
い
う
と
、
人
も
多

く
て
ワ
イ
ワ
イ
し
て
い
る
の
が
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
公
園
は
数
人
し
か
お
ら
ず
静
か
で
し
た
。
公
園
の

ち
ょ
っ
と
脇
に
は
電
車
が
走
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
通
る
電
車

の
走
る
音
が
、
カ
タ
タ
ン
、
カ
タ
タ
ン
、
と
心
地
良
く
聞
こ
え

ま
す
。
実
に
の
ど
か
で
す
。

こ
こ
数
年
、
ち
ゃ
ん
と
お
花
見
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
雨
で

中
止
に
な
っ
た
り
、
体
調
不
良
で
行
け
な
か
っ
た
り
（
涙
）
思
い

返
せ
ば
、
東
京
に
来
て
か
ら
の
お
花
見
は
、
ほ
ん
の
数
回
。
鹿
児

島
の
実
家
に
い
た
時
は
毎
年
恒
例
の
行
事
で
し
た
。
母
は
朝
早
く

起
き
て
お
弁
当
作
り
、
私
は
後
か
ら
起
き
て
母
を
手
伝
い
ま
す
。

父
は
場
所
取
り
の
係
。
兄
弟
た
ち
は
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
や
水
筒
、

お
弁
当
を
車
に
積
み
ま
す
。
出
来
た
お
弁
当
は
ど
う
考
え
て
も
家

族
六
人
で
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
多
さ
で
し
た
。
お
に
ぎ
り
に
鶏

の
唐
揚
げ
、
煮
卵
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ち
く

わ
に
き
ゅ
う
り
や
チ
ー
ズ
を
詰
め
た
も
の
な
ど
な
ど
。
…
楽
し
み

は
食
べ
る
こ
と
！ 

ま
さ
に
花
よ
り
団
子
で
し
た
。

今
回
、
少
し
肌
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
忘
れ
て
桜
に
見

入
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
満
開
で
、
風
が
吹
く
と
薄
い
ピ
ン
ク

の
花
を
沢
山
つ
け
た
枝
が
重
そ
う
に
揺
れ
て
い
ま
す
。
昔
よ

り
桜
を
ち
ゃ
ん
と
見
よ
う
と
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
東
京

の
桜
も
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
そ
し
て
、
一
緒
に
行
っ
た
彼

氏
が
お
か
か
の
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
お
に

ぎ
り
は
ま
だ
じ
ん
わ
り
と
温
か
く
て
、
頬
張
る
と
、
と
て
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
手
作
り
の
も
の
っ
て
美
味

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
お
花
見
を
よ
り
楽
し
く
す
る
の
は
、

や
は
り
…
美
味
し
い
ご
飯
！ 

来
年
は
母
の
お
弁
当
に
負
け
な

い
く
ら
い
、
豪
勢
な
お
弁
当
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
し
た
。

我
が
家
の
二
匹
の
猫
の
食
の
お
は
な
し
を
。

我
が
家
の
６
キ
ロ
越
え
の
巨
体
を
持
つ

「
モ
モ
ち
ゃ
ん
」。
彼
は
い
つ
も
お
腹
を
す
か
せ
て

い
る
。
正
し
い
量
の
ご
は
ん
で
は
満
足
い
か
ず
、

も
う
一
匹
の
同
居
人
で
あ
る
ト
コ
の
ご
は
ん
、
人

間
の
ご
は
ん
を
奪
う
の
は
日
常
茶
飯
事
で
あ
る
。

モ
モ
は
ご
は
ん
の
為
な
ら
手
段
を
選
ば
な
い
。
朝

ご
は
ん
を
待
ち
き
れ
な
い
と
き
は
寝
て
い
る

朝
ご
は
ん
係
（
夫
）
の
枕
元
に
立
つ
。

ひ
と
し
き
り
騒
い
だ
後
、
そ
れ
で

も
起
き
な
け
れ
ば
容
赦
な
く

そ
の
牙
で
夫
の
手
足
を
か
じ

る
。
夫
は
遅
刻
知
ら
ず
だ
。

モ
モ
の
毎
日
の
ゴ
ミ
箱

漁
り
の
お
か
げ
で
、
帰

宅
し
た
ら
ま
ず
ひ
っ
く

り
返
っ
て
い
る
ゴ
ミ
箱

を
直
す
の
が
我
が
家
の

日
課
。
油
断
し
て
生
ご

み
を
入
れ
っ
ぱ
な
し
に
し

て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
仕

事
か
ら
帰
っ
て
き
た
こ
ろ
に

は
部
屋
中
魚
の
骨
だ
ら
け
、
な

ん
て
こ
と
に
な
る
。
近
ご
ろ
で
は

お
菓
子
の
入
っ
た
カ
ゴ
を
覚
え
、
猫

が
食
べ
ら
れ
る
は
ず
の
な
い
チ
ョ
コ
だ
の
飴

だ
の
ま
で
部
屋
中
に
散
乱
す
る
。
な
ん
て
フ
ァ
ン

シ
ー
な
家
な
の
だ
ろ
う
。

我
が
家
に
来
る
前
は
、
母
猫
と
は
ぐ
れ
た
の
か
捨

て
ら
れ
た
の
か
、
と
あ
る
お
家
の
庭
先
で
ず
っ
と

一
人
で
ご
は
ん
を
ね
だ
っ
て
い
た
と
い
う
モ
モ
。

現
在
、
そ
の
巨
体
ゆ
え
の
力
の
強
さ
を
生
か
し
た

食
糧
ハ
ン
ト
は
も
は
や
感
心
す
る
レ
ベ
ル
だ
。

逆
に
食
に
対
し
て
執
着
心
が
殆
ど
な
い
と
言
え
る

「
ト
コ
ち
ゃ
ん
」
は
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
癖
を
持
っ

て
い
る
。「
布
を
か
じ
る
」
と
い
う
癖
だ
。
柔
ら

か
い
布
や
紐
、
そ
う
い
っ
た
も
の
を
か
じ
っ
て
飲

み
こ
ん
で
し
ま
う
。

こ
れ
は
「
ウ
ー
ル
サ
ッ
キ
ン
グ
」
と
い
う
行
動
で
、

原
因
は
子
ネ
コ
の
時
の
愛
情
不
足
と
言
わ
れ

て
い
る
。
実
は
ト
コ
、
産
ま
れ
は
生

活
保
護
を
受
け
て
い
い
た
方
の
お

家
。
ど
う
や
ら
小
さ
い
こ
ろ
に

は
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
に

も
苦
労
し
、
常
に
お
腹
を

す
か
せ
て
い
た
よ
う
だ
。

小
さ
い
こ
ろ
は
「
か
じ
っ

て
飲
み
こ
む
→
体
調
悪

く
な
り
病
院
行
き
」
を

繰
り
返
し
て
い
た
ト
コ
。

最
近
は
か
じ
る
技
も
上

達
し
た
ら
し
く
困
っ
た
こ

と
に
飲
み
こ
ん
だ
後
も
元

気
い
っ
ぱ
い
。
も
ち
ろ
ん
、

な
る
べ
く
か
じ
ら
な
い
様
に
ト

コ
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
布
は

置
い
て
い
な
い
。
お
か
げ
で
部
屋
は
片

付
く
一
方
だ
。

モ
モ
の
食
へ
の
執
着
心
も
、
ト
コ
の
小
さ
い
こ
ろ

の
心
の
ト
ラ
ウ
マ
も
と
て
も
深
い
。
猫
も
猫
で
そ

れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
想
い
を
抱
え
て
い
る
の
だ
。

何
に
せ
よ
、私
の
大
切
な
宝
物
に
か
わ
り
は
な
い
。

か
わ
い
い
か
わ
い
い
宝
物
た
ち
、
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
お
い
し
い
も
の
食
べ
よ
う
ね
。
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身体が重い、眠気が取れない…春の
ぽかぽか陽気に意識まで靄がかって

いる様だ。過ごしやすい季節になったと思っ
た矢先、身体の不調を自覚する。今年の冬
は長く、寒かった。気づかぬうちに小さく
小さく縮まり、こり固まってしまったようだ。
ずいぶん長い間、息を潜めていたかのよう
な疲労感…それがどっと押し寄せた。
知人にヨガ教室を紹介してもらったのは少
し前のこと。うすうす身体のコンディショ
ンに危機感を覚えながらも、自己管理を
怠って淡々と過ごしていた。淡々としなが
らも、私の生活のベクトルの様なものを、
ここいらで一度ぐぐっと変えてやらねばと、
この春ついに思った。動かないと変わら

現
在
、
私
は
大
学
図
書
館
で
本
の
目
録
作
成
の

仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、
実
は
以
前

に
も
同
様
の
仕
事
を
し
て
い
た
。
そ
こ
は
有
名
な

私
立
大
学
で
、
図
書
館
の
蔵
書
数
が
と
に
か
く
も

の
す
ご
か
っ
た
。
様
々
な
学
部
の
学
生
が
利
用
す

る
か
ら
専
門
書
の
幅
も
と
て
も
広
い
。
勤
務
初
日

に
そ
の
図
書
館
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
際
、
そ
れ

ま
で
図
書
館
と
言
え
ば
自
分
が
住
む
町
の
公
共
図

書
館
し
か
馴
染
み
の
無
か
っ
た
私
は
、
大
き
な
衝

撃
を
受
け
た
。
こ
ん
な
に
本
が
あ
る
な
ん
て
！

人
生
で
読
め
る
本
、
知
る
事
が
で
き
る
内
容
は
な

ん
て
ち
っ
ぽ
け
な
ん
だ
ろ
う
…
。
そ
う
考
え
る
の

は
無
意
味
だ
け
れ
ど
、
そ
の
時
は
ま
る
で
宇
宙
の

一
端
を
垣
間
見
る
よ
う
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し

ま
っ
た
の
だ
。
け
れ
ど
環
境
に
慣
れ
た
後
は
わ
く

わ
く
し
た
。
知
ら
な
い
世
界
が
沢
山
あ
る
の
は
、

一
生
触
れ
な
い
ま
ま
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
そ

の
方
が
断
然
面
白
い
事
だ
か
ら
。

こ
の
本
は
そ
ん
な
事
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ

た
。
東
京
だ
け
で
も
こ
ん
な
に
も
様
々
な
特
色

の
図
書
館
が
島
宇
宙
の
様
に
存
在
し
て
い
る
事

に
、
や
っ
ぱ
り
わ
く
わ
く
す
る
。
未
知
の
世
界

が
、
い
つ
で
も
扉
を
開
け
て
待
っ
て
い
て
く
れ

る
、
そ
ん
な
感
覚
な
の
だ
と
思
う
。

や
っ
と
こ
さ
咲
き
ま
し
た
、
桜
。
今
年
は
寒
い
日
が
続
い

て
、
な
か
な
か
春
が
来
な
か
っ
た
で
す
ね
。
待
っ
て
ま

し
た
、
と
ば
か
り
に
、
お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

家
の
近
所
に
あ
る
小
さ
な
公
園
に
は
、
大
き
な
桜
の
木
が
ギ
ュ

ウ
ギ
ュ
ウ
と
四
本
も
あ
り
ま
す
。
お
花
見
と
い
う
と
、
人
も
多

く
て
ワ
イ
ワ
イ
し
て
い
る
の
が
当
た
り
前
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
公
園
は
数
人
し
か
お
ら
ず
静
か
で
し
た
。
公
園
の

ち
ょ
っ
と
脇
に
は
電
車
が
走
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
通
る
電
車

の
走
る
音
が
、
カ
タ
タ
ン
、
カ
タ
タ
ン
、
と
心
地
良
く
聞
こ
え

ま
す
。
実
に
の
ど
か
で
す
。

こ
こ
数
年
、
ち
ゃ
ん
と
お
花
見
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
雨
で

中
止
に
な
っ
た
り
、
体
調
不
良
で
行
け
な
か
っ
た
り
（
涙
）
思
い

返
せ
ば
、
東
京
に
来
て
か
ら
の
お
花
見
は
、
ほ
ん
の
数
回
。
鹿
児

島
の
実
家
に
い
た
時
は
毎
年
恒
例
の
行
事
で
し
た
。
母
は
朝
早
く

起
き
て
お
弁
当
作
り
、
私
は
後
か
ら
起
き
て
母
を
手
伝
い
ま
す
。

父
は
場
所
取
り
の
係
。
兄
弟
た
ち
は
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
や
水
筒
、

お
弁
当
を
車
に
積
み
ま
す
。
出
来
た
お
弁
当
は
ど
う
考
え
て
も
家

族
六
人
で
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
多
さ
で
し
た
。
お
に
ぎ
り
に
鶏

の
唐
揚
げ
、
煮
卵
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ち
く

わ
に
き
ゅ
う
り
や
チ
ー
ズ
を
詰
め
た
も
の
な
ど
な
ど
。
…
楽
し
み

は
食
べ
る
こ
と
！ 

ま
さ
に
花
よ
り
団
子
で
し
た
。

今
回
、
少
し
肌
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
忘
れ
て
桜
に
見

入
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
満
開
で
、
風
が
吹
く
と
薄
い
ピ
ン
ク

の
花
を
沢
山
つ
け
た
枝
が
重
そ
う
に
揺
れ
て
い
ま
す
。
昔
よ

り
桜
を
ち
ゃ
ん
と
見
よ
う
と
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
東
京

の
桜
も
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
そ
し
て
、
一
緒
に
行
っ
た
彼

氏
が
お
か
か
の
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
お
に

ぎ
り
は
ま
だ
じ
ん
わ
り
と
温
か
く
て
、
頬
張
る
と
、
と
て
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
手
作
り
の
も
の
っ
て
美
味

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
お
花
見
を
よ
り
楽
し
く
す
る
の
は
、

や
は
り
…
美
味
し
い
ご
飯
！ 

来
年
は
母
の
お
弁
当
に
負
け
な

い
く
ら
い
、
豪
勢
な
お
弁
当
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
し
た
。

食
糧
ハ
ン
ト
は
も
は
や
感
心
す
る
レ
ベ
ル
だ
。

逆
に
食
に
対
し
て
執
着
心
が
殆
ど
な
い
と
言
え
る

「
ト
コ
ち
ゃ
ん
」
は
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
癖
を
持
っ

て
い
る
。「
布
を
か
じ
る
」
と
い
う
癖
だ
。
柔
ら

か
い
布
や
紐
、
そ
う
い
っ
た
も
の
を
か
じ
っ
て
飲

み
こ
ん
で
し
ま
う
。

こ
れ
は
「
ウ
ー
ル
サ
ッ
キ
ン
グ
」
と
い
う
行
動
で
、

原
因
は
子
ネ
コ
の
時
の
愛
情
不
足
と
言
わ
れ

て
い
る
。
実
は
ト
コ
、
産
ま
れ
は
生

活
保
護
を
受
け
て
い
い
た
方
の
お

家
。
ど
う
や
ら
小
さ
い
こ
ろ
に

は
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
に

も
苦
労
し
、
常
に
お
腹
を

す
か
せ
て
い
た
よ
う
だ
。

小
さ
い
こ
ろ
は
「
か
じ
っ

て
飲
み
こ
む
→
体
調
悪

く
な
り
病
院
行
き
」
を

繰
り
返
し
て
い
た
ト
コ
。

最
近
は
か
じ
る
技
も
上

達
し
た
ら
し
く
困
っ
た
こ

と
に
飲
み
こ
ん
だ
後
も
元

気
い
っ
ぱ
い
。
も
ち
ろ
ん
、

な
る
べ
く
か
じ
ら
な
い
様
に
ト

コ
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
布
は

置
い
て
い
な
い
。
お
か
げ
で
部
屋
は
片

付
く
一
方
だ
。

モ
モ
の
食
へ
の
執
着
心
も
、
ト
コ
の
小
さ
い
こ
ろ

の
心
の
ト
ラ
ウ
マ
も
と
て
も
深
い
。
猫
も
猫
で
そ

れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
想
い
を
抱
え
て
い
る
の
だ
。

何
に
せ
よ
、私
の
大
切
な
宝
物
に
か
わ
り
は
な
い
。

か
わ
い
い
か
わ
い
い
宝
物
た
ち
、
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
お
い
し
い
も
の
食
べ
よ
う
ね
。

11 
　
ヨ
ガ

ない…変わりたければ、動くこと。
そのヨガ教室は、生徒が集い、場所を提
供し、先生を招いて教室を開くというもの。
先生はインドで修行された本格派。もとも
と驚くくらいに硬い私の身体。先生を眼で
追いながら同じポーズを取ろうと身体で追
いかける。えっちらおっちらのシドロモド
ロ。日常生活ではまずとることのないポー
ズの数々に身体が悲鳴をあげる。
レッスンの終わりに、今日はどうだったか
と聞かれる。身体を思うように動かしポー
ズをとることが出来ず、改めて自分の身体
の硬さに驚き、少しがっかりしたのだと伝
える。すると、先生は言う。「今、この部
屋の中でポーズをとれなかったあなたを
許さないのは、ただ一人だけ…それは沼
田さん自身よ。心からリラックスしてほぐ
したり、あるいは力んだり…脱力したり、
ぐっとこらえて鍛えたりしながら、その時
の自分の心身の状態をよ～く自覚するこ
と。それが大事なの。」
深く鼻から息を吐く…そして吸う、私は
大きく伸びながら身体の声に耳を澄ます。
私が私として生きている間はずっと共に過
ごすこの身体…自分の身体のことは自分
にしかわからない。心と身体はバランスを
とりながらユラユラと、たゆたい廻ること
を続けるのだ。

『楽日』
出演 : リー・カンション

監督 : ツァイ・ミンリャン

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
で
補
強
し
て
い
た
り
、
カ
タ
カ
タ

と
回
る
映
写
機
の
音
、
タ
バ
コ
の
匂
い
が
染
み
付
い

た
映
写
控
え
室
、
人
気
の
な
い
廊
下
に
響
き
渡
る
映

画
の
音
、
迷
路
の
よ
う
な
劇
場
の
構
造
を
見
て
、
な

ん
と
も
い
え
な
い
寂
し
さ
に
襲
わ
れ
て
、
涙
が
出
ま

し
た
。
最
後
、
も
ぎ
り
が
か
ら
っ
ぽ
の
場
内
を
清
掃

す
る
様
子
を
写
し
出
す
映
像
を
見
て
、
映
画
館
で
働

き
始
め
た
こ
ろ
、
誰
も
い
な
い
静
ま
り
返
っ
た
場
内

で
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

シ
ネ
コ
ン
の
波
に
押
さ
れ
、
こ
う
や
っ
て
ひ
っ
そ
り
と

楽
日
を
迎
え
る
映
画
館
が
後
を
絶
た
な
い
の
が
現
実
で

す
。
今
ま
で
遠
い
の
を
理
由
に
行
か
な
か
っ
た
、
キ
ネ

カ
大
森
で
観
て
、
こ
れ
じ
ゃ
い
け
な

い
。
遠
く
て
も
、
好
き
だ
と
思
っ
た

映
画
館
へ
は
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

vol.23

先
日
、
大
森
の
映
画
館
へ
「
キ
ネ
カ
よ
、
今
夜

も
有
難
う
」
と
題
さ
れ
た
特
集
上
映
を
見
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
女
優
・
片
桐
は
い
り
さ
ん
が
選

ん
だ
作
品
を
上
映
し
、
期
間
中
「
も
ぎ
り
」
と
し
て
、

は
い
り
さ
ん
が
チ
ケ
ッ
ト
を
売
り
、
箒
と
ち
り
と
り

を
片
手
に
場
内
清
掃
す
る
、
と
い
う
面
白
い
企
画
で

し
た
。ま
た
、会
場
と
な
っ
て
い
る
キ
ネ
カ
大
森
で
は
、

過
去
の
上
映
作
品
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
が
閲

覧
で
き
た
り
、
次
回
上
映
候
補
の
投
票
が
行
わ
れ
て

い
た
り
、丁
寧
に
時
間
を
か
け
て
作
り
上
げ
た
ロ
ビ
ー

が
素
晴
ら
し
く
、お
客
さ
ん
は
決
し
て
多
く
は
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
、
改
め
て
映
画
館
と
い
う
場
所
が
好
き
だ
と
、

実
感
し
ま
し
た
。

こ
の
日
観
た
﹃
楽
日
﹄
と
い
う
映
画
は
、
台
北
に

実
在
し
た
古
い
映
画
館
の
最
後
の
一
日
が
淡
々
と

描
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
何
千
人
と
い
う
お
客

さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
い
ま
は
も
う
数

名
の
客
し
か
お
ら
ず
、
埃
っ
ぽ
く
、
怪
し
い
雰
囲
気
。

し
か
し
客
席
を
よ
く
見
る
と
、
最
終
上
映
作
品
で

あ
る
映
画
の
主
演
俳
優
の
姿
が
…
若
か
り
し
自
分

の
姿
に
目
を
細
め
、
涙
す
る
。

そ
し
て
私
は
、
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
を
内
側
か
ら
所
々

TO
K
YO

図
書
館
紀
行

玄
光
社M

O
O

K 

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さ

ん、さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美

術館向かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こ

いけ菓子店」さん、人見街道沿い「あきゅらいず美養品 森の食堂」さん、

吉祥寺は「バウスシアター」さん、西荻窪の「THE “ロック”食堂」

さんにこの小さな新聞を置いていただいております。

あ
ー
、春
は
み
な
さ
ん
も
慌
た
だ
し
い
で
す
よ
ね
と
、

ワ
タ
ク
シ
的
に
も
次
号
は
８
周
年
記
念
の
特
集
に
つ

き
ま
し
て
、
あ
れ
こ
れ
そ
の
準
備
に
気
忙
し
い
今
日

こ
の
頃（
苦
笑
）。あ
ー
、今
年
も
お
楽
し
み
に
！（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

さてさてこの春のお花
見はスタッフといっしょ

に深大寺にお蕎麦をたべに行きま
した。ご近所に住む大学生スタッ
フのにゃんさんと、新人スタッフさ
さぽん、そしてベテランキッチンス
タッフのはま子をの３人にワタクシ
ドモオーナー夫婦の計 5人は、わ
りとちょこちょこお伺いしておりま
すおなじみのお蕎麦屋さんの屋外
席に陣取りまして、お酒をのみ、つ
まみをつつきながら、お蕎麦で締
めると ... あー、花はどうした？花
は？？（笑）
ま、それでもたまには仕事を離れて、
みんなといっしょにわいわいとお
酒をのむのも、またワタクシドモの
ヨロコビでございますな、ハイ（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。 http://www.little-star.ws/

■
５
月
の
店
内
写
真
展
は

　
「
山
と
口
ぶ
え
♪
」
！

５
月
は
さ
わ
や
か
新
緑
の
眩
し
い
季
節
︰
︰
昨
年

に
引
き
続
き
ま
し
て
三
鷹
の
小
粋
な
ア
ウ
ト
ド
ア

シ
ョ
ッ
プ
「H

iker's depot

」
さ
ん
の
す
て

き
な
写
真
展
が
今
年
も
５
月
８
日
（
火
）
か
ら
開

催
さ
れ
ま
す
！ 

あ
ー
、
写
真
を
拝
見
し
ま
す
と
、

ホ
ン
ト
山
っ
て
楽
し
そ
う
で
す
な
ー
！
ち
ょ
っ
と

近
く
の
野
山
に
で
も
行
き
た
い
で
す
ね
ー
！（
笑
）

■
黄
金
週
間
は

　

今
年
も
昭
和
歌
謡
で
い
こ
う
！

黄
金
週
間
は
当
店
毎
年
恒
例
！
「
昭
和
の
日
」
に

ち
な
ん
で
、
昭
和
歌
謡
サ
ク
レ
ツ
！ 

昭
和
歌
謡

週
間
で
お
送
り
い
た
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
も
当

店
Ｇ
Ｗ
連
休
明
け
の
５
月

３
日
（
木
）
か
ら
５
月
６

日
（
日
）
ま
で
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
だ
っ
て
や

や
大
き
め
で
ゴ
ー
・
ゴ
ー
・

ア
ン
ド
・
ゴ
ー
！

み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
是
非
ご
来
店
く
だ
さ

い
ね
… 

あ
ぁ
、
そ
れ
に

し
て
も
昭
和
も
遠
く
な
り

に
け
り
で
す
な
ぁ
。
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