
地
震
、
火
を
消
せ
！　

と
言
い
ま
す

が
、
あ
ん
な
に
も
瞬
間
的
に
、
避
難

訓
練
通
り
の
こ
と
を
実
践
す
る
日
が

来
る
と
は
。
三
月
十
一
日
、
東
日
本

大
震
災
…
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
終
わ
っ

て
お
客
様
も
く
つ
ろ
い
で
い
る
時
間

に
、
あ
の
地
震
が
起
き
ま
し
た
▼
当
店
の
入
っ
た

ビ
ル
は
古
い
の
で
、
大
き
く
長
く
ぐ
ら
り
と
揺
れ

て
、
未
だ
か
つ
て
無
い
規
模
の
地
震
に
店
内
は
ど

よ
め
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
ス
タ
ッ
フ
も
お
客
様
も

慌
て
な
か
っ
た
の
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
、「
机
の

下
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
お
声
が
け
し
、

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
の
を
見
計
ら
っ
て
ビ
ル
の
外

へ
と
避
難
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
古
い
ビ
ル
な

り
に
頑
丈
な
つ
く
り
で
、
当
店
的
に
は
、
ほ
と
ん

ど
何
の
被
害
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
▼
夜
に
な
る

と
、
電
車
が
動
か
ず
に
帰
れ
な
い
お
客
様
が
お
食

事
に
い
ら
し
た
り
、
一
人
で
家
に
い
る
の
が
不
安

な
お
客
様
が
避
難
し
て
い
ら
し
た
り
、
都
内
か
ら

歩
い
て
帰
っ
て
き
た
お
客
様
が
完
走
（
完
歩
？
）

祝
い
に
い
ら
し
た
り
。「
開
い
て
い
て
ほ
っ
と
し

ま
し
た
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
だ
け
で
嬉
し

か
っ
た
！
▼
そ
の
後
の
計
画
停
電
期
間
も
「
停
電

に
な
っ
て
も
で
き
る
だ
け
営
業
し
よ
う
！
」
と
お

店
を
開
け
て
い
る
と
、「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
美
味

し
い
ご
は
ん
食
べ
に
来
ま
し
た
！
」「
無
事
を
確

認
に
来
ま
し
た
！
」
と
お
客
様
か
ら
嬉
し
い
お
言

葉
の
数
々
。
大
き
な
被
害
、
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
、

不
安
な
日
々
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、少
し
で
も
、

私
た
ち
な
り
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た

い
。
い
つ
も
通
り
に
美
味
し
い
ご
は
ん
を
出
す
こ

と
が
、
小
さ
な
救
い
に
な
り
ま
す
よ
う
に
（
麻
）
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「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。

2011 年 3 月

発行者
リトル・スター・レストランほ

ん
の
短
い
期
間
し
か
出
回
ら
な
い
「
旬
」
を
体
現
し
て
い
る
野
菜
と
い
え

ば
、「
筍
」。
生
の
た
け
の
こ
が
出
回
る
こ
の
時
期
は
、
何
を
お
い
て
も
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
力
を
入
れ
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

何
と
い
っ
て
も
一
番
人
気
は
「
た
け
の
こ
と
塩
こ
ん
ぶ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」。
バ
タ
ー
と

塩
こ
ん
ぶ
の
風
味
が
筍
の
食
感
と
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
、
お
客
様
に
も
「
あ
れ
、
ま

だ
で
な
い
の
？
」
と
催
促
さ
れ
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
年
間
を
通
じ
て
も
最
も
人
気
が

あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

そ
し
て
こ
の
季
節
の
出
合
い
も
の
、
王
道
の
組
み
合
わ
せ
は
「
新
た
け
の
こ
と
新
わ

か
め
の
あ
っ
さ
り
煮
」。新
わ
か
め
は
煮
物
に
ぴ
っ
た
り
な
三
陸
産
。今
は
貴
重
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
の
新
わ
か
め
を
、
東
北
を
応
援
す
る
意
味
で
も
、
贅
沢
に
美
味
し
く

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
！
と
、
た
け
の
こ
に
た
っ
ぷ
り
添
え
て
お
出
し
し
ま
す
。

油
断
し
て
い
る
と
旬
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
～
。
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春
！
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
一
年
の
中
で
一
番

楽
し
み
な
季
節
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
リ
ト

ス
タ
で
も
春
メ
ニ
ュ
ー
が
は
じ
ま
る
と
何
だ
か
浮

き
足
立
っ
て
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
山
菜
や
、
菜
の

花
、
竹
の
子
な
ど
素
材
自
ら
が
春
を
教
え
て
く
れ

る
そ
ん
な
季
節
で
す
。

私
の
リ
ト
ス
タ
春
の
酒
の
肴
メ
ニ
ュ
ー
で
と
て
も

お
気
に
入
り
な
の
が
「
花
わ
さ
び
の
し
ょ
う
ゆ
漬

け
」。
リ
ト
ス
タ
御
用
達
の
１
階
の
八
百
屋
さ
ん
に

花
わ
さ
び
が
並
ん
で
い
る
の
を
見
つ
け
る
や
否
や
、

い
ち
早
く
店
長
に
し
ょ
う
ゆ
漬
け
を
作
り
た
い
で

す
と
懇
願
す
る
ほ
ど
で
す
。
名
前
の
と
お
り
わ
さ

び
の
花
な
の
で
鼻
に
ツ
ン
と
く
る
香
り
と
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

毎
年
自
分
で
家
で
も
作
っ
て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル

で
す
が
春
に
は
絶
対
に
外
せ
な
い
一
品
で
す
。

そ
し
て
ま
た
、「
菜
の
花
の
か
ら
し
和
え
」
も
忘

れ
て
は
い
け
な
い
大
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
。
か
た
め

に
茹
で
た
菜
の
花
と
、
少
し
あ
ぶ
っ
た
油
あ
げ
を

ざ
っ
く
り
と
か
ら
し
和
え
に
す
る
の
で
す
が
、
油

揚
げ
の
香
ば
し
さ
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
て
菜

の
花
の
ほ
ろ
苦
さ
と
少
し
ピ
リ
ッ
と
く
る
刺
激
が

ま
た
た
ま
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
ウ
ド
や
フ
キ
な
ど

を
使
っ
た
酒
飲
み
に
は
最
高
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

揃
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
つ
い
お
酒
も
進
ん
で
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

さ
て
さ
て
、
春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。
そ
れ

に
も
れ
ず
私
も
３
月
い
っ
ぱ
い
で
約
４
年
間
お
世

話
に
な
っ
た
リ
ト
ス
タ
を
卒
業
し
、
４
月
か
ら
は

ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た
福
祉
の
現
場
で
調
理

の
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
い
う
わ

け
で
突
然
で
す
が
こ
の
連
載
も
今
回
で
最
終
回
。

つ
た
な
い
文
章
で
し
た
が
今
ま
で
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
連
載

は
こ
れ
で
終
わ
り
で
す
が
、
私
の
お
酒
日
和
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

osake biyori

最
終
回

吉
祥
寺
に
よ
く
行
く
居
酒
屋
さ
ん
が
あ
る
の
で
す
が
、
最

後
の
締
め
に
、
初
め
て
「
お
に
ぎ
り
」
を
頼
ん
で
み
ま

し
た
。
そ
れ
が
感
動
す
る
ほ
ど
、
美
味
し
か
っ
た
ん
で
す
。
具

は
こ
ん
ぶ
と
し
ゃ
け
の
二
種
類
で
三
角
形
に
の
り
が
巻
い
て
あ

る
、
ご
く
普
通
の
も
の
な
ん
で
す
が
、
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
気

持
ち
と
言
う
か
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
た
せ
い
か
、
涙
が
ち
ょ
ち
ょ

切
れ
そ
う
に
な
る
く
ら
い
で
し
た
。

こ
ん
な
に
幸
福
感
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
は
な
ん
で
だ
ろ
う
。
た

ま
に
自
分
で
も
作
り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
ハ
ッ
と
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
で
す
。
思
い
出
し
た
の
は
、
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行

く
車
の
中
で
食
べ
た
「
お
に
ぎ
り
」。
母
が
家
族
の
誰
よ
り
も

早
起
き
し
て
作
っ
た
、
三
角
形
の
、
具
は
お
か
か
で
、
さ
ら
に

外
が
大
き
な
野
沢
菜
で
巻
か
れ
て
い
る
も
の
。
野
沢
菜
の
味
が
、

ご
飯
に
染
み
て
い
る
感
じ
が
好
き
で
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
食
べ
る
の
も
ま
た
楽
し
い
。
ま
た
、
受
験
の
時
、
夜
食
に
持
っ

て
来
て
く
れ
た
「
お
に
ぎ
り
」
も
思
い
出
深
い
で
す
。
お
腹
が

空
い
て
な
く
て
も
、
気
持
ち
が
嬉
し
く
て
、
つ
い
む
し
ゃ
む

し
ゃ
、
そ
れ
な
り
に
蓄
え
て
い
ま
し
た
ね
‥
‥
。

私
に
と
っ
て
「
お
に
ぎ
り
」
は
愛
情
を
感
じ
る
、
温
か
い
料
理

で
し
た
。
他
人
が
作
っ
た
も
の
が
特
別
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る

の
は
、
母
の
作
っ
た
「
お
に
ぎ
り
」
が
基
本
に
あ
っ
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
一
つ
一
つ
、

手
で
に
ぎ
っ
て
い
ま
す
。
高
菜
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
や
夕
ご
飯

セ
ッ
ト
、
た
ま
に
日
替
わ
り
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
、
他
に
も
ご

は
ん
も
の
が
あ
る
中
で
あ
え
て
「
お
に
ぎ
り
」
を
注
文
す
る
、

そ
ん
な
お
客
さ
ん
に
対
し
て
「
こ
れ
を
食
べ
て
、
思
い
出
し
て

下
さ
い
‥
‥
」
と
気
持
ち
を
込
め
て
い
る
私
が
い
ま
す
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
「
お
に
ぎ
り
」
の
具
は
お
か
か
、

梅
、
こ
ん
ぶ
、
に
の
り
を
巻
い
た
も
の
と
、
ゆ
か
り
の
四
種
類

で
す
。
外
は
し
っ
か
り
き
れ
い
な
形
で
、
中
は
ふ
ん
わ
り
。「
美

味
し
く
な
ぁ
れ
、
美
味
し
く
な
ぁ
れ
！
」
と
毎
日
キ
ュ
ッ
キ
ュ
、

に
ぎ
り
ま
す
。
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春は料理が楽しくなる季節。菜の
花、蕗、花わさびなどの春野菜

が出回るのも楽しいし、ほうれん草や
小松菜も春の柔らかさを湛えて、冬と
はまた違ったおいしさがあります。
青菜を茹でる！　この簡単きわまりない
ように見えることが、案外上手にでき
ていないものです。
たっぷりのお湯が沸騰した鍋に青菜を
入れて、ふわーっと葉が広がり、青さ
が冴えるときの美しさ。これをじーっと
見ていると、薄かった色がくっきりして
いくのがよく分かります。この色が全体
的に、完全に濃くなるまで茹でてしまう
と「茹ですぎ！」です。葉はゆるくだれて、

歯ごたえもなく、だらしない食感になっ
てしまいます。よく見て、青菜の茎の
色が濃く変わりきる寸前にお湯からあ
げること、これが青菜の食感の喜びを
味うコツと私は思っています。お湯の
量が少ないところにたくさんの青菜を
入れるのは失敗の元。お湯の量が少な
いなら少しずつ青菜を茹でては引き上
げてすぐに冷ます、を繰り返す。一番
良いのはパスタを茹でるくらいの大鍋
に大量の湯を沸かして、なるべく短時
間で火を通すように心がけることです。
ぬるい湯でだらだら茹でると、青菜も
だらしない味になってしまいます。
それから茹でた後、アクの強い野菜は
すぐに氷水にとって冷やし、そのままし
ばらくおいてアクを抜きます。ほうれん
草や菜の花、春菊、香り野菜はこのタ
イプ。一方アクの少ない野菜は湯から
引き上げたらザルの上へ。すぐさまう
ちわなどで扇いであら熱を取るように
すると、色もきれいなままだし、変な
余計な水分が蒸発するのでへんな水っ
ぽさを残さずに仕上げられます。春キャ
ベツや小松菜はこんな手法で大丈夫。
ゆでたての青菜、上手に仕上げられた
ときの満足感はひとしおです！

実
は
最
近
本
を
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。
や
は
り

震
災
の
事
が
気
に
な
っ
て
‥
‥
。
そ
ん
な

中
、
改
め
て
読
み
返
そ
う
と
思
っ
た
の
が
こ
の
本

で
し
た
。
著
者
は
建
築
家
の
方
。
空
間
デ
ザ
イ
ン

と
い
う
切
り
口
か
ら
世
界
中
の
集
落
を
調
査
し
、

そ
の
中
か
ら
得
ら
れ
た
教
え
百
、
と
い
う
内
容
で
、

風
土
と
人
間
の
関
係
の
中
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
、

各
地
の
集
落
形
態
の
美
し
い
多
様
さ
が
伺
え
ま
す
。

そ
の
多
様
性
は
「
自
ら
の
置
か
れ
た
環
境
に
対

応
し
、
よ
り
良
い
形
を
求
め
る
意
識
が
そ
れ
ぞ

れ
の
場
を
創
造
す
る
の
だ
」
と
い
う
事
を
再
認

識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
常
で
も
同

じ
︱
と
言
う
か
、
日
常
の
積
み
重
ね
が
集
落
な

の
だ
ろ
う
な
、
と
。

今
回
の
震
災
で
、
自
分
の
回
り
に
も
様
々
な
立
場

に
置
か
れ
た
人
達
が
い
ま
す
。
軟
弱
者
の
私
も
無

同
じ
制
服
を
着
て
い
る
の
に
、
な
ぜ

か
み
ん
な
と
は
違
っ
て
見
え
て
、

大
人
っ
ぽ
く
て
、
目
が
離
せ
な
い
。
近
付

き
た
い
け
れ
ど
、な
か
な
か
近
付
け
な
い
。

で
も
、
思
い
切
っ
て
話
し
て
み
る
と
、
屈

託
な
く
笑
う
顔
や
、
恋
や
進
路
で
迷
う
姿

は
、
自
分
と
変
わ
ら
な
く
て
、
親
近
感
が

湧
き
ま
す
。
高
校
生
の
時
、
私
が
憧
れ
た

女
の
子
は
、映
画
を
た
く
さ
ん
見
て
い
て
、

よ
く
映
画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
広
げ
て
、

色
ん
な
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
頃
、
音
楽
に
夢
中
だ
っ
た
私
に
は
、
彼

女
の
周
り
が
眩
し
く
、
少
し
で
も
共
通
の

話
題
が
欲
し
く
て
、
映
画
を
見
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

海
辺
の
女
子
高
に
通
う
桐
島
は
、
あ
る
出

来
事
を
目
撃
し
て
か
ら
、
同
じ
ク
ラ
ス
の

遠
藤
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
放
課
後
、

遠
藤
の
部
屋
に
遊
び
に
行
く
と
、
彼
女
は

当
た
り
前
の
様
に
、タ
バ
コ
に
火
を
付
け
、

置
い
て
あ
る
洋
楽
の
Ｃ
Ｄ
や
画
集
に
つ
い

て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
が
知
ら
な

に
茹
で
た
菜
の
花
と
、
少
し
あ
ぶ
っ
た
油
あ
げ
を

ざ
っ
く
り
と
か
ら
し
和
え
に
す
る
の
で
す
が
、
油

揚
げ
の
香
ば
し
さ
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
て
菜

の
花
の
ほ
ろ
苦
さ
と
少
し
ピ
リ
ッ
と
く
る
刺
激
が

ま
た
た
ま
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
ウ
ド
や
フ
キ
な
ど

を
使
っ
た
酒
飲
み
に
は
最
高
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

揃
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
つ
い
お
酒
も
進
ん
で
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

さ
て
さ
て
、
春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。
そ
れ

に
も
れ
ず
私
も
３
月
い
っ
ぱ
い
で
約
４
年
間
お
世

話
に
な
っ
た
リ
ト
ス
タ
を
卒
業
し
、
４
月
か
ら
は

ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た
福
祉
の
現
場
で
調
理

の
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
い
う
わ

け
で
突
然
で
す
が
こ
の
連
載
も
今
回
で
最
終
回
。

つ
た
な
い
文
章
で
し
た
が
今
ま
で
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
連
載

は
こ
れ
で
終
わ
り
で
す
が
、
私
の
お
酒
日
和
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

力
感
に
襲
わ
れ
ま
し
た
が
「
大
切
な
も
の
が
改
め

て
は
っ
き
り
と
し
た
。
復
興
に
向
け
て
頑
張
る
」

と
言
っ
た
仙
台
の
友
達
や
「
分
か
ち
合
う
事
や
元

気
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
願
い
を
込
め
て
発
信
し
続

け
る
」
と
言
っ
た
歌
う
た
い
の
友
達
の
存
在
、
そ

れ
か
ら
こ
の
本
が
、
大
切
な
何
か
に
立
ち
返
り
な

が
ら
、
ま
た
一
歩
ず
つ
日
常
を
積
み
重
ね
て
行
こ

う
と
い
う
気
力
を
私
に
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

集
落
の
教
え100

原 

広
司
　
彰
国
社

v
o

l.1
0

『blue

』

監
督
：
安
藤
尋
　

原
作
：
魚
喃
キ
リ
コ

出
演
：
市
川
実
日
子
、
小
西
真

奈
美

吉
祥
寺
に
よ
く
行
く
居
酒
屋
さ
ん
が
あ
る
の
で
す
が
、
最

後
の
締
め
に
、
初
め
て
「
お
に
ぎ
り
」
を
頼
ん
で
み
ま

し
た
。
そ
れ
が
感
動
す
る
ほ
ど
、
美
味
し
か
っ
た
ん
で
す
。
具

は
こ
ん
ぶ
と
し
ゃ
け
の
二
種
類
で
三
角
形
に
の
り
が
巻
い
て
あ

る
、
ご
く
普
通
の
も
の
な
ん
で
す
が
、
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
気

持
ち
と
言
う
か
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
た
せ
い
か
、
涙
が
ち
ょ
ち
ょ

切
れ
そ
う
に
な
る
く
ら
い
で
し
た
。

こ
ん
な
に
幸
福
感
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
は
な
ん
で
だ
ろ
う
。
た

ま
に
自
分
で
も
作
り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
ハ
ッ
と
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
で
す
。
思
い
出
し
た
の
は
、
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行

く
車
の
中
で
食
べ
た
「
お
に
ぎ
り
」。
母
が
家
族
の
誰
よ
り
も

早
起
き
し
て
作
っ
た
、
三
角
形
の
、
具
は
お
か
か
で
、
さ
ら
に

外
が
大
き
な
野
沢
菜
で
巻
か
れ
て
い
る
も
の
。
野
沢
菜
の
味
が
、

ご
飯
に
染
み
て
い
る
感
じ
が
好
き
で
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
食
べ
る
の
も
ま
た
楽
し
い
。
ま
た
、
受
験
の
時
、
夜
食
に
持
っ

て
来
て
く
れ
た
「
お
に
ぎ
り
」
も
思
い
出
深
い
で
す
。
お
腹
が

空
い
て
な
く
て
も
、
気
持
ち
が
嬉
し
く
て
、
つ
い
む
し
ゃ
む

し
ゃ
、
そ
れ
な
り
に
蓄
え
て
い
ま
し
た
ね
‥
‥
。

私
に
と
っ
て
「
お
に
ぎ
り
」
は
愛
情
を
感
じ
る
、
温
か
い
料
理

で
し
た
。
他
人
が
作
っ
た
も
の
が
特
別
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る

の
は
、
母
の
作
っ
た
「
お
に
ぎ
り
」
が
基
本
に
あ
っ
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
一
つ
一
つ
、

手
で
に
ぎ
っ
て
い
ま
す
。
高
菜
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
や
夕
ご
飯

セ
ッ
ト
、
た
ま
に
日
替
わ
り
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
、
他
に
も
ご

は
ん
も
の
が
あ
る
中
で
あ
え
て
「
お
に
ぎ
り
」
を
注
文
す
る
、

そ
ん
な
お
客
さ
ん
に
対
し
て
「
こ
れ
を
食
べ
て
、
思
い
出
し
て

下
さ
い
‥
‥
」
と
気
持
ち
を
込
め
て
い
る
私
が
い
ま
す
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
「
お
に
ぎ
り
」
の
具
は
お
か
か
、

梅
、
こ
ん
ぶ
、
に
の
り
を
巻
い
た
も
の
と
、
ゆ
か
り
の
四
種
類

で
す
。
外
は
し
っ
か
り
き
れ
い
な
形
で
、
中
は
ふ
ん
わ
り
。「
美

味
し
く
な
ぁ
れ
、
美
味
し
く
な
ぁ
れ
！
」
と
毎
日
キ
ュ
ッ
キ
ュ
、

に
ぎ
り
ま
す
。

31 
青
菜
を
上
手
に
茹
で
よ
う
！

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
。
彼
女

を
想
う
「
好
き
」
と
、
異
性
を
想
う
「
好

き
」
の
違
い
は
な
ん
だ
ろ
う
…
。

ひ
と
こ
と
で
言
い
切
れ
な
い
感
情
が
、

空
と
海
の
様
々
な
青
色
で
、
美
し
く
描

か
れ
て
い
ま
す
。
遠
藤
を
初
め
て
意
識

し
た
時
は
、
薄
い
、
キ
ラ
キ
ラ
と
光
に

溢
れ
た
青
。
少
し
ず
つ
仲
良
く
な
っ
て
、

楽
し
い
時
は
、
い
ま
に
も
弾
け
そ
う
な

青
。
彼
女
の
小
さ
な
ウ
ソ
が
き
っ
か
け

で
、
距
離
が
で
き
て
し
ま
っ
た
時
は
、

薄
暗
く
ど
ん
よ
り
と
し
た
青
。
お
互
い

の
心
の
内
側
を
見
せ
合
っ
て
、
一
番
近

付
い
た
時
は
、
優
し
く
濃
厚
な
青
。
夜

が
明
け
て
、
学
校
へ
と
戻
る
２
人
が
駆

け
抜
け
る
道
は
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
爽

や
か
な
青
。
ど
の
青
も
と
て
も
強
く
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

因
み
に
、
こ
れ
は
私
が
初
め
て
、
１
人
で

映
画
を
見
に
行
っ
た
作
品
で
す
。
場
所
は

吉
祥
寺
バ
ウ
ス
シ
ア
タ
ー
！
今
の
仕
事
に

繋
が
る
、
忘
れ
ら
れ
な
い
作
品
で
す
。

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さん、人見街

道沿い「あきゅらいず美養品 森の食堂」さんに、この小さな新聞を置い

ていただいております。ありがとうございます。

「
困
っ
た
と
き
の
友
こ
そ
真
の
友
」
と
申
し
ま
す

が
、
こ
の
震
災
で
、
お
客
さ
ん
が
い
い
友
で
い
て

下
る
こ
と
を
実
感
感
謝
多
謝
感
涙
鼻
水
！
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

「おさけ日和」で本人か
らご挨拶もありました

が、3月末で当店を卒業した当店キッ
チンスタッフ黒川裕子、最終日の日
曜深夜閉店後 ..... 彼女おなじみのお
客さんもゲストに向かえ、朝までお
祝いの宴が催されました。
素人で当店に入ってきた彼女にとっ
て、店長ミヤザキが唯一の料理の師
匠、ホントに彼女が育てた、当店
の心意気を受け継いだ立派な料理
人になってくれました ....そんな店長
ミヤザキからはなむけのプレゼント
は、当店でもバイブルとして活用し
ております「おかず 2001」。また新
しい仕事できっとフル活躍してくれ
るはずです！ありがとう。そしてこれ
からもさらに飛躍されんことを！（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。 http://www.little-star.ws/

■
Ｇ
Ｗ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
‥
４
月
は
５
月
分
と

合
わ
せ
ま
し
て
、
Ｇ
Ｗ
ア
タ
マ
に
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｇ
Ｗ
休
業

　
４
月
29
日（
金
）
〜 

５
月
２
日（
月
）

■
「
あ
す
ナ
ロ
に
っ
き
写
真
展
」

　

好
評
開
催
中
で
す
よ
！

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
た
か
し
ま
て
つ
を
さ
ん
と

中
村
文
さ
ん
の
、
か
わ
い
い
愛
猫
ナ
ロ
の
写
真

展
！
「
あ
す
ナ
ロ
に
っ
き
写
真
展
」。
三
月
末
に

写
真
が
入
れ
か
わ
っ
て
の
後
半
戦
も
、
ナ
ロ
の
無

邪
気
で
愛
く
る
し
い
表
情
が
大
好
評
！

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
動
物
の
救

護
支
援
の
た
め
の
募
金
も
あ
わ
せ
て
は
じ
め
ま
し

た
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
協
力
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
24
日
ま
で
の
開
催
で
す
！

■
春
の
必
殺
デ
ザ
ー
ト
！

　「
つ
ぶ
つ
ぶ
い
ち
ご
の
バ
バ
ロ
ア
」
！

あ
ぁ
、
も
う
な
ん
の
ご
説
明
も
い
り
ま
す
ま
い

（
笑
）。
旬
の
い
ち
ご
の
香
り
と
お
い
し
さ
、
そ
の

ま
ん
ま
！ 

春
の
必
殺
デ
ザ
ー
ト
で
す
！
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