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正
月
明
け
、
体
重
が
思
っ
た
よ
り
増
え
て
お

ら
ず
、
油
断
し
た
の
が
ま
ず
か
っ
た
。
こ
こ

へ
来
て
正
月
よ
り
も
体
重
増
、
冬
太
り
の

真
っ
最
中
で
す
。太
る
と
動
き
が
鈍
く
な
る
、

心
も
重
く
な
る
…
▼
寒
い
し
眠
い
し
体
は
重

い
し
、
だ
ら
だ
ら
と
朝
寝
を
し
て
し
ま
う
悪

習
慣
。
た
ま
に
は
い
い
け
れ
ど
、
体
力
勝
負
の
こ
の
仕

事
、
休
息
す
る
だ
け
で
は
根
本
的
な
解
決
に
は
な

ら
な
い
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
齢
に
負
け
な
い
体
づ

く
り
を
兼
ね
て
、
歩
く
ぐ
ら
い
な
ら
で
き
る

か
も
？

　
思
い
立
っ
た
が
吉
日
、
や
れ
た

ら
や
ろ
う
と
気
軽
な
気
持
ち
で
、
ジ
ャ
ー

ジ
を
枕
元
に
お
い
て
寝
ま
し
た
▼
い
つ

も
よ
り
三
〇
分
早
い
目
覚
ま
し
が
鳴
る
、

眠
い
頭
を
起
こ
す
た
め
に
、
一
年
近

く
続
け
て
い
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
し
て

ゆ
っ
く
り
頭
に
酸
素
を
送
り
込
む
…
覚
悟

を
決
め
て
着
替
え
て
帽
子
を
か
ぶ
り
、
と

に
か
く
外
に
出
て
し
ま
う
！
▼
気
持
ち
の

良
い
小
道
が
あ
っ
た
は
ず
、
と
歩
い
て
い
く

と
、
高
台
に
な
っ
た
そ
の
小
道
の
入
り
口
か
ら

見
え
た
の
は
…
富
士
山
！

　
青
く
澄
ん
だ
空
、
肌
を

刺
す
新
鮮
な
空
気
、
い
つ
も
と
少
し
違
う
風
景
、
静
か

な
時
間
、
そ
し
て
歩
く
う
ち
に
体
も
頭
も
目
覚
め
、
温

ま
っ
て
く
る
心
地
よ
さ
…
朝
の
空
気
が
心
さ
え
洗
っ
て

く
れ
る
。
た
っ
た
三
〇
分
早
く
起
き
た
だ
け
で
、
こ
ん

な
に
贅
沢
な
気
分
に
な
れ
る
の
か
▼
は
じ
め
る
前
に
脳

裏
に
浮
か
ん
だ
た
く
さ
ん
の
「
や
ら
な
い
理
由
」。
続

け
る
体
力
な
い
か
も
、
寒
い
、
眠
い
、
め
ん
ど
く
さ
い
、

時
間
が
な
い
…
で
も
「
続
け
た
い
理
由
」
を
た
く
さ
ん

見
つ
け
て
し
ま
っ
た
！

　
初
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
勇

気
を
持
て
た
自
分
が
誇
ら
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す（
麻
）
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「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。
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毎
年
秋
、
豊
か
に
実
っ
た
お
米
を
収
穫
す
る
と
、

各
蔵
元
で
は
お
酒
の
醸
造
が
始
ま
り
ま
す
。

様
々
な
工
程
を
経
て
醸
さ
れ
た
お
酒
は
、
12

月
頃
に
シ
ー
ズ
ン
初
の
お
酒
と
し
て
出
荷
が
始
ま
り
ま

す
。
シ
ー
ズ
ン
は
じ
め
の
日
本
酒
は
、
ま
だ
酒
質
も
安
定

し
き
ら
ず
、
少
し
荒
削
り
な
味
わ
い
…
で
も
み
ず
み
ず
し

く
っ
て
、
い
き
お
い
が
あ
っ
て
、
こ
れ
は
若
さ
ゆ
え
の
魅

力
…
人
間
と
同
じ
?!

　
そ
ん
な
日
本
酒
の
新
酒
を
「
し
ぼ

り
た
て
」
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、
そ
の
魅
力
を
生
か
す
た
め

に
通
常
行
わ
れ
る
火
入
れ
を
せ
ず
、
生
酒
の
状
態
で
瓶
詰

め
さ
れ
ま
す
。
し
ぼ
っ
た
お
酒
そ
の
ま
ま
の
味
わ
い
が
詰

め
ら
れ
た
「
し
ぼ
り
た
て
」
は
、
今
、
こ
の
季
節
だ
け
楽

し
め
る
お
い
し
さ
。
人
気
の
「
牡
蠣
の
オ
イ
ル
漬
け
」
な

ん
か
を
肴
に
一
杯
や
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。
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私
が
ま
だ
子
供
の
こ
ろ
、
イ
カ
の
塩
辛
を
白

い
ご
飯
に
の
っ
け
て
食
べ
る
の
が
大
好
き

で
し
た
。
塩
辛
の
食
べ
方
を
そ
れ
し
か
知
ら
な

か
っ
た
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
今
考
え
る
と

本
当
に
小
さ
い
と
き
か
ら
酒
の
肴
に
な
る
よ
う
な

も
の
が
好
き
だ
っ
た
の
だ
な
ぁ
と
感
慨
深
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
は
自
分
の
家
で
塩
辛
を
食

べ
る
こ
と
は
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
、
ご
飯
の
上

に
も
の
せ
て
食
べ
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
ま
た
今
に
な
っ
て
塩
辛
ブ
ー
ム
が
私

に
舞
い
降
り
て
き
た
の
で
す
。
そ
れ
は
蒸
か
し
た

里
芋
に
塩
辛
を
の
せ
て
食
べ
る
こ
と
！

数
年
前
、
吉
祥
寺
に
あ
る
某
つ
く
ね
専
門
居
酒
屋

で
友
達
と
飲
ん
で
い
た
と
き
に
、
隣
の
席
に
こ
ろ

こ
ろ
と
し
た
蒸
か
し
た
小
さ
な
里
芋
が
運
ば
れ
て

き
て
い
て
、
チ
ラ
ッ
と
横
目
で
見
る
と
里
芋
に
塩

辛
が
添
え
ら
れ
て
い
る
の
を
発
見
。
そ
の
と
き
は

そ
ん
な
食
べ
方
が
私
の
常
識
内
に
は
な
か
っ
た
の

で
び
っ
く
り
。
す
ぐ
さ
ま
友
達
に
「
私
、
あ
れ
が

食
べ
た
い
」
と
提
案
し
、
注
文
し
て
食
べ
て
み
る

と
ま
ぁ
お
い
し
い
！
何
で
今
ま
で
こ
の
食
べ
方
を

知
ら
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
衝
撃
を
受
け
、
そ
れ

か
ら
家
で
も
し
ば
ら
く
里
芋
塩
辛
を
か
な
り
の
頻

度
で
作
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今
思
う
と
、
イ

カ
と
里
芋
の
煮
物
が
あ
る
よ
う
に
両
者
の
相
性
は

と
て
も
良
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
里
芋
の
代
わ
り

に
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
寒
く
な
る
と
毎
年
こ
の
塩
辛
里
芋
が
食
べ
た

く
な
る
。
酒
飲
み
の
皆
様
、
晩
酌
の
お
供
に
ど
う

ぞ
お
試
し
あ
れ
。

osake biyori

そ
の
三
十
一

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
、
じ
ゃ

が
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
ゆ
で
玉
子
、
き
ゅ
う
り
、
玉
ね

ぎ
が
入
っ
た
、
シ
ン
プ
ル
で
家
庭
的
な
も
の
。
定
番
の
メ
ニ
ュ
ー

で
、
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
、

去
年
の
十
二
月
か
ら
修
行
し
て
い
ま
す
。
何
と
な
く
簡
単
そ
う

に
思
え
る
の
で
す
が
、
実
は
仕
込
み
の
中
で
も
大
物
な
の
で
す
。

初
め
て
作
っ
た
も
の
は
じ
ゃ
が
い
も
が
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
っ
て

い
る
部
分
が
多
く
、
水
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
じ
ゃ

が
い
も
を
茹
で
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
ど
の
く
ら
い
茹
で

る
か
は
大
体
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
切
ら
れ
た
大
き
さ
や
季
節

に
よ
っ
て
じ
ゃ
が
い
も
自
体
の
水
分
量
が
違
っ
た
り
す
る
の
で
、

柔
ら
か
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
様
子
を
う
か
が
わ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
何
回
か
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
確
信

に
到
達
し
て
な
い
の
で
、
一
番
難
し
い
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

店
長
に
聞
く
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
や
る
の
で
は
な
く

「
想
像
力
と
観
察
力
、集
中
力
が
大
事
！
」と
言
い
ま
す
。
ご
ろ
っ
と
、

ほ
っ
く
り
感
が
残
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
に
し
た
い
。
皮
を
む
い
て
、
茹

で
ム
ラ
を
作
ら
な
い
た
め
、
大
き
さ
を
揃
え
て
切
っ
た
じ
ゃ
が
い
も

を
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
、
表
面
だ
け
が
早
く
煮
く

ず
れ
な
い
よ
う
に
、
お
湯
の
泡
が
小
さ
く
ふ
つ
ふ
つ
と
な
る
く
ら
い

に
火
を
弱
め
ま
す
。
そ
し
て
茹
で
上
が
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
は
混
ぜ
過

ぎ
な
い
こ
と
。
ゆ
で
時
間
を
判
断
す
る
た
め
、よ
く
観
察
す
る
こ
と
。

集
中
力
を
保
っ
て
抜
か
り
無
く
仕
上
げ
る
こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
私
が

気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
す
べ
て
当
て
は
ま
り
ま
す
。

た
だ
漠
然
と
作
る
の
で
は
な
く
、
理
想
を
思
い
描
き
な
が
ら
作
っ

て
い
る
と
行
動
が
変
わ
る
気
が
し
ま
す
。
今
は
、
ま
だ
「
覚
え

な
き
ゃ
、
正
し
く
作
ら
な
き
ゃ
」
と
言
う
感
覚
で
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
強
い
で
す
。
工
程
を
覚
え
た
り
経
験
値
を
増
や
す
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
料
理
人
に
大
事
な
の
は
「
想
像
力
と
、

観
察
力
、
そ
し
て
集
中
力
！
」
ガ
ツ
ン
と
来
る
言
葉
で
す
。

あ
の
人
に
美
味
し
い
と
言
っ
て
ほ
し
い
な
あ
、
喜
ぶ
顔
が
見
た

い
な
あ
、
か
ら
料
理
は
始
ま
り
ま
す
。
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キッチンスタッフに料理を教えるの
は、私の最も大切な仕事のひと

つ。切り方や計り方、作る手順などなど
技術的なことは比較的簡単に教えること
ができますが、感覚的なことを教えるの
はとても難しいもの。特に、みな最初に
誤解するのが「塩の使い方」。今回は私
の思う塩の使い方についてのお話です。
塩といえば「しょっぱくするもの」。でも
「調味料」としての役割だけでなく、実
は多岐にわたる塩の役割は、料理の根っ
こを支えるものだと私は思っています。
たとえば、生の肉や魚に塩を振るとき、「下
味をつける」と同時に「余計な水分を抜く」
役割もあります。身の締まった感じにした

いときは欠かせないことです。ただ余り早
くから塩をしすぎると、身が固くなりすぎ
てしまいます。水分を抜いたり、臭みをとっ
たりする必要が無く、柔らかく仕上げたい
場合は、加熱する直前に塩を振ります。
加熱した食材に使う場合、「食材の風味を
引き出す」役割があります。たくさん使う
としょっぱくなりますが、塩が足りないと
食材が持つ本当の風味が出てきません。
しょっぱくならないギリギリの、旨味と風
味を引き出すところまで塩加減して止める
こと…料理の腕の見せ所です。
それから「他の味覚を引き立てる」役割
があります。酸味が足りないな、と思っ
たときに酸味のある調味料を足すのでは
なく、塩を加えることで酸味が引き立つ
ことが良くあります。また甘みとコクが足
りないと思ったときも、砂糖を足すより
塩を足す方が、かえって甘さが出たりし
ます…スイカに塩を振ったりするのと同
じ発想ですね。
塩は下味に、調味に、仕上げに、出番
の多い調味料です。だからこそ、奥が深
い。特別な塩を使わなくても、充分その
素晴らしさは実感できるはず。塩は、主
役も脇役も裏方も全部務めることのできる
オールラウンダー。こんな懐の深い人間
に、私もなりたいものです。

お
隣
の
武
蔵
野
市
に
、
２
０
０
９
年
創
立
の

出
版
社
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
夏
葉
社
と
い
う
出
版
社
は
、
立
ち
上
げ
て
か

ら
こ
れ
ま
で
に
二
冊
の
本
を
刊
行
さ
れ
て
い
れ
て
、

そ
の
第
一
冊
と
い
う
の
が
こ
の
﹃
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト

の
帽
子
﹄
な
の
で
す
。
３
篇
の
物
語
が
収
録
さ
れ

た
こ
の
短
編
集
は
、
過
去
に
集
英
社
か
ら
刊
行
さ

れ
て
い
た
本
の
復
刊
本
と
の
事
。

表
題
作
は
、
美
術
史
講
師
と
彫
刻
家
と
が
人
間

関
係
上
の
あ
る
状
態
に
陥
り
、
そ
れ
を
美
術
史

講
師
側
の
視
点
か
ら
追
う
も
の
で
、
彫
刻
家
側

の
思
惑
は
最
後
ま
で
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、小
さ
な
扉
が
そ
う
っ
と
開
か
れ
る
様
な
、

温
か
な
水
に
手
を
浸
す
よ
う
な
、
な
ん
と
も
言
え

な
い
、
い
い
読
み
終
わ
り
を
迎
え
る
物
語
で
す
。

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
地
味
と
も
言
え
そ
う
な
、

初
め
て
リ
ト
ス
タ
で
働
い
た
日
、

ス
タ
ッ
フ
全
員
の
素
早
い
動
き

が
格
好
良
過
ぎ
て
、
思
わ
ず
見
と
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
働
き
始
め
て
し
ば
ら

く
は
、
厨
房
に
立
つ
店
長
た
ち
を
つ
い

眺
め
す
ぎ
て
し
ま
い
、「
ホ
ー
ル
を
見

て
い
な
さ
い
！
」
と
注
意
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

仕
込
み
の
時
、
野
菜
を
切
っ
た
り
チ
ヂ

ミ
の
生
地
を
作
っ
た
り
…
少
し
で
し
た

が
、
厨
房
に
立
て
る
だ
け
で
嬉
し
か
っ

た
し
、
手
に
染
み
付
い
た
野
菜
の
匂
い

を
嗅
い
だ
と
き
、
す
ご
く
誇
ら
し
か
っ

た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
お
店
を

卒
業
し
て
、
す
っ
か
り
遠
く
へ
行
っ
て

い
た
感
覚
が
、
こ
の
映
画
を
見
た
時
、

鮮
明
に
蘇
り
ま
し
た
。

レ
ミ
ー
は
、
周
り
の
誰
よ
り
も
美
味
し

い
も
の
が
大
好
き
。
夢
は
パ
リ
一
番
の

シ
ェ
フ
に
な
る
こ
と
。
し
か
し
、
彼
は

厨
房
の
天
敵
・
ネ
ズ
ミ
…
。
料
理
を
す

し
か
し
ひ
た
ひ
た
と
心
打
つ
こ
の
作
品
を
一
冊

目
と
し
て
出
版
す
る
夏
葉
社
に
、
本
に
対
す
る

並
々
な
ら
ぬ
愛
情
と
信
頼
を
私
は
感
じ
ま
し
た
。

二
冊
目
の
﹃
昔
日
の
客
﹄（
こ
れ
も
復
刊
本
）
は

未
読
で
す
が
、
こ
れ
又
素
晴
ら
し
く
じ
っ
く
り

と
味
わ
え
る
本
だ
ろ
う
と
、
読
む
前
か
ら
既
に

確
信
し
て
い
ま
す
。
こ
の
先
新
た
に
刊
行
す
る

本
が
楽
し
み
な
、
今
注
目
の
出
版
社
で
す
。

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
帽
子

バ
ー
ナ
ー
ド
・
マ
ラ
マ
ッ
ド
　
夏
葉
社
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o
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『
レ
ミ
ー
の
お
い
し
い

  

レ
ス
ト
ラ
ン
』

監
督
：
ブ
ラ
ッ
ド
・
バ
ー
ド 

声
優
：
ル
ー
・
ロ
マ
ー
ノ
、

パ
ッ
ト
ン
・
オ
ズ
ワ
ル
ト

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
、
じ
ゃ

が
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
ゆ
で
玉
子
、
き
ゅ
う
り
、
玉
ね

ぎ
が
入
っ
た
、
シ
ン
プ
ル
で
家
庭
的
な
も
の
。
定
番
の
メ
ニ
ュ
ー

で
、
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
、

去
年
の
十
二
月
か
ら
修
行
し
て
い
ま
す
。
何
と
な
く
簡
単
そ
う

に
思
え
る
の
で
す
が
、
実
は
仕
込
み
の
中
で
も
大
物
な
の
で
す
。

初
め
て
作
っ
た
も
の
は
じ
ゃ
が
い
も
が
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
っ
て

い
る
部
分
が
多
く
、
水
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
じ
ゃ

が
い
も
を
茹
で
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
ど
の
く
ら
い
茹
で

る
か
は
大
体
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
切
ら
れ
た
大
き
さ
や
季
節

に
よ
っ
て
じ
ゃ
が
い
も
自
体
の
水
分
量
が
違
っ
た
り
す
る
の
で
、

柔
ら
か
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
様
子
を
う
か
が
わ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
何
回
か
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
確
信

に
到
達
し
て
な
い
の
で
、
一
番
難
し
い
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

店
長
に
聞
く
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
や
る
の
で
は
な
く

「
想
像
力
と
観
察
力
、集
中
力
が
大
事
！
」と
言
い
ま
す
。
ご
ろ
っ
と
、

ほ
っ
く
り
感
が
残
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
に
し
た
い
。
皮
を
む
い
て
、
茹

で
ム
ラ
を
作
ら
な
い
た
め
、
大
き
さ
を
揃
え
て
切
っ
た
じ
ゃ
が
い
も

を
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
、
表
面
だ
け
が
早
く
煮
く

ず
れ
な
い
よ
う
に
、
お
湯
の
泡
が
小
さ
く
ふ
つ
ふ
つ
と
な
る
く
ら
い

に
火
を
弱
め
ま
す
。
そ
し
て
茹
で
上
が
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
は
混
ぜ
過

ぎ
な
い
こ
と
。
ゆ
で
時
間
を
判
断
す
る
た
め
、よ
く
観
察
す
る
こ
と
。

集
中
力
を
保
っ
て
抜
か
り
無
く
仕
上
げ
る
こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
私
が

気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
す
べ
て
当
て
は
ま
り
ま
す
。

た
だ
漠
然
と
作
る
の
で
は
な
く
、
理
想
を
思
い
描
き
な
が
ら
作
っ

て
い
る
と
行
動
が
変
わ
る
気
が
し
ま
す
。
今
は
、
ま
だ
「
覚
え

な
き
ゃ
、
正
し
く
作
ら
な
き
ゃ
」
と
言
う
感
覚
で
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
強
い
で
す
。
工
程
を
覚
え
た
り
経
験
値
を
増
や
す
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
料
理
人
に
大
事
な
の
は
「
想
像
力
と
、

観
察
力
、
そ
し
て
集
中
力
！
」
ガ
ツ
ン
と
来
る
言
葉
で
す
。

あ
の
人
に
美
味
し
い
と
言
っ
て
ほ
し
い
な
あ
、
喜
ぶ
顔
が
見
た

い
な
あ
、
か
ら
料
理
は
始
ま
り
ま
す
。

29 
料
理
の
基
本
は
、
塩
づ
か
い
。

る
こ
と
自
体
、
叶
わ
ぬ
夢
か
と
思
わ
れ

ま
し
た
が
、
あ
る
事
件
が
き
っ
か
け
で
、

尊
敬
す
る
シ
ェ
フ
・
グ
ス
ト
ー
の
店
へ

辿
り
着
き
ま
す
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
見

習
い
シ
ェ
フ
・
リ
ン
グ
イ
ニ
と
＂
２
人

で
＂
パ
リ
一
番
の
シ
ェ
フ
を
目
指
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

レ
ミ
ー
が
初
め
て
憧
れ
の
店
へ
着
い
た

時
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
厨
房
を
眺
め

る
シ
ー
ン
が
、
自
分
自
身
と
重
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
彼
が
つ
く
る
料
理
が
あ
ま

り
に
も
美
味
し
そ
う
で
感
動
し
ま
し
た
。

朝
食
の
ふ
わ
ふ
わ
オ
ム
レ
ツ
、
リ
ン
グ
イ

ニ
と
出
会
う
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ス
ー

プ
、
辛
口
料
理
評
論
家
の
心
を
射
止
め
た

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
。
踊
る
よ
う
に
、
い
き
い

き
と
料
理
を
す
る
彼
を
見
て
、
グ
ス
ト
ー

が
「
誰
だ
っ
て
、
名
シ
ェ
フ
に
な
れ
る
」

と
言
っ
て
い
た
の
は
嘘
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん

だ
、と
思
い
ま
し
た
。
子
供
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
も
楽
し
め
る
名
作
で
す
。

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さん、人見街

道沿い「あきゅらいず美養品 森の食堂」さんに、この小さな新聞を置い

ていただいております。ありがとうございます。

毎
月
新
聞
も
、新
年
の
今
号
で
80
号
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
回
ネ
タ
探
し
か
ら
、
怒
濤
の
月
末
入
稿
ま
で
、
手

の
か
か
る
子
で
あ
り
ま
す
が
、
続
け
て
ヨ
カ
ッ
タ
、

や
れ
ば
で
き
る
じ
ゃ
ん
と
思
う
わ
け
で
す
ね
。（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

ということで、オーナー
夫婦のウォーキング、は

じまっておるわけですが（笑）、ツレ
アイのミヤザキが 30 分早起きすれ
ばいいだけなのに対して、いつも寝
坊なワタクシは1時間半も早起きせ
ねばならず（苦笑）..... 逆に早寝の
習慣がついてきた今日この頃。
ま、でも仕事を終えて、うちに帰っ
たら、さっくりお風呂に入って水を
のんだらすみやかに布団に入る....い
や、なんだかちょっとお酒がのみた
いねと、寝室でビールをのみながら
スナック菓子をたべてた日々に比べ
たら、全く健康的なリズム（笑）。
今年本厄のワタクシもココロを入れ
替え、これからも早起きに努めてい
きたい所存でございます、ハイ（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。 http://www.little-star.ws/

■
２
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
。
２
月
は
な
ん
と
定

休
日
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
（
苦
笑
）。
そ
こ
に
あ
わ
せ

て
月
・
火
で
お
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

月
イ
チ
連
休

　
２
月
14
日（
月
）
〜 

15
日（
火
）

■
２
月
と
言
え
ば

　
や
っ
ぱ
り
バ
レ
ン
タ
イ
ン
！

え
ー
、
今
年
も
男
性
諸
君
が
そ
わ
そ
わ
す
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
（
笑
）。

当
店
で
は
、
今
年
も
こ
い
け
菓
子
店
に
よ
り
ま
す

バ
レ
ン
タ
イ
ン
限
定
デ
ザ
ー
ト
「
フ
ォ
ン
ダ
ン
・

シ
ョ
コ
ラ
」、
２
月
１
日
（
火
）
か
ら
13
日
（
日
）

ま
で
、
テ
ィ
・
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
特
別
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
お
出
し
し
ま
す
よ
！

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
お
持
ち
帰
り
限
定
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
！ 

さ
ら
に
お
い
し
く

な
っ
て
帰
っ
て
き
た
「
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」
も
レ
ジ
に

て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

今
年
も
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
も
是
非
お
見
逃
し
な
く
！

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


