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い
よ
い
よ
冬
本
番
。
年
末
・
年
始
の
忙

し
さ
に
追
わ
れ
て
、
体
調
を
崩
す
方

も
多
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
時
こ

そ
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
栄
養
・
滋
養
た
っ

ぷ
り
の
あ
た
た
か
メ
ニ
ュ
ー
で
、
元
気
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

ま
ず
は
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
お
出
し
し
て

い
る
「
牡
蠣
と
豆
腐
の
あ
ん
か
け
煮
」。
も
ち
ろ

ん
今
年
も
お
出
し
し
ま
す
！　

甘
辛
あ
ん
か
け

の
中
に
ぷ
り
ぷ
り
の
牡
蠣
と
豆
腐
が
た
っ
ぷ
り
。

柚
子
の
香
り
と
葱
が
ア
ク
セ
ン
ト
。
胃
の
中
か

ら
あ
っ
た
ま
る
、
冬
の
不
動
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

家
事
の
中
で
何
が
好
き
か
？
と
い
う
と
、
料

理
人
の
ワ
タ
ク
シ
は
当
然
「
料
理
」
と
言
い

そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
は
「
掃
除
」
が
一

番
好
き
で
す
。
し
か
し
家
に
い
る
時
間
が
短

い
が
ゆ
え
、
数
あ
る
家
事
の
中
で
は
後
回
し

に
さ
れ
が
ち
で
す
。
洗
濯
し
な
い
と
着
る
も

の
が
な
く
な
る
し
、
体
調
管
理
の
た
め
に
は
料
理
を
し

た
方
が
良
い
…
朝
の
せ
わ
し
な
い
時
間
と
仕
事
を
終
え

た
後
の
夜
中
の
時
間
で
「
掃
除
」
を
す
る
と
い
う
の
は

な
か
な
か
過
酷
な
条
件
で
あ
り
ま
す
▼
し
か
し
年
末
、

だ
れ
も
が
張
り
切
っ
て
大
掃
除
を
す
る
、
し
な
い
と
い

け
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
わ
け
で
、
私
も
掃
除
を
す
る

の
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
み
な
さ
ん
「
整
理
整
頓
」

の
意
味
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
「
整
理
」
は
理
を

も
っ
て
、
い
る
も
の
と
い
ら
な
い
も
の
を
取
捨
選

択
し
た
り
、
あ
る
べ
き
場
所
に
分
別
し
た
り
す

る
こ
と
で
、「
整
頓
」
は
整
然
と
整
え
る
こ
と
。

つ
ま
り
先
に
「
整
理
」
し
て
か
ら
「
整
頓
」

し
な
き
ゃ
な
ら
な
い
。
そ
れ
か
ら
や
っ
と「
掃

除
」
す
る
に
至
る
…
そ
れ
で
こ
そ
掃
除
の
意

味
が
あ
る
訳
で
す
▼
「
整
理
」「
整
頓
」「
掃

除
」は
そ
れ
ぞ
れ
頭
の
違
う
と
こ
ろ
を
使
っ

て
す
る
能
力
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
得

て
し
て
ど
れ
か
は
得
意
で
も
、
ど
れ
か
が

苦
手
で
あ
っ
た
り
す
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。
で
も
こ
の
３
つ
の
要
素
が
あ
る
こ
と

を
頭
に
置
い
て
お
け
ば
、
少
し
は
要
領
よ

く
こ
な
せ
る
気
が
し
ま
す
▼
と
い
う
わ
け
で

家
も
お
店
も
大
掃
除
…
そ
の
前
に
し
っ
か
り

「
整
理
整
頓
」
し
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
た
い

も
の
で
す
。
年
末
に
か
こ
つ
け
て
、
ツ
レ
ア
イ
に

も
よ
く
働
い
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
（
麻
）
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い
よ
い
よ
冬
本
番
。
年
末
・
年
始
の
忙

し
さ
に
追
わ
れ
て
、
体
調
を
崩
す
方

も
多
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
時
こ

そ
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
栄
養
・
滋
養
た
っ

ぷ
り
の
あ
た
た
か
メ
ニ
ュ
ー
で
、
元
気
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

ま
ず
は
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
お
出
し
し
て

い
る
「
牡
蠣
と
豆
腐
の
あ
ん
か
け
煮
」。
も
ち
ろ

ん
今
年
も
お
出
し
し
ま
す
！　

甘
辛
あ
ん
か
け

の
中
に
ぷ
り
ぷ
り
の
牡
蠣
と
豆
腐
が
た
っ
ぷ
り
。

柚
子
の
香
り
と
葱
が
ア
ク
セ
ン
ト
。
胃
の
中
か

ら
あ
っ
た
ま
る
、
冬
の
不
動
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

そ
し
て
今
年
か
ら
始
め
た
必
殺
メ
ニ
ュ
ー
、「
イ

カ
ワ
タ
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
は
、
早
く
も
冬
の

定
番
化
の
予
感
。
冬
に
な
る
と
丸
々
と
太
っ
て

く
る
イ
カ
の
ワ
タ
、
つ
や
つ
や
と
美
し
く
て
こ

れ
を
食
べ
な
い
手
は
な
い
よ
！ 

と
始
め
た
「
イ

カ
わ
た
炒
め
」
も
日
本
酒
の
お
供
に
バ
ッ
チ
リ

で
す
が
、
そ
れ
に
ご
は
ん
を
加
え
て
チ
ャ
ー
ハ

ン
に
す
る
と
、ま
た
格
別
。
イ
カ
ワ
タ
・
バ
タ
ー
・

お
醤
油
が
口
の
中
で
一
体
と
な
っ
て
と
ろ
け
る

お
い
し
さ
…
。

日
本
酒
は
熱
燗
で
、
さ
ら
に
あ
っ
た
ま
る
も
よ

し
。
冬
の
楽
し
み
を
凝
縮
し
た
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
、

試
さ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！
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私
に
と
っ
て
た
こ
焼
き
と
い
え
ば
、
子
供
の

こ
ろ
に
と
な
り
駅
の
大
型
ス
ー
パ
ー
の
地

下
食
品
階
に
あ
っ
た
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
あ
る
た
こ

焼
き
を
思
い
出
し
ま
す
。
親
と
買
い
物
に
行
く
と

毎
回
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
い
つ
も
そ
こ
で
何
か
し

ら
を
ね
だ
っ
て
い
て
、
ア
イ
シ
ー
と
い
う
ス
ム
ー

ジ
ー
み
た
い
な
ア
イ
ス
や
、
チ
ー
ズ
ド
ッ
ク
、
そ

し
て
た
こ
焼
き
。
今
で
も
そ
の
食
感
を
覚
え
て
い

ま
す
。
今
思
う
と
そ
の
こ
ろ
か
ら
私
の
た
こ
焼
き

好
き
は
始
ま
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

今
で
も
屋
台
や
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
見
か
け
る
と

つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
吉
祥
寺
の
パ
ル
コ
の

横
っ
ち
ょ
に
あ
る
た
こ
焼
き
店
を
通
り
か
か
る
と

無
性
に
我
慢
で
き
な
く
な
っ
て
、
一
人
で
食
べ
て

い
る
と
こ
ろ
を
知
り
合
い
に
見
ら
れ
た
ら
恥
ず
か

し
い
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
も
一
人
た
こ
焼
き
を
強

行
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

た
ま
に
お
好
み
焼
き
屋
さ
ん
で
も
た
こ
焼
き
が
メ

ニ
ュ
ー
に
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
あ
る
と
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
も
し
ま
す
。
作
る
の
は
全
然
上
手

で
は
な
い
の
で
す
が
、
不
恰
好
な
が
ら
も
丸
く

作
っ
た
と
い
う
達
成
感
も
あ
り
、
ビ
ー
ル
が
い
つ

も
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
先
日
は
家

に
あ
る
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
た
こ
焼
き
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
プ
レ
ー
ン
な
も
の
と
、
チ
ー
ズ
バ
ー

ジ
ョ
ン
と
2
種
類
や
っ
て
、
一
日
で
あ
ん
な
に
た

こ
焼
き
を
食
べ
た
の
は
初
め
て
い
う
く
ら
い
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。

今
回
も
や
っ
ぱ
り
ソ
ー
ス
味
の
も
の
に
つ
い
て
書

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
何
で
ソ
ー
ス
味
っ
て
こ
ん

な
に
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
し
ょ
う
。
不
思

議
で
す
ね
ぇ
。 osake biyori

そ
の
三
十

二
〇
一
〇
年
は
、
去
年
に
増
し
て
過
ぎ
る
の
が
速
か
っ
た

で
す
。
も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月
・
・
？　

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
ほ
し
い
感
じ
で
す
。
毎
年
、
年
末
年
始
の
休
み
は
実
家
に

帰
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
今
年
は
、
来
年
に
向
け
て
体
制
を
整
え

る
べ
く
、
東
京
で
過
ご
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

や
り
た
い
こ
と
は
ま
ず
、
大
掃
除
！　

物
が
捨
て
ら
れ
な
い
の

で
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
は
カ
オ
ス
状
態
。
頭
の
中
も
き
っ
と
こ

ん
な
で
す
（
笑
）。
要
ら
な
い
物
は
容
赦
な
く
捨
て
る
こ
と
を
こ

こ
に
誓
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
で
す
。
次
に
、
作
っ
た
こ
と

の
な
い
料
理
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
お
正
月
ら
し
く
、
煮
豆
と
昆

布
巻
き
と
、
お
赤
飯
も
、
鹿
児
島
料
理
も
・
・
実
際
そ
ん
な
に
沢

山
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
考
え
る
だ
け
で
楽
し
い
。
あ
と
は
初
詣
に

行
っ
て
、
お
笑
い
番
組
を
観
て
・
・
結
局
、
普
通
の
お
正
月
で
す

ね
。
実
家
で
怖
い
の
が
、
食
べ
る
か
、
犬
の
散
歩
か
、
寝
る
し
か

す
る
こ
と
が
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
避
け
て
、
絶
対
に
充

実
し
た
お
正
月
を
過
ご
し
た
い
の
で
す
。

二
〇
一
一
年
は
今
年
よ
り
も
っ
と
も
っ
と
良
い
年
に
し
な
く
て

は
、
と
思
い
ま
す
。
大
き
な
失
敗
は
無
く
て
も
、
キ
ッ
チ
ン
で

は
三
番
手
で
、
ま
だ
ま
だ
甘
ん
じ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
自

分
に
厳
し
く
、
自
信
の
無
い
所
か
ら
目
を
逸
ら
さ
な
い
で
仕
事

に
向
き
合
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
時
間
と
環
境
は
大
事
で

す
。
料
理
人
と
し
て
、
一
つ
一
つ
階
段
を
上
れ
る
よ
う
、
体
制

を
整
え
る
、
と
て
も
重
要
な
休
暇
に
な
り
そ
う
で
す
。

年
末
の
予
定
を
母
に
伝
え
る
と
、
残
念
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
私
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
何
と
な
く
分
か
っ
て
く
れ
た
様

で
、「
が
ん
ば
れ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
丈
夫
、
帰
れ

る
と
き
に
帰
り
ま
す
。「
鹿
児
島
の
物
も
食
べ
た
か
ろ
う
」
と
、

つ
っ
き
ゃ
げ
（
さ
つ
ま
揚
げ
）
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
っ

て
い
い
で
す
、
い
つ
だ
っ
て
優
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
帰
っ
て
し

ま
う
と
こ
れ
以
上
に
甘
え
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
。
本
場
、
鹿

児
島
の
つ
っ
き
ゃ
げ
は
、
ち
ょ
っ
と
甘
め
の
味
付
け
。
焼
酎
お

湯
割
り
と
と
も
に
い
た
だ
い
て
、
来
年
も
頑
張
り
ま
す
！
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しまったしまった、先々月に「次回
はハンバーグ種の活用方法を」

などと言っておきながら、先月はすっか
り忘れていました。というわけで、今
回はハンバーグ種の活用法を。
大量に作ったハンバーグの種、当店では肉
だんごに展開することが一番多いです。空
気を抜いて肉だんごの形にして、ラップを
敷いたトレー（そのまま乗せるとくっついて
しまうので）にのせて冷凍します。当店の
人気メニューといえば「肉だんごのトマト
煮込み」。鍋にたっぷりのオリーブオイル、
たたきつぶしたニンニクを香りが出るまで
弱火で熱し、香りが出たらトマトソース、白
ワイン、少量のハチミツ、塩などで味を調

えます。あとは肉だんごを加えて、好きな
野菜を加えて、火が通るまでコトコト煮る
だけ。ここにカレー粉や好みのスパイスを
入れれば「肉だんごのスパイストマト煮込
み」に。それから鶏ガラスープに白菜・春
雨・きくらげ・干しエビ・ごま油などを入
れたものに肉だんごを加えて煮こめば肉だ
んごの中華風煮込みに。コンソメスープに
たっぷりキャベツ・人参・じゃがいも・な
どを入れたものに肉だんごを加えて煮込め
ば「肉だんごとキャベツのスープ仕立て」、
私は「手抜きロールキャベツ風」と呼んで
います。
肉だんごの形にせず、そのままラップに包
んで冷凍しておいても大丈夫。鍋に塩・胡
椒をしながらキャベツや白菜とひき肉を重
ね、白ワインか酒をまわしかけ、蒸し煮に
してもおいしいです。好みでマスタードや
ポン酢をかけて。
おすすめはキーマカレー。たっぷりのオリー
ブオイルにクミンシード、にんにくを入れ
弱火で香りが出るまで温め、ひき肉を炒め、
さらにみじん切りにした玉ねぎ・人参・茄
子・生姜・トマト缶などを加えて炒め、好
みのスパイスと塩で味を調節します。キー
マカレーなら具に火が通りやすいから、短
時間でできるのも嬉しいところ。展開料理
で、賢く、おいしく、手軽に料理しましょう！

季
節
や
年
中
の
行
事
が
巡
る
ご
と
に
、
読
み

返
し
た
く
な
る
本
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

桜
の
咲
く
頃
だ
っ
た
な
ら
ば
、
花
を
詠
ん
だ
和
歌

を
載
せ
た
も
の
。
七
夕
だ
っ
た
ら
、
星
図
の
あ
る

宇
宙
関
連
の
も
の
。
空
気
が
冷
た
く
な
っ
て
く
れ

ば
、
遠
い
と
こ
ろ
を
思
わ
せ
る
、
旅
の
も
の
。

そ
ん
な
風
に
、
や
っ
て
き
た
時
期
を
噛
み
締
め
る

た
め
、
再
び
頁
を
繰
り
た
く
な
る
の
で
す
。

そ
し
て
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
の
時
期
に
な

る
と
、
私
の
頭
の
片
隅
に
必
ず
あ
る
の
が
、
こ

の
﹃
ク
レ
ヨ
ン
王
国
の
十
二
か
月
﹄
で
す
。

大
筋
と
し
て
は
、
小
学
二
年
生
の
ユ
カ
と
ク
レ
ヨ

ン
王
国
の
シ
ル
バ
ー
王
妃
が
、
行
方
を
く
ら
ま
し

た
王
様
探
し
に
王
国
の
十
二
か
月
を
渡
り
歩
い
て

ゆ
く
物
語
。
ま
ず
一
月
の
白
の
町
で
は
、
白
い
衣

装
に
着
替
え
て
、
白
鳥
や
白
熊
や
ウ
サ
ギ
に
混

も
し
、
大
好
き
な
映
画
の
ヒ
ー

ロ
ー
が
目
の
前
に
現
れ
た
ら

…
…
。
そ
し
て
恋
に
落
ち
た
ら
…
。

カ
フ
ェ
で
働
く
セ
シ
リ
ア
の
唯
一
の
楽

し
み
は
、
映
画
。
仕
事
中
も
映
画
の
こ

と
に
夢
中
で
店
長
に
は
怒
ら
れ
っ
ぱ
な

し
、
家
に
帰
れ
ば
失
業
中
の
旦
那
は
博

打
と
酒
と
女
に
溺
れ
、
挙
句
の
果
て
は

暴
力
を
振
る
う
始
末
で
す
。
そ
ん
な
現

実
か
ら
逃
げ
る
よ
う
に
、
彼
女
は
毎
日

の
よ
う
に
映
画
館
へ
通
い
ま
す
。

劇
場
で
上
映
さ
れ
て
い
る
「
カ
イ
ロ
の

紫
の
バ
ラ
」
に
登
場
す
る
冒
険
家
・
ト

ム
に
セ
シ
リ
ア
は
夢
中
で
、
何
度
も
観

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、ス
ク
リ
ー

ン
の
中
の
ト
ム
が
客
席
の
彼
女
へ
突
然

話
し
か
け
ま
す
。「
も
う
５
回
目
だ
ね
。

そ
ん
な
に
こ
の
映
画
が
好
き
な
の
か

い
。」
び
っ
く
り
す
る
彼
女
を
よ
そ
に
、

彼
は
ス
ク
リ
ー
ン
か
ら
飛
び
出
し
デ
ー

ト
へ
誘
い
ま
す
。
ト
ム
が
い
な
く
な
っ

じ
っ
て
雪
だ
る
ま
を
作
る
。
そ
れ
か
ら
二
月
の
町

で
は
黄
色
い
コ
ー
ト
に
着
替
え
て
…
。
ち
ょ
っ
と

困
っ
た
ヤ
ツ
だ
け
ど
憎
め
な
い
生
物
の
た
く
さ
ん

登
場
す
る
、
色
彩
豊
か
な
十
二
の
月
の
町
。

大
晦
日
の
夜
に
始
ま
り
、
新
年
の
朝
に
終
わ
る

こ
の
物
語
は
、
新
し
い
一
年
を
、
期
待
を
持
っ

て
迎
え
ら
れ
る
よ
う
準
備
を
整
え
て
く
れ
る
、

幼
い
頃
か
ら
の
私
の
愛
読
書
で
す
。

ク
レ
ヨ
ン
王
国
の
十
二
ヶ
月

福
永 

令
三
　
講
談
社 

青
い
鳥
文
庫

v
o

l.0
7

『
カ
イ
ロ
の
紫
の
バ
ラ
』

監
督
：
ウ
デ
ィ
・
ア
レ
ン 

出
演
：
ミ
ア
・
フ
ァ
ー
ロ
、

ジ
ェ
フ
・
ダ
ニ
エ
ル
ズ
、

ダ
ニ
エ
ル
・
エ
イ
エ
ロ

二
〇
一
〇
年
は
、
去
年
に
増
し
て
過
ぎ
る
の
が
速
か
っ
た

で
す
。
も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月
・
・
？　

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
ほ
し
い
感
じ
で
す
。
毎
年
、
年
末
年
始
の
休
み
は
実
家
に

帰
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
今
年
は
、
来
年
に
向
け
て
体
制
を
整
え

る
べ
く
、
東
京
で
過
ご
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

や
り
た
い
こ
と
は
ま
ず
、
大
掃
除
！　

物
が
捨
て
ら
れ
な
い
の

で
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
は
カ
オ
ス
状
態
。
頭
の
中
も
き
っ
と
こ

ん
な
で
す
（
笑
）。
要
ら
な
い
物
は
容
赦
な
く
捨
て
る
こ
と
を
こ

こ
に
誓
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
で
す
。
次
に
、
作
っ
た
こ
と

の
な
い
料
理
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
お
正
月
ら
し
く
、
煮
豆
と
昆

布
巻
き
と
、
お
赤
飯
も
、
鹿
児
島
料
理
も
・
・
実
際
そ
ん
な
に
沢

山
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
考
え
る
だ
け
で
楽
し
い
。
あ
と
は
初
詣
に

行
っ
て
、
お
笑
い
番
組
を
観
て
・
・
結
局
、
普
通
の
お
正
月
で
す

ね
。
実
家
で
怖
い
の
が
、
食
べ
る
か
、
犬
の
散
歩
か
、
寝
る
し
か

す
る
こ
と
が
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
避
け
て
、
絶
対
に
充

実
し
た
お
正
月
を
過
ご
し
た
い
の
で
す
。

二
〇
一
一
年
は
今
年
よ
り
も
っ
と
も
っ
と
良
い
年
に
し
な
く
て

は
、
と
思
い
ま
す
。
大
き
な
失
敗
は
無
く
て
も
、
キ
ッ
チ
ン
で

は
三
番
手
で
、
ま
だ
ま
だ
甘
ん
じ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
自

分
に
厳
し
く
、
自
信
の
無
い
所
か
ら
目
を
逸
ら
さ
な
い
で
仕
事

に
向
き
合
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
時
間
と
環
境
は
大
事
で

す
。
料
理
人
と
し
て
、
一
つ
一
つ
階
段
を
上
れ
る
よ
う
、
体
制

を
整
え
る
、
と
て
も
重
要
な
休
暇
に
な
り
そ
う
で
す
。

年
末
の
予
定
を
母
に
伝
え
る
と
、
残
念
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
私
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
何
と
な
く
分
か
っ
て
く
れ
た
様

で
、「
が
ん
ば
れ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
丈
夫
、
帰
れ

る
と
き
に
帰
り
ま
す
。「
鹿
児
島
の
物
も
食
べ
た
か
ろ
う
」
と
、

つ
っ
き
ゃ
げ
（
さ
つ
ま
揚
げ
）
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
っ

て
い
い
で
す
、
い
つ
だ
っ
て
優
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
帰
っ
て
し

ま
う
と
こ
れ
以
上
に
甘
え
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
。
本
場
、
鹿

児
島
の
つ
っ
き
ゃ
げ
は
、
ち
ょ
っ
と
甘
め
の
味
付
け
。
焼
酎
お

湯
割
り
と
と
も
に
い
た
だ
い
て
、
来
年
も
頑
張
り
ま
す
！

28 
ハ
ン
バ
ー
グ
種
で
展
開
料
理
！
　

た
映
画
の
物
語
は
予
定
通
り
進
ま
な
く

な
り
、
大
騒
ぎ
。
仕
舞
い
に
は
み
ん
な

演
じ
る
こ
と
を
止
め
て
お
茶
を
始
め
て

し
ま
い
、
動
か
な
い
映
像
に
観
客
た
ち

は
怒
り
だ
し
ま
す
。
そ
こ
へ
、
ト
ム
を

呼
び
戻
す
た
め
に
、
ト
ム
を
演
じ
る
俳

優
・
ギ
ル
が
、
や
っ
て
き
ま
す
が
、
な

ん
と
彼
ま
で
も
が
セ
シ
リ
ア
に
恋
を
し

て
し
ま
う
の
で
す
…
…
！

夢
の
よ
う
な
話
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
。
や
が
て
幸
せ
な
時
間
は
映

画
の
よ
う
に
突
然
終
り
を
迎
え
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
や
は
り
映
画
館
へ
通
う

セ
シ
リ
ア
。
は
じ
め
は
ス
ク
リ
ー
ン
を

見
れ
ず
、
俯
い
て
い
た
セ
シ
リ
ア
で
す

が
、
ス
ク
リ
ー
ン
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

声
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
顔
を
あ
げ
…
次

第
に
彼
女
に
笑
顔
が
戻
り
ま
す
。
私
も

ト
ム
の
よ
う
に
、
彼
女
に
心
を
奪
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
映
画
の

魔
法
が
か
か
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さん、人見街

道沿い「あきゅらいず美養品 森の食堂」さんに、この小さな新聞を置い

ていただいております。ありがとうございます。

今
年
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
な
ー
と
、
い
や
、
な
に
が

あ
っ
た
ん
だ
っ
け
？
と
つ
く
づ
く
思
い
出
さ
な
く
て

は
、
も
う
そ
れ
が
今
年
な
の
か
去
年
な
の
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
、ま
、そ
れ
で
も
今
年
も
こ
こ
ま
で
や
っ

て
こ
れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

12 月の最初の日曜日、
ワタクシドモオーナー夫

婦はお店を休ませてもらって、8月
いっぱいで当店を寿卒業したおすぎ
の結婚式にお呼ばれいたしました。
実はすっかりおなかの大きな妊婦
さんなおすぎなんですが、ウエディ
ングドレス、見ての通りホントにす
てきでしたし、披露宴での新郎の
ご挨拶に、ワタクシもホロリとした
り..... 日々気忙しいワタクシドモであ
りますが、本当に華やかでいい時間
にココロを洗われるようでした。
そしてお店ではスタッフ一同力を合
わせてオーナー不在をバックアップ、
そんな風にまたみんなでおすぎのシ
アワセをお祝いできた、そんな一日、
本当にありがとうございました（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

い
合
わ
せ
は
、
も
ち
ろ
ん
お
気
軽
に
お
電
話
で
ど

う
ぞ
（0

4
2
2
-4
5
-3
3
3
1

）。

■
新
年
は
受
験
生
応
援
特
別
企
画
（
？
）

週
末
限
定
！
チ
キ
ン
カ
ツ
カ
レ
ー
！

受
験
生
～
っ
て
の
は
、
単
な
る
こ
じ
つ
け
で
あ
り

ま
す
が
（
苦
笑
）、
え
ぇ
、
今
回
で
４
回
目
、
週

末
ラ
ン
チ
限
定
の
チ
キ
ン
カ
ツ
カ
レ
ー
！

ク
リ
ス
ピ
ー
な
チ
キ
ン
カ
ツ
に
、
ス
パ
イ
シ
ー
な

当
店
自
慢
の
チ
キ
ン

カ
ツ
カ
レ
ー
が
ベ
ス

ト
マ
ッ
チ
！
新
年
は

や
っ
ぱ
り
カ
レ
ー
か

ら
！
２
月
い
っ
ぱ
い

限
定
で
す
よ
！

■
年
末
年
始
営
業
の
お
知
ら
せ
。

年
末
年
始
営
業
の
お
知
ら
せ
で
す
。
年
内
は
29

日（
水
）
ま
で
、
年
明
け
は
7
日
（
金
）

か
ら
通
常
通
り
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

　
12
月
30
日（
木
）
〜 

1
月
6
日（
木
）

■
新
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

来
年
の
こ
と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
申
し
ま
す

が
、
来
年
の
新
年
会
、
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
？

気
の
合
う
面
々
と
、
ま
、
そ
う
で
も
な
い
方
々
と
、

新
し
い
年
で
す
、
新
年
会
。
当
店
で
も
コ
ー
ス
・

パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
飲
み
放
題
、
も
ち
ろ
ん

貸
切
ま
で
、詳
し
く
は
店
頭
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
ご
予
約
・
お
問

http://www.little-star.ws/
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