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急
に
涼
し
く
な
っ
て
秋
め
い
て
く
る
と
、
ワ
イ
ン
が
似
合
う
と
思

う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？　

ビ
ー
ル
を
が
ぶ
飲
み
！
も
い
い
け

れ
ど
、
し
っ
と
り
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
秋
の
夜
長
を
楽
し
む

の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

当
店
で
ご
用
意
し
て
い
る
の
は
、
和
食
に
も
洋
食
に
も
合
う
、
し
っ
か
り
と

し
た
味
わ
い
の
ワ
イ
ン
。
お
祝
い
用
、
食
前
酒
用
に
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
自
家
製
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
や
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
の
味
噌
漬
け
で
と
り
あ
え
ず
乾
杯
も
い
い
で
す
ね
。

十
一
月
の
第
三
木
曜
日
に
は
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
も
解
禁
に
な
り
ま

す
。
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
を
デ
カ
ン
タ
以
上
で
注
文
さ
れ
た
お
客
様

に
は
、
特
別
な
お
つ
ま
み
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ワ
イ
ン
の
秋
。
た
ま
に
は
大
人
飲
み
の
リ
ト
ス
タ
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

毎
年
秋
休
み
は
何
を
お
い
て
も
旅
に
出
る
！

と
い
う
わ
け
で
、
十
月
に
お
店
ご
と
秋
休
み

を
い
た
だ
き
、
盛
岡
・
松
島
・
塩
竃
・
仙
台

の
旅
に
出
ま
し
た
▼
盛
岡
で
は
名
物
、
冷
麺

に
挑
戦
。
盛
岡
駅
前
の
「
盛
楼
閣
」
で
、
昼

か
ら
ビ
ー
ル
、
タ
ン
塩
、
カ
ル
ビ
、
ミ
ノ
！

　

と
あ
れ
こ
れ
焼
肉
を
楽
し
ん
だ
あ
げ
く
、
心
の
メ
イ

ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
冷
麺
。
満
を
持
し
て
現
れ
た
の
は
予

想
し
た
よ
り
極
太
の
、
歯
ご
た
え
抜
群
の
冷
麺
。
ス
ー

プ
の
旨
味
も
キ
ム
チ
の
味
も
丁
寧
に
作
ら
れ
た
お
い
し

さ
で
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
…
人
生
最
高
の
冷
麺
で
し

た
▼
塩
竃
は
一
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
の
寿
司
屋

の
数
が
日
本
一
。
そ
こ
で
入
っ
た
の
は
「
す
し
哲
」
と

い
う
、
お
寿
司
屋
さ
ん
ら
し
い
店
構
え
の
一
軒
。
に
ぎ

り
は
も
ち
ろ
ん
一
品
料
理
も
抜
群
で
、
た
っ
ぷ
り
の
薬

味
で
い
た
だ
く
鰹
の
酢
締
め
、
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
ゆ

で
だ
こ
、
鮟
鱇
の
胆
酢
和
え
な
ど
つ
い
つ
い
昼
か
ら
日

本
酒
に
手
が
伸
び
る
…
人
生
最
高
の
寿
司
屋
に
認
定
で

す
▼
そ
し
て
仙
台
で
は
「
旨
味
太
助
」
と
い
う
牛
タ
ン

屋
さ
ん
へ
。
実
は
う
ち
の
お
店
の
元
ス
タ
ッ
フ
が
高
校

生
の
時
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
た
と
い
う
、
仙
台
名
物
牛

タ
ン
発
祥
の
お
店
。
厚
切
り
な
の
に
固

く
な
く
、
絶
妙
の
焼
き
加
減
に
炭
火

焼
き
さ
れ
た
牛
タ
ン
は
、
麦
飯
と

あ
わ
せ
る
と
な
ぜ
か
旨
味
を
増
す

よ
う
で
す
。
つ
け
あ
わ
せ
の
テ
ー

ル
ス
ー
プ
と
お
し
ん
こ
も
組
み
合

わ
せ
も
味
も
絶
妙
！　

ま
さ
に
人

生
最
高
の
牛
タ
ン
で
す
▼
と
い
う
わ

け
で
「
人
生
最
高
」
に
何
度
も
出
会
っ

た
秋
の
旅
。名
物
に
う
ま
い
も
の「
あ
り
！
」

と
、声
を
大
に
し
て
言
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
！
（
麻
）
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コ
ロ
ッ
ケ
っ
て
特
別
な
も
の
で
は
な
い
の

に
、
食
卓
に
並
ぶ
と
何
だ
か
う
れ
し
く
な

り
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
コ
ロ
ッ
ケ
が
嫌
い
と
い
う

人
は
あ
ん
ま
り
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ッ
ケ
に
ソ
ー
ス
を
か
け
る
と
き
の
わ
く

わ
く
感
は
子
供
の
こ
ろ
と
大
人
に
な
っ
た
今
で
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
中
濃
ソ
ー
ス
を
コ
ロ
ッ
ケ
と

キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
に
遠
慮
な
く
ど
ぼ
ど
ぼ
っ
と

か
け
る
の
が
私
の
食
べ
方
。
基
本
的
に
私
は
ソ
ー

ス
味
（
焼
き
そ
ば
、
お
好
み
焼
き
、
た
こ
焼
き
な

ど
）
が
好
き
な
の
で
、
ソ
ー
ス
の
な
い
コ
ロ
ッ
ケ

は
醍
醐
味
が
半
減
す
る
よ
う
な
気
さ
え
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ビ
ー
ル
と
の
相
性
も
バ
ッ
チ
リ
！ 

揚

げ
物
の
中
で
は
ダ
ン
ト
ツ
コ
ロ
ッ
ケ
が
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
で
好
き
で
す
。

コ
ロ
ッ
ケ
は
具
材
に
よ
っ
て
色
々
楽
し
め
る
の
も

い
い
と
こ
ろ
。王
道
の
ポ
テ
ト
コ
ロ
ッ
ケ
。肉
じ
ゃ

が
コ
ロ
ッ
ケ
、
カ
レ
ー
コ
ロ
ッ
ケ
、
か
ぼ
ち
ゃ
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
。
最
近
は

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
も

恋
し
く
な
り
ま
す
。
熱
い
の
が
わ
か
っ
て
い
な
が

ら
も
な
ぜ
か
す
ぐ
に
か
じ
り
つ
い
て
口
の
中
を
や

け
ど
す
る
と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
や
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
け
ど
ね
…
。
昨
年
か
ら
リ
ト
ス
タ
で
は
里

芋
コ
ロ
ッ
ケ
を
メ
ニ
ュ
ー
で
お
出
し
し
て
い
る
の

で
す
が
、
毎
日
食
べ
た
い
く
ら
い
好
き
な
の
で
こ

の
前
家
で
も
作
っ
て
み
ま
し
た
。
里
芋
を
ふ
か
し

て
、
え
び
、
干
し
し
い
た
け
と
レ
ン
コ
ン
を
混
ぜ

て
、
狭
い
台
所
で
苦
戦
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
塩
味
が
し
っ
か
り
つ
き
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
お
い
し
く
で
き
た
の
で
自
分
な
り

に
は
満
足
で
し
た
。

先
日
も
つ
い
ス
ー
パ
ー
の
お
惣
菜
の
コ
ー
ナ
ー
で

コ
ロ
ッ
ケ
が
安
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
欲
張
っ
て

四
個
も
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
日
目
は
普
通

に
食
べ
て
、
２
日
目
は
コ
ロ
ッ
ケ
サ
ン
ド
に
し
て
、

３
日
目
は
コ
ロ
ッ
ケ
カ
レ
ー
に
し
て
毎
日
コ
ロ
ッ

ケ
三
昧
。
本
当
に
コ
ロ
ッ
ケ
は
毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
も
の
だ
な
ぁ
と
自
分
の
コ
ロ
ッ
ケ
好
き
を

再
確
認
し
ま
し
た
。 osake biyori

そ
の
二
十
八

実
り
の
秋
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
新
米
が
届
き

ま
し
た
。
お
店
の
お
米
は
オ
ー
ナ
ーokayan

の
地
元
、

山
口
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
お
米
で
す
。
炊

い
て
み
る
と
香
り
も
良
く
、
み
ず
み
ず
し
く
て
モ
ッ
チ
リ
、
ツ
ヤ

ツ
ヤ
と
し
て
い
ま
す
。

新
米
は
、
お
米
自
体
が
み
ず
み
ず
し
い
の
でokayan

か
ら
も

い
つ
も
よ
り
水
を
減
ら
し
て
炊
く
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

始
め
、
ほ
ん
の
少
し
‥
‥ 

１
０
０
ml
減
ら
し
て
様
子
を
見
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
炊
き
あ
が
っ
た
も
の
は
、
悪
く
な
い
と
思
っ
た

の
で
、
そ
の
水
の
量
で
炊
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
も
あ
る
日
、

店
長
か
ら
「
お
米
ち
ょ
っ
と
柔
ら
か
い
か
ら
、
水
の
量
と
か
先
輩

に
聞
い
て
み
て
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
く
ろ
子
先
輩
の
炊
い
た

お
米
は
た
っ
て
い
る
、
様
な
ん
で
す
。

先
輩
に
聞
い
て
み
る
と
、
水
の
量
は
２
０
０
ml
減
ら
し
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
お
米
を
研
い
で
炊
く
ま
で
の
時
間
を
変
え
て
い
ま
し

た
。
い
つ
も
は
13
分
置
く
の
で
す
が
、
新
米
は
15
分
〜
17
分
置
い

て
い
ま
し
た
。
水
を
減
ら
す
代
わ
り
に
、
い
つ
も
よ
り
長
く
置
い

て
お
米
に
吸
水
さ
せ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
う
や
っ
て
炊
く
と
、
お
米
の
外
側
は
ハ
リ
が
あ
っ
て
ツ
ヤ
ツ

ヤ
、
中
は
水
分
が
閉
じ
込
め
ら
れ
て
モ
ッ
チ
リ
、
に
な
る
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
水
を
減
ら
す
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
お
米
を
炊
く
工
程
に
は
吸
水
時
間
も
入
る
、
と
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
お
米
を
研
い
で
い
る
時
に
も
お
米
は

吸
水
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
も
入
れ
て
水
の
分
量
を
考
え
ま
す
。

一
つ
の
料
理
が
出
来
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
工
程
と
い
ろ
い
ろ
な

状
況
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
よ
う
に
季
節
に
よ
っ
て
素
材
の
状
態

が
違
っ
た
り
す
る
こ
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
「
状
況
」
の
一
つ
。
一

つ
の
事
で
対
応
し
よ
う
と
せ
ず
、
い
く
つ
の
条
件
で
成
り
立
っ
て

い
る
の
か
考
え
て
、
や
り
方
を
変
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。「
こ
う
だ
か
ら
、
こ
う
な
る
」
と
何
事
に
も
理
由
が
あ
る
、

料
理
は
科
学
の
よ
う
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
食
材
か
ら
は
と
て

も
分
か
り
や
す
く
返
事
が
返
っ
て
来
る
、料
理
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
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当店では国産の牛ひき肉と豚ひき
肉を、７：３の割合で使ってい

ます。肉の重さの 1/4くらいの玉ねぎ
をみじん切りにして、レンジで加熱し
て火を通し、粗熱が取れたら余分な水
分を切っておきます。生パン粉は見た
目で肉の量と同じくらい。卵は肉 400g
ぐらいに対しＭサイズを１つが目安で
す。塩は肉の重さの0.5～ 0.6%、胡椒、
ナツメグ、ケチャップ少々で風味と味を
加えます。
ボウルに卵、玉ねぎ、ケチャップ、生
パン粉の順に入れながら混ぜ合わせ、
肉を入れ軽くほぐしたら、塩・こしょう・
ナツメグを加えます。最初は手をスク

リューのようにして全体を混ぜ合わせ
てから、こねます。よくこねると弾力の
ある歯ごたえとなり、ほどほどにすると
柔らかい仕上がりになるようです。ここ
はお好みで。混ざると肉の手応えが変
化するので、注意深く感じること。種
をまとめてボウルに叩きつけ、空気を
軽く抜いて、30 分ほど寝かせたら、ハ
ンバーグ種のできあがりです。
この種を、お好みの大きさ（当店の場
合は 150g）取り分けて、両手で叩きつ
けるようにキャッチボールしながら、種
の中に含まれる空気を抜きます。この時
よく空気をぬかないと、いびつな形に
なってしまいます。１～ 1.5cm の厚さ
に成形し、真ん中を少しくぼませます。
強火に熱したフライパンにサラダ油を
薄くしき、焼きます。片面 30 秒から１
分ほど焼いて焼き色がついたらひっく
り返し、フタをして弱火で 4～５分焼
き、さらにソースを加えて３分ほど煮
込んでできあがりです。ソースの味付
けは企業秘密ですのでお好みで。蒸し
焼き＋煮込むことで生焼きを防ぎます！
このハンバーグ種は、まとめて作って
おくと、忙しい時にも展開料理で活躍
するすぐれものです。来月はこのハン
バーグ種の活用法をお伝えします。

秋
に
な
る
と
、
私
の
さ
さ
や
か
な
る
料
理
熱

は
復
活
し
ま
す
。
暑
い
夏
は
食
欲
も
落
ち

る
上
に
、
あ
ま
り
火
を
使
う
気
に
な
れ
ま
せ
ん

（
代
わ
り
に
ビ
ー
ル
の
摂
取
量
は
増
え
る
の
で
す
が

…
）。
煮
物
や
汁
物
を
作
る
の
に
土
鍋
を
取
り
出
す

頃
に
な
る
と
、
秋
に
な
っ
た
な
あ
な
ん
て
思
い
ま

す
。
い
き
お
い
、
料
理
本
を
眺
め
る
頻
度
が
高
ま

る
の
も
、
秋
の
な
せ
る
技
と
言
え
ま
し
ょ
う
か
。

中
で
も
、
宇
野
千
代
さ
ん
の
こ
の
本
が
大
好
き
で

す
。
一
つ
一
つ
の
お
料
理
に
対
し
て
、
そ
れ
が
ど

ん
な
に
お
い
し
い
も
の
か
、
作
る
の
が
ど
ん
な
に

楽
し
い
か
、
誰
が
ど
う
喜
ん
で
く
れ
た
か
な
ど
、

「
ご
は
ん
を
作
っ
て
食
べ
る
喜
び
」
が
た
く
さ
ん

綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
れ
ら
が
い
か
な

る
味
わ
い
な
の
か
が
鮮
明
に
伝
わ
っ
て
く
る
の
で

す
。
ま
る
で
本
当
に
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
。

「﹃
ラ
ッ
キ
ー
！
﹄
っ
て
言
葉
は

幸
運
な
出
来
事
を
引
き
寄

せ
る
力
が
あ
る
の
。
だ
か
ら
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
、１
日
１
回
は﹃
ラ
ッ
キ
ー
﹄っ

て
言
う
こ
と
に
し
て
る
ん
だ
」。
知
人
の
言

葉
に
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
ま
し
た
。
彼
女

は
た
く
さ
ん
の
＂
幸
運
＂
に
恵
ま
れ
て
笑

顔
が
と
て
も
魅
力
的
。
早
速
、
私
も
真
似

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
面
白
い

こ
と
に
、「
ラ
ッ
キ
ー
！
」は
私
に
大
小
様
々

の
幸
運
を
運
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。

﹃
イ
エ
ス
マ
ン
﹄
と
い
う
映
画
は
、
今
ま
で

「
Ｎ
Ｏ
！
」
が
口
癖
で
自
分
を
硬
い
殻
に
閉

じ
込
め
守
っ
て
い
た
ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
演
じ

る
カ
ー
ル
が
主
人
公
。
常
に
「
Ｎ
Ｏ
」
を
貫

き
通
し
た
こ
と
で
友
人
か
ら
見
放
さ
れ
、
仕

事
で
も
ク
ビ
を
宣
告
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
旧
友
に
誘
わ
れ
自
己
啓
発
セ
ミ

ナ
ー
へ
。「
い
つ
も
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
答
え
る
の
だ
！

Ｎ
Ｏ
と
言
え
ば
災
い
が
起
こ
る
」
と
周
り
の

圧
倒
的
な
雰
囲
気
に
の
ま
れ
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
を

言
わ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

恋
し
く
な
り
ま
す
。
熱
い
の
が
わ
か
っ
て
い
な
が

ら
も
な
ぜ
か
す
ぐ
に
か
じ
り
つ
い
て
口
の
中
を
や

け
ど
す
る
と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
や
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
け
ど
ね
…
。
昨
年
か
ら
リ
ト
ス
タ
で
は
里

芋
コ
ロ
ッ
ケ
を
メ
ニ
ュ
ー
で
お
出
し
し
て
い
る
の

で
す
が
、
毎
日
食
べ
た
い
く
ら
い
好
き
な
の
で
こ

の
前
家
で
も
作
っ
て
み
ま
し
た
。
里
芋
を
ふ
か
し

て
、
え
び
、
干
し
し
い
た
け
と
レ
ン
コ
ン
を
混
ぜ

て
、
狭
い
台
所
で
苦
戦
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
塩
味
が
し
っ
か
り
つ
き
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
お
い
し
く
で
き
た
の
で
自
分
な
り

に
は
満
足
で
し
た
。

先
日
も
つ
い
ス
ー
パ
ー
の
お
惣
菜
の
コ
ー
ナ
ー
で

コ
ロ
ッ
ケ
が
安
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
欲
張
っ
て

四
個
も
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
日
目
は
普
通

に
食
べ
て
、
２
日
目
は
コ
ロ
ッ
ケ
サ
ン
ド
に
し
て
、

３
日
目
は
コ
ロ
ッ
ケ
カ
レ
ー
に
し
て
毎
日
コ
ロ
ッ

ケ
三
昧
。
本
当
に
コ
ロ
ッ
ケ
は
毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
も
の
だ
な
ぁ
と
自
分
の
コ
ロ
ッ
ケ
好
き
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
と
い
う
か
な
ん
と
い
う
か
、
何
度

も
読
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
本
の

お
料
理
を
真
似
し
て
作
っ
て
み
た
の
は
実
は
数

え
る
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
い
や
い
や
、
も
ち

ろ
ん
作
る
と
実
際
美
味
し
い
の
で
す
よ
。
け
れ

ど
、寝
床
の
中
で
読
み
「
あ
あ
美
味
し
か
っ
た
！
」

と
幸
せ
な
気
持
ち
で
眠
り
に
つ
く
為
に
、
私
は

も
っ
ぱ
ら
こ
の
本
を
開
い
て
い
る
の
で
す
…
。

私
の
作
っ
た
お
惣
菜

宇
野 

千
代
　
集
英
社
文
庫

v
o

l.0
5

『
イ
エ
ス
マ
ン

“YES

”
は
人
生
の
パ
ス
ワ
ー
ド
』

監
督
：
ペ
イ
ト
ン
・
リ
ー
ド 

出
演
：
ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
、

ゾ
ー
イ
・
デ
シ
ャ
ネ
ル
、

ブ
ラ
ッ
ド
リ
ー
・
ク
ー
パ
ー
、

リ
ス
・
ダ
ー
ビ
ー

実
り
の
秋
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
新
米
が
届
き

ま
し
た
。
お
店
の
お
米
は
オ
ー
ナ
ーokayan

の
地
元
、

山
口
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
お
米
で
す
。
炊

い
て
み
る
と
香
り
も
良
く
、
み
ず
み
ず
し
く
て
モ
ッ
チ
リ
、
ツ
ヤ

ツ
ヤ
と
し
て
い
ま
す
。

新
米
は
、
お
米
自
体
が
み
ず
み
ず
し
い
の
でokayan

か
ら
も

い
つ
も
よ
り
水
を
減
ら
し
て
炊
く
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

始
め
、
ほ
ん
の
少
し
‥
‥ 

１
０
０
ml
減
ら
し
て
様
子
を
見
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
炊
き
あ
が
っ
た
も
の
は
、
悪
く
な
い
と
思
っ
た

の
で
、
そ
の
水
の
量
で
炊
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
も
あ
る
日
、

店
長
か
ら
「
お
米
ち
ょ
っ
と
柔
ら
か
い
か
ら
、
水
の
量
と
か
先
輩

に
聞
い
て
み
て
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
く
ろ
子
先
輩
の
炊
い
た

お
米
は
た
っ
て
い
る
、
様
な
ん
で
す
。

先
輩
に
聞
い
て
み
る
と
、
水
の
量
は
２
０
０
ml
減
ら
し
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
お
米
を
研
い
で
炊
く
ま
で
の
時
間
を
変
え
て
い
ま
し

た
。
い
つ
も
は
13
分
置
く
の
で
す
が
、
新
米
は
15
分
〜
17
分
置
い

て
い
ま
し
た
。
水
を
減
ら
す
代
わ
り
に
、
い
つ
も
よ
り
長
く
置
い

て
お
米
に
吸
水
さ
せ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
う
や
っ
て
炊
く
と
、
お
米
の
外
側
は
ハ
リ
が
あ
っ
て
ツ
ヤ
ツ

ヤ
、
中
は
水
分
が
閉
じ
込
め
ら
れ
て
モ
ッ
チ
リ
、
に
な
る
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
水
を
減
ら
す
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
お
米
を
炊
く
工
程
に
は
吸
水
時
間
も
入
る
、
と
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
お
米
を
研
い
で
い
る
時
に
も
お
米
は

吸
水
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
も
入
れ
て
水
の
分
量
を
考
え
ま
す
。

一
つ
の
料
理
が
出
来
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
工
程
と
い
ろ
い
ろ
な

状
況
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
よ
う
に
季
節
に
よ
っ
て
素
材
の
状
態

が
違
っ
た
り
す
る
こ
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
「
状
況
」
の
一
つ
。
一

つ
の
事
で
対
応
し
よ
う
と
せ
ず
、
い
く
つ
の
条
件
で
成
り
立
っ
て

い
る
の
か
考
え
て
、
や
り
方
を
変
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。「
こ
う
だ
か
ら
、
こ
う
な
る
」
と
何
事
に
も
理
由
が
あ
る
、

料
理
は
科
学
の
よ
う
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
食
材
か
ら
は
と
て

も
分
か
り
や
す
く
返
事
が
返
っ
て
来
る
、料
理
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
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当
店
ラ
ン
チ
の
定
番
、
ハ
ン
バ
ー
グ
。
そ
の
作
り
方
の
秘
密
が
今
明
か
さ
れ
る
！
。
　

「
Ｎ
Ｏ
！
」
が
口
癖
だ
っ
た
カ
ー
ル
で
す

が
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
で
体
が
外
へ
向
き
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
彼
の
周
り
は
と
て
も
華

や
か
に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
い
つ
も「
Ｙ

Ｅ
Ｓ
」と
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

本
当
は
や
り
た
く
な
い
事
も
や
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
心
は
全
開
で

や
る
ぞ
！
と
進
ん
で
い
く
こ
と
で
多
く
の

こ
と
に
出
会
い
、
そ
れ
が
仕
事
や
生
活
に

繋
が
る
。
や
り
た
く
な
い
事
も
や
る
こ
と

は
、悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
す
。

た
く
さ
ん
の
幸
運
な
出
来
事
が
起
こ
る
の

で
す
。

「
こ
の
世
は
遊
び
場
な
の
」
と
い
う
セ
リ
フ

に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。＂
今
＂
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
、
そ
の
中
に
「
ラ
ッ

キ
ー
」
を
見
つ
け
て
思
い
っ
き
り
楽
し

む
と
い
う
こ
と
か
。
Ｙ
Ｅ
Ｓ
の
先
に
ラ
ッ

キ
ー
が
あ
っ
て
、
幸
運
を
引
き
寄
せ
る
。

そ
れ
は
ま
さ
に
人
生
の
パ
ス
ワ
ー
ド
。

原
稿
書
き
な
が
ら
そ
の
こ
と
に
気
付
い
た

私
、
ラ
ッ
キ
ー
★

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

し
か
し
、
急
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
街
ゆ
く

人
も
、
つ
い
こ
の
間
ま
で
半
袖
だ
っ
た
の
に
、
い
き

な
り
厚
手
の
コ
ー
ト
や
マ
フ
ラ
ー
、
あ
わ
て
て
引
っ

張
り
出
し
た
方
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？

寒
い
寒
い
冬
が
来
る
そ
う
で
す
ね
、
今
年
は
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

今年も小さな折りたたみ
自転車Bromptonを持っ

て旅行に出かけた秋休み、この自
転車を買ってから、ほとんどすべて
の旅行に帰省にと連れ回していると
言っても過言ではない…うちの実家
の山口に、新婚旅行の金沢に能登、
翌年は香川に直島、去年は尾道か
らしまなみ海道、今治・松山、ちょっ
と寄っただけだけど神戸、近場では
鎌倉に銚子、河口湖なんかにも行
きましたね。それぞれ走る距離や、
本気度はまちまちではありました
が、やっぱり自転車があることが僕
らの旅の醍醐味…えぇ、腹ごなしに
もうってつけ！ みなさんもよかった
ら、まずは旅先でのレンタサイクル
からはじめてみては？おススメ！（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

タ
、ボ
ト
ル
を
ご
注
文
さ
れ
た
方
に
、フ
レ
ッ
シ
ュ

な
ワ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
も
れ

な
く
つ
い
て
き
ま
す
！ 

お
得
な
の
で
す
よ
！

■
忘
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

ち
ょ
っ
と
気
が
早
い
で
す
け
ど
、
季
節
も
晩
秋
か

ら
冬
へ
と
、
そ
ろ
そ
ろ
年
末
・
年
の
瀬
の
足
音

な
ん
て
聞
こ
え
て
来
つ
つ
あ
り
ま
す
今
日
こ
の

頃
、
忘
年
会
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
暮
れ
の
元
気

な
ご
挨
拶
…
コ
ー
ス
・
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に

飲
み
放
題
、
も
ち
ろ
ん
貸
切
ま
で
、
詳
し
く
は
店

頭
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
。
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
も
ち
ろ

ん
お
気
軽
に
お
電
話
で
ど
う
ぞ
（0

4
2
2
-4
5
-

3
3
3
1

）。

■
恒
例
！ 

月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
、今
月
11
月
は
ち
ょ
っ

と
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
、
勤
労
感
謝
の
祝
日
に
か
ぶ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

月
イ
チ
連
休

　
11
月
22
日（
月
）
〜
23
日（
火
） 

■
今
年
も
ボ
ジ
ョ
レ
ー
、や
っ
て
来
ま
す
！

今
月
号
は
ワ
イ
ン
特
集
、
そ
の
中
で
も
ち
ら
り
と

触
れ
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
は
11
月
18
日
に

解
禁
に
な
る
ボ
ジ
ョ

レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
。

当
店
で
は
デ
キ
ャ
ン
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