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当
店
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
代
表
格
、
玉
子
焼
き

と
鶏
の
唐
揚
げ
は
、
母
が
繰
り
返
し
作
っ
て
く

れ
た
思
い
出
の
味
。
お
袋
の
味
と
言
わ
れ
れ
ば

こ
の
二
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
す
が
、
子
供
の

頃
か
ら
体
に
し
み
こ
ん
だ
味
と
い
う
の
は
、
そ

れ
以
外
に
も
あ
る
よ
う
で
す
▼
た
と
え
ば
私
の

好
き
な
料
理
は
カ
レ
ー
、
餃
子
、
麻
婆
豆
腐
で
す
。

母
が
こ
だ
わ
っ
て
手
作
り
し
て
く
れ
た
カ
レ
ー

と
餃
子
は
、
自
分
で
作
る
と
き
も
こ
だ
わ
っ
て

研
究
し
て
作
る
精
神
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
▼
け
れ
ど
麻
婆
豆
腐
は
、
ど
ん
な
に
お
い

し
い
麻
婆
豆
腐
を
い
た
だ
い
て
も
、
最
終

的
に
丸
美
屋
の
麻
婆
豆
腐
の
元
で
作
っ
た

も
の
に
一
番
安
心
の
お
い
し
さ
を
感
じ
ま

す
。
当
然
母
が
そ
れ
を
使
っ
て
い
た
か
ら

で
、
少
し
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
く
れ
て
い

た
に
し
て
も
、味
の
基
本
は
丸
美
屋
の
味
。

子
供
の
頃
は
中
辛
で
し
た
が
、
今
で
は
辛

口
、
家
で
作
る
と
き
は
絶
対
に
丸
美
屋
の

麻
婆
豆
腐
で
す
▼
そ
れ
か
ら
ヤ
ク
ル
ト
は

も
ち
ろ
ん
子
供
の
頃
か
ら
好
き
で
し
た
が
、

私
に
と
っ
て
一
番
安
心
の
味
が
す
る
小
型
乳

酸
菌
飲
料
は
グ
リ
コ
「
ス
ポ
ロ
ン
」
で
す
。

独
特
の
酸
味
が
あ
っ
て
、
ヤ
ク
ル
ト
と
カ
ル
ピ

ス
の
間
ぐ
ら
い
の
味
。
調
べ
て
み
た
ら
梅
果
汁
が

入
っ
て
い
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
▼
さ
ら
に
は
世

の
中
に
ど
ん
な
に
お
い
し
い
北
海
道
土
産
が
出
回
ろ
う

と
も
、
父
や
伯
母
が
繰
り
返
し
お
土
産
に
く
れ
た
「
白
い

恋
人
」
は
、
永
遠
の
好
き
な
お
土
産
ラ
ン
キ
ン
グ
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
！ 

似
た
も
の
じ
ゃ
ダ
メ
な
の
で
す
▼
お
袋
の

味
と
は
違
う
「
安
心
の
味
」。
当
店
の
メ
ニ
ュ
ー
も
体
に

し
み
こ
む
「
安
心
の
味
」
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
（
麻
）
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暦
の
上
で
は
秋
を
迎
え
た
と
い
う
の
に
、
連
日
の
真
夏
日
、

熱
帯
夜
。
こ
の
暑
さ
で
夏
バ
テ
、
食
欲
不
振
な
ん
て
方

も
多
い
の
で
は
？　

け
れ
ど
せ
っ
か
く
の
食
欲
の
秋
は

す
ぐ
そ
こ
。
食
欲
を
増
進
さ
せ
疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
る
「
酢
」
の

効
用
で
、
お
い
し
く
楽
し
く
残
暑
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
塩
豚
と
レ
タ
ス
の
酢
蒸
し
」
は
、
ア
ン
デ
ス
岩
塩
を
も
み
こ
ん
だ
塩

豚
と
レ
タ
ス
を
、
酒
と
酢
で
サ
ッ
と
炒
め
蒸
し
て
中
華
香
味
だ
れ
で

い
た
だ
く
、
さ
っ
ぱ
り
が
っ
つ
り
メ
ニ
ュ
ー
。
ほ
ど
よ
い
酸
味
が
ご

は
ん
に
も
ビ
ー
ル
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

当
店
の
準
定
番
メ
ニ
ュ
ー
「
南
蛮
漬

け
」
や
小
さ
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー
「
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
も
、

酸
っ
ぱ
す
ぎ
な
い
甘
酢
の
味
が
好
評

で
す
。

ま
た
、
こ
の
秋
お
蔵
出
し
の
自
家
製

「
赤
い
梅
酒
」
も
お
試
し
あ
れ
！　

定
番
の
梅
酒
よ
り
ま
ろ
や
か
な
酸
味
が
良
い
感
じ
。
当
店
一
番
人

気
の
カ
ク
テ
ル
「
梅
酒
ジ
ン
ジ
ャ
ー
」
も
お
忘
れ
な
く
！
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先
日
の
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
２
泊
３
日
で

広
島
・
し
ま
な
み
海
道
を
旅
行
し
て
き

ま
し
た
。
よ
く
修
学
旅
行
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
が
、
私
は
初
め
て
の
広

島
で
し
た
。
３
日
間
と
も
カ
ン
カ
ン
照
り
の
お
天

気
で
、
す
ご
く
暑
か
っ
た
の
で
す
が
、
瀬
戸
内
海

が
す
ば
ら
し
く
き
れ
い
で
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
海

に
入
っ
た
り
も
し
て
夏
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。

旅
の
メ
イ
ン
は
「
厳
島
神
社
が
見
て
み
た
い
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
が
、
旅
行
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
！ 

と
い

う
こ
と
の
ほ
う
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

帰
っ
て
き
た
直
後
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
食

べ
た
い
な
と
思
う
の
は
宮
島
の
「
あ
な
ご
め
し
」。

私
は
そ
ん
な
に
あ
な
ご
に
興
味
が
あ
る
わ
け
で
も

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
日
本
一
の
あ
な
ご
め
し
と

言
わ
れ
る
お
店
で
食
べ
て
初
め
て
お
い
し
～
い
!! 

と
思
い
ま
し
た
。
皮
は
炭
火
で
カ
リ
ッ
と
し
て
い

て
身
は
ふ
ん
わ
り
。
う
な
ぎ
ほ
ど
脂
も
な
く
て
意

外
と
あ
っ
さ
り
。
一
緒
に
白
焼
き
も
食
べ
た
の
で

す
が
こ
れ
も
絶
品
で
し
た
。
あ
と
広
島
と
い
え
ば

も
ち
ろ
ん
「
お
好
み
焼
き
」。
今
ま
で
は
マ
ル
ち
ゃ

ん
の
焼
き
そ
ば
的
な
も
の
を
入
れ
て
い
る
だ
け
だ

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
さ
す
が
本
場
。
注

文
が
入
っ
て
か
ら
麺
を
ち
ゃ
ん
と
茹
で
て
お
好
み

焼
き
に
入
れ
る
の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
キ
ャ

ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
で
麺
も
程
よ
い
固
さ
で
大
満
足
！ 

ビ
ー
ル
も
ぐ
い
ぐ
い
飲
み
ま
し
た
。

他
に
も
、「
焼
き
牡
蠣
」、「
尾
道
ラ
ー
メ
ン
」、「
た

こ
飯
」、「
鯛
め
し
」
に
「
塩
ソ
フ
ト
」
な
ど
な
ど

本
当
に
お
腹
が
膨
れ
る
ほ
ど
食
べ
ま
し
た
。
毎
日

お
い
し
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
本
当
に
幸
せ
な

３
日
間
で
し
た
。

ひ
と
つ
心
残
り
な
の
が
「
広
島
つ
け
麺
」
を
食
べ
損

な
っ
た
こ
と
。
お
好
み
焼
き
を
食
べ
た
後
に
行
っ
た

バ
ー
の
マ
ス
タ
ー
に
お
い
し
い
お
店
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
に
時
間
が
な
く
て
行
け
ず
じ
ま
い
。
ま
た

い
つ
か
広
島
に
行
っ
た
と
き
は
絶
対
に
食
べ
る
ぞ
！

osake biyori

そ
の
二
十
六

夏
休
み
を
使
っ
て
、名
古
屋
へ
日
帰
り
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

大
阪
に
住
ん
で
い
る
友
達
３
人
と
名
古
屋
で
待
ち
合
わ
せ

て
、
名
古
屋
名
物
を
食
べ
歩
き
の
旅
で
す
。
友
達
３
人
は
私
よ
り

一
足
先
に
着
い
て
い
て
、
さ
っ
そ
く
喫
茶
店
に
入
り
、
小
倉
ト
ー

ス
ト
＆
あ
ん
か
け
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
食
べ
て
い
ま
し
た
（
ま
た

ガ
ッ
ツ
リ
と
…
）。
私
は
昼
食
か
ら
合
流
し
ま
し
た
。

名
古
屋
と
言
え
ば
や
は
り
味
噌
系
の
も
の
で
す
よ
ね
。
暑
い
日

だ
っ
た
の
で
す
が
、味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
屋
さ
ん
に
入
り
ま
し
た
。

う
ど
ん
も
き
し
め
ん
で
、
手
打
ち
の
よ
う
な
感
じ
。
使
っ
て
い
る

味
噌
は
色
は
赤
味
噌
に
近
く
て
、
味
は
ち
ょ
っ
と
甘
辛
で
し
た
。

こ
れ
が
名
古
屋
の
味
噌
か
！ 

と
堪
能
し
た
後
は
、
し
ば
ら
く
街

を
散
策
し
、
本
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
へ
！

夕
食
は
、
人
生
初
の
ひ
つ
ま
ぶ
し
！ 

う
な
ぎ
は
関
東
の
調
理
法

と
違
っ
て
、
う
な
ぎ
を
蒸
さ
ず
、
焼
く
だ
け
な
の
で
、
表
面
が
カ

リ
カ
リ
と
と
て
も
香
ば
し
い
感
じ
で
す
。
そ
し
て
出
ま
し
た
、
あ

の
独
特
の
食
べ
方
！ 
ま
ず
、
ひ
つ
ま
ぶ
し
を
４
当
分
に
分
け
て
、

１
当
分
を
別
の
お
椀
に
取
っ
て
、
ま
ず
そ
の
ま
ま
薬
味
な
ど
も
何

も
か
け
ず
に
い
た
だ
き
ま
す
。
２
等
分
目
も
ま
た
お
椀
に
取
り
、

次
は
万
能
ネ
ギ
や
の
り
、
わ
さ
び
な
ど
の
薬
味
を
好
み
で
加
え
て

食
べ
ま
す
。
３
等
分
目
は
、
お
出
汁
を
か
け
て
さ
ら
さ
ら
と
い
た

だ
き
ま
す
。
４
等
分
目
は
今
ま
で
の
食
べ
方
で
一
番
好
き
な
食
べ

方
で
締
め
ま
す
。
４
等
分
目
は
か
な
り
真
剣
に
迷
っ
た
あ
げ
く
、

結
局
原
点
に
戻
っ
て
プ
レ
ー
ン
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
等
分
目

を
食
べ
た
時
点
で
お
腹
は
一
杯
に
近
い
の
で
す
が
、
食
べ
る
の
が

楽
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
さ
ら
り
と
い
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

名
古
屋
に
来
て
み
て
、
独
自
の
食
文
化
が
あ
る
こ
と
に
と
て
も
感

心
し
ま
し
た
。
ひ
つ
ま
ぶ
し
の
様
に
色
々
な
食
べ
方
を
し
て
み
た

り
、
B
級
的
な
グ
ル
メ
が
沢
山
あ
っ
た
り
。
食
べ
る
こ
と
が
好
き

で
、
食
に
対
す
る
探
究
心
が
と
て
も
強
い
県
民
な
の
か
な
、
と
感

じ
ま
し
た
。
私
が
も
し
こ
れ
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
考
え
る
こ
と

が
あ
る
時
、
名
古
屋
人
の
食
に
向
き
合
う
姿
勢
を
思
い
出
し
て
、

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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実はわたくし、酸っぱいものが得意で
はありません。梅干しは丸ごと一個

口に入れることが困難だし（少しずつなら
食べられる）、酢の物も残さず食べるけど
おかわりはしない、レモンも運動の後にか
じるなんてあり得ない。
けれど料理の仕事をはじめて、意外と私の
料理には酢の出番が多いことに気づきま
した。その代表は母の得意料理「南蛮漬
け」。私が受け継いでお店で作り続けてい
るメニューです。好きな程度の酸味（私は
酸っぱさ抑えめ）の甘酢を作っておき、そ
こへ火を通した具材を漬け込んでいく。温
かいのも美味しいし、冷やしても美味しい
し、日持ちもする。味をキリッとさせたいと

き、私はたいてい酢を使います。キレがあっ
て奥行きのある味わいになる…。
それに酢って日持ちさせる効用があるから、
常備菜にはもってこいですね。とにかく酢
を使った好みの味のタレを作って、そこへ
具材を漬け込んでいけば保存食のできあが
り。ワインビネガーとオリーブオイルを主
体に作ればマリネになるし、米酢と砂糖な
ら甘酢漬け。マリネと甘酢漬け（あちゃら
漬け）は当店の人気メニューですものね。
そして今年からはじめた密かなヒットメ
ニューが「酢蒸し」。春は「春キャベツと塩
豚」、夏は「レタスと塩豚」を酢蒸しにして
中華香味だれをかけて提供させていただき
ましたが、冬は白菜と塩豚もいいなと思っ
ております。フライパンにごま油をしいて
具材をサッと炒めて、酢と酒を１：２の割
合で混ぜたものをサッと振りかけてふたを
して蒸す…器に盛ってから好みのタレをか
ける。これだけ！ 当店ではタレとして中華香
味だれをかけておりますが、ぽん酢でも塩
でも好みのドレッシングでも醤油でも、ア
レンジは自由自在です。
これ、たとえば「白菜と鱈」とか「チンゲ
ンサイと鶏肉」とか「セロリとイカ」とか、
具材は色々考えられると思うんですよね。
酢蒸し向上委員会！　ぜひ色々試して、い
いアイデアがあったら教えて下さいね。

こ
の
本
は
１
章
に
つ
き
１
冊
の
本
を
掲
げ
る
読

書
案
内
の
体
裁
を
取
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、

１
章
１
章
に
は
、
み
っ
ち
り
と
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
第
15
章
「
大
食
の
す

す
め
」
で
は
、
武
田
百
合
子
著
・﹃
富
士
日
記
﹄
を

掲
げ
る
も
、ド
イ
ツ
映
画
の
話
を
皮
切
り
に
、カ
レ
ー

の
話
、
食
の
大
国
ロ
ー
マ
帝
国
や
中
国
に
触
れ
、
飢

餓
文
学
の
系
譜
を
辿
っ
て
み
た
り
す
る
の
で
す
。

数
え
上
げ
れ
ば
、
そ
の
章
だ
け
で
も
引
用
し
た

本
は
20
冊
、
映
画
４
本
。
お
ト
ボ
け
あ
り
、
切

な
さ
あ
り
、
真
摯
な
佇
ま
い
あ
り
と
、
く
る
く

る
変
転
す
る
眼
差
し
か
ら
は
、
実
際
お
会
い
し

た
事
が
な
く
と
も
、
好
奇
心
旺
盛
で
、
エ
バ
っ

て
な
く
て
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
、
幾
つ
に
な
っ
て

も
イ
タ
ズ
ラ
を
仕
掛
け
て
ニ
タ
ニ
タ
笑
う
、
そ

ん
な
著
者
の
姿
が
見
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
も
音
楽
と
お
酒

と
仲
間
と
恋
人
と
家
族
と

笑
顔
と
ユ
ー
モ
ア
が
あ
れ
ば
、
何

が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
★ 

自
分
の

幸
せ
は
自
分
で
掴
む
の
よ
ー
ワ
ハ

ハ
ハ
ハ
！

エ
ミ
ー
ル
・
ク
ス
ト
リ
ッ
ツ
ァ

の
映
画
は
い
つ
も
、
そ
ん
な
風

に
言
っ
て
く
れ
て
い
る
気
が
し

ま
す
。

ど
の
映
画
も
若
者
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
も
お
じ
い
さ
ん
も
、
動
物
ま

で
底
抜
け
に
明
る
く
て
騒
が
し
く

て
、
間
抜
け
。
す
ご
く
親
し
み
を

覚
え
ま
す
。

中
で
も
﹃
黒
猫
・
白
猫
﹄
は
、
特

に
好
き
な
作
品
で
す
。
主
人
公
の

ザ
ー
レ
は
親
の
都
合
（
賭
け
で
マ

フ
ィ
ア
に
大
負
け
）
で
会
っ
た
こ

と
も
な
い
相
手
と
結
婚
さ
せ
ら
れ

外
と
あ
っ
さ
り
。
一
緒
に
白
焼
き
も
食
べ
た
の
で

す
が
こ
れ
も
絶
品
で
し
た
。
あ
と
広
島
と
い
え
ば

も
ち
ろ
ん
「
お
好
み
焼
き
」。
今
ま
で
は
マ
ル
ち
ゃ

ん
の
焼
き
そ
ば
的
な
も
の
を
入
れ
て
い
る
だ
け
だ

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
さ
す
が
本
場
。
注

文
が
入
っ
て
か
ら
麺
を
ち
ゃ
ん
と
茹
で
て
お
好
み

焼
き
に
入
れ
る
の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
キ
ャ

ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
で
麺
も
程
よ
い
固
さ
で
大
満
足
！ 

ビ
ー
ル
も
ぐ
い
ぐ
い
飲
み
ま
し
た
。

他
に
も
、「
焼
き
牡
蠣
」、「
尾
道
ラ
ー
メ
ン
」、「
た

こ
飯
」、「
鯛
め
し
」
に
「
塩
ソ
フ
ト
」
な
ど
な
ど

本
当
に
お
腹
が
膨
れ
る
ほ
ど
食
べ
ま
し
た
。
毎
日

お
い
し
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
本
当
に
幸
せ
な

３
日
間
で
し
た
。

ひ
と
つ
心
残
り
な
の
が
「
広
島
つ
け
麺
」
を
食
べ
損

な
っ
た
こ
と
。
お
好
み
焼
き
を
食
べ
た
後
に
行
っ
た

バ
ー
の
マ
ス
タ
ー
に
お
い
し
い
お
店
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
に
時
間
が
な
く
て
行
け
ず
じ
ま
い
。
ま
た

い
つ
か
広
島
に
行
っ
た
と
き
は
絶
対
に
食
べ
る
ぞ
！

そ
う
に
な
っ
た
り
、
愛
す
る
家
族

が
死
ん
だ
り
、
お
金
が
す
っ
か
ら

か
ん
に
な
っ
た
り
。
そ
ん
な
中
で

も
運
命
の
相
手
と
出
会
い
恋
を
す

る
。
新
し
い
友
情
だ
っ
て
生
ま
れ

る
。
次
々
と
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起

こ
っ
て
も
飛
び
越
え
る
、
そ
の
パ

ワ
フ
ル
さ
に
何
度
見
て
も
元
気
を

も
ら
い
ま
す
。

ま
た
本
作
は
出
演
者
の
ほ
と
ん
ど

が
素
人
。
実
際
の
ロ
マ
（
ジ
プ

シ
ー
）
た
ち
。
表
情
・
動
き
・
彼

ら
が
奏
で
る
音
楽
の
全
て
が
本

物
。
映
画
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。

「
人
生
は
素
晴
ら
し
い
！
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ

う
に
詰
ま
っ
た
﹃
黒
猫
・
白
猫
﹄

ほ
ど
、
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｅ
Ｎ
Ｄ
と

い
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ
リ
の
映
画
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
文
学
者
、
作
家
、
美
術
史
家
、
マ
ニ
エ

リ
ス
ム
研
究
家
、
吸
血
鬼
研
究
家
、
評
論
家

etc.

…
数
々
の
肩
書
を
持
ち
、
博
覧
強
記
と
謳

わ
れ
た
故
・
種
村
季
弘
氏
で
あ
る
け
れ
ど
も
、

私
に
と
っ
て
氏
は
な
ん
と
言
っ
て
も
一
緒
に
お

酒
を
飲
ん
で
み
た
か
っ
た
、「
憧
れ
の
じ
い
さ
ま
」

な
の
で
し
た
。「
馬
鹿
だ
な
あ
」
と
か
な
ん
と
か
、

頭
を
は
た
か
れ
な
が
ら
言
わ
れ
つ
つ
…
。

書
物
漫
遊
記

種
村 

季
弘
　
ち
く
ま
文
庫

v
o

l.0
3

『
黒
猫
・
白
猫
』

監
督
：
エ
ミ
ー
ル
・
ク
ス
ト
リ
ッ
ツ
ァ

出
演
：
バ
イ
ラ
ム
・
セ
ヴ
ェ
ル
ジ
ャ
ン
、

ス
ル
ジ
ャ
ン
・
ト
ド
ロ
ヴ
ィ
ッ
チ
、

ブ
ラ
ン
カ
・
カ
テ
ィ
チ
、
フ
ロ
リ

ア
ン
・
ア
イ
デ
ィ
ー
ニ

夏
休
み
を
使
っ
て
、名
古
屋
へ
日
帰
り
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

大
阪
に
住
ん
で
い
る
友
達
３
人
と
名
古
屋
で
待
ち
合
わ
せ

て
、
名
古
屋
名
物
を
食
べ
歩
き
の
旅
で
す
。
友
達
３
人
は
私
よ
り

一
足
先
に
着
い
て
い
て
、
さ
っ
そ
く
喫
茶
店
に
入
り
、
小
倉
ト
ー

ス
ト
＆
あ
ん
か
け
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
食
べ
て
い
ま
し
た
（
ま
た

ガ
ッ
ツ
リ
と
…
）。
私
は
昼
食
か
ら
合
流
し
ま
し
た
。

名
古
屋
と
言
え
ば
や
は
り
味
噌
系
の
も
の
で
す
よ
ね
。
暑
い
日

だ
っ
た
の
で
す
が
、味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
屋
さ
ん
に
入
り
ま
し
た
。

う
ど
ん
も
き
し
め
ん
で
、
手
打
ち
の
よ
う
な
感
じ
。
使
っ
て
い
る

味
噌
は
色
は
赤
味
噌
に
近
く
て
、
味
は
ち
ょ
っ
と
甘
辛
で
し
た
。

こ
れ
が
名
古
屋
の
味
噌
か
！ 

と
堪
能
し
た
後
は
、
し
ば
ら
く
街

を
散
策
し
、
本
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
へ
！

夕
食
は
、
人
生
初
の
ひ
つ
ま
ぶ
し
！ 

う
な
ぎ
は
関
東
の
調
理
法

と
違
っ
て
、
う
な
ぎ
を
蒸
さ
ず
、
焼
く
だ
け
な
の
で
、
表
面
が
カ

リ
カ
リ
と
と
て
も
香
ば
し
い
感
じ
で
す
。
そ
し
て
出
ま
し
た
、
あ

の
独
特
の
食
べ
方
！ 

ま
ず
、
ひ
つ
ま
ぶ
し
を
４
当
分
に
分
け
て
、

１
当
分
を
別
の
お
椀
に
取
っ
て
、
ま
ず
そ
の
ま
ま
薬
味
な
ど
も
何

も
か
け
ず
に
い
た
だ
き
ま
す
。
２
等
分
目
も
ま
た
お
椀
に
取
り
、

次
は
万
能
ネ
ギ
や
の
り
、
わ
さ
び
な
ど
の
薬
味
を
好
み
で
加
え
て

食
べ
ま
す
。
３
等
分
目
は
、
お
出
汁
を
か
け
て
さ
ら
さ
ら
と
い
た

だ
き
ま
す
。
４
等
分
目
は
今
ま
で
の
食
べ
方
で
一
番
好
き
な
食
べ

方
で
締
め
ま
す
。
４
等
分
目
は
か
な
り
真
剣
に
迷
っ
た
あ
げ
く
、

結
局
原
点
に
戻
っ
て
プ
レ
ー
ン
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
等
分
目

を
食
べ
た
時
点
で
お
腹
は
一
杯
に
近
い
の
で
す
が
、
食
べ
る
の
が

楽
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
さ
ら
り
と
い
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

名
古
屋
に
来
て
み
て
、
独
自
の
食
文
化
が
あ
る
こ
と
に
と
て
も
感

心
し
ま
し
た
。
ひ
つ
ま
ぶ
し
の
様
に
色
々
な
食
べ
方
を
し
て
み
た

り
、
B
級
的
な
グ
ル
メ
が
沢
山
あ
っ
た
り
。
食
べ
る
こ
と
が
好
き

で
、
食
に
対
す
る
探
究
心
が
と
て
も
強
い
県
民
な
の
か
な
、
と
感

じ
ま
し
た
。
私
が
も
し
こ
れ
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
考
え
る
こ
と

が
あ
る
時
、
名
古
屋
人
の
食
に
向
き
合
う
姿
勢
を
思
い
出
し
て
、

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

24 
酸
っ
ぱ
い
の
効
用
と
酢
蒸
し
入
門
。
　

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

猛
暑
猛
暑
で
今
年
は
残
暑
も
10
月
く
ら
い
ま
で
続
く

と
か
な
ん
と
か
…
日
曜
日
の
夕
方
み
た
い
な
ち
ょ
っ

と
寂
し
い
よ
う
な
、
せ
つ
な
い
よ
う
な
…
夏
の
終
わ

り
の
あ
の
「
儚
さ
」
が
今
年
は
ち
っ
と
か
ん
じ
ら
れ

な
く
て
、
や
や
残
念
な
今
日
こ
の
頃
で
す
な
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

今月の「散歩の達人」、
武蔵境から西国分寺ま

での特集なんですけど、いきなり
巻頭の連載で久しぶりに雑誌に取
り上げていただきました、ありがと
うございます（笑）。
休日に出勤しての取材だったんです
が、こうやって着替えてツーショッ
ト写真なんか撮られることってホン
ト滅多なくて、しかもカメラマンさ
んに「ハイ！お二人もうちょっと近
づいて、見つめ合って下さい！」.....っ
て、日頃見つめ合ったりすることも
ないワタクシドモ夫婦ですがなに
か？（苦笑 ....でも楽しかった！）
ちなみに当店、実は 9月発売の書籍
にも載せていただくことになってま
す、えぇ、よろしくお願いします。（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

■
初
秋
は
お
米
の
季
節
で
す
！

実
り
の
秋
は
ま
ず
お
米
か
ら
！ 

ま
ず
は
な
ん
と

言
っ
て
も
食
欲
の
秋
！ 

当
店
自
慢
の
お
い
し
い

お
米
は
山
口
県
の
山
間
部
の
一
軒
の
農
家
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
が
、
９
月
中
頃
か
ら

新
米
に
代
わ
り
ま
す
。
今
年
の
西
日
本
は
豪
雨
の

梅
雨
に
夏
は
猛
暑
と
、
さ
て
、
お
米
的
に
は
ど
う

な
ん
で
し
ょ
う
ね
…
っ
て
、
一
応
豊
作
ら
し
い
ん

で
す
け
ど
、
え
ぇ
、 

と
に
も
か
く
に
も
、
お
い
し

い
お
米
を
楽
し
み
に
し
ま
し
ょ
う
！

そ
れ
か
ら
や
っ
ぱ
り
、
の
ん
べ
ぇ
さ
ん
に
は
秋
の

新
酒
、
み
ず
み
ず
し
く
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い

の
「
冷
や
お
ろ
し
」。
旬
の
日
本
酒
も
９
月
中
旬

以
降
の
登
場
予
定
！　

お
楽
し
み
に
！

■
９
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
月
イ
チ
連
休
、
今
月
は
敬
老
の
日
の
３

連
休
に
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
9
月
19
日（
日
）

 

〜 

20
日（
月
・
敬
老
の
日
）

■
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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