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当
店
が
連
休
を
い
た
だ
く
と
「
こ
ん

ど
は
ど
こ
行
く
の
？
」
と
お
客
様
に

聞
か
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

最
近
で
は
連
休
も
裏
方
の
仕
事
が

あ
っ
た
り
し
て
、
な
か
な
か
旅
に
出

ら
れ
な
い
の
が
現
実
。
こ
の
お
盆
休

み
も
、
遠
出
は
し
な
い
で
過
ご
す
予
定
で
す
▼
と

は
い
え
ワ
タ
ク
シ
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
」
と
決
め
れ
ば
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
得
な
性
質
。
た
だ
「
何
と
な
く
」
過
ご
せ

ば
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
連
休
も
、
自

分
で
「
こ
う
過
ご
そ
う
」
と
テ
ー
マ
を
決
め
れ
ば
、

な
か
な
か
充
実
し
た
休
日
に
な
る
も
の
で
す
。
実

は
毎
週
の
定
休
日
も
、
た
い
て
い
テ
ー
マ
を
決
め

て
、
こ
ま
め
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
▼
例

え
ば
と
あ
る
定
休
日
は
歯
医
者
・
美
容
院
・
日

帰
り
温
泉
を
は
し
ご
す
る
「
自
分
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
休
日
」、
は
た
ま
た
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
・
ト
イ

レ
・
洗
面
所
を
徹
底
的
に
掃
除
す
る
「
水
回
り
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
休
日
」、
昼
は
近
所
の
蕎
麦
屋
の
名

店
で
昼
酒
＆
お
蕎
麦
・
夜
は
い
つ
も
の
ラ
ー
メ
ン

屋
で
餃
子
を
食
べ
ら
れ
る
だ
け
て
ビ
ー
ル
を
飲
む

「
徹
底
ご
近
所
グ
ル
メ
休
日
」
な
ど
…
テ
ー
マ
を

決
め
る
と
楽
し
い
し
、
達
成
感
も
あ
っ
て
充
実
感

も
あ
り
ま
す
▼
そ
し
て
こ
の
お
盆
休
み
は
、「
村

上
春
樹1Q

84

読
破
連
休
」と
心
に
決
め
ま
し
た
。

お
店
の
裏
方
仕
事
も
あ
り
ま
す
が
、
村
上
春
樹
の

世
界
に
の
め
り
込
む
至
福
の
休
日
…
▼
皆
様
、
今

度
の
お
休
み
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？　

当

店
で
お
昼
を
食
べ
て
、
お
茶
を
し
て
、
夕
ご
は
ん

を
食
べ
て
…
と
３
回
来
店
す
る
「
リ
ト
ス
タ
完
全

制
覇
休
日
」
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
（
麻
）
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暑
い
日
が
続
く
か
ら
、
ひ
ん
や
り
し
た
も

の
…
食
事
の
後
は
さ
っ
ぱ
り
と
甘
い
も

の
…
と
い
え
ば
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
！

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
つ
い
に
リ
ト
ス
タ
的
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
で
す
。

店
長
の
大
好
物
、
完
熟
バ
ナ
ナ
を
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
て
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ
た
ら
、

イ
ン
ド
直
輸
入
の
ス
パ
イ
ス
「
グ
リ
ー
ン
カ
ル
ダ

モ
ン
」
を
加
え
て
さ
わ
や
か
な
後
味
に
。
エ
ス
ニ
ッ

ク
な
味
わ
い
の
「
バ
ナ
ナ
カ
ル
ダ
モ
ン
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
」
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
リ
ト
ス
タ
ク
ッ

キ
ー
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
味
を
添
え
て
い
い
た
き
ま

す
！

そ
し
て
も
う
一
つ
、
人
気
の
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
が

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
リ

ト
ス
タ
ス
パ
イ
ス
ク
ッ
キ
ー
を
添
え
た
「
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
の
ミ
ニ
パ
フ
ェ
」
と
し
て
も
お
召
し
上
が

り
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ト
ス
タ
・

ブ
レ
ン
ド
を
使
っ
て
作
っ
た
し
っ
か
り
苦
く
て
ほ

の
甘
い
大
人
の
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
と
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、
ミ
ニ
パ
フ
ェ
な

が
ら
し
っ
か
り
満
足
い
た
だ
け
る
味
わ
い
で
す
。

リ
ト
ス
タ
・
夏
の
新
定
番
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

ね
が
い
し
ま
す
！
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今
年
の
３
月
ま
で
腰
痛
の
た
め
、
新
橋
の

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
へ
週
１
回
程

度
通
っ
て
い
ま
し
た
。
友
達
に
施
術
を
や
っ
て

も
ら
っ
て
い
た
た
め
、
終
わ
っ
た
後
よ
く
一
緒

に
新
橋
の
街
で
飲
ん
で
帰
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
新
橋
に
は
安
く
て
お
い
し
い
お
店
が

多
く
、「T

H
E

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
気
分
を
味

わ
え
て
ど
こ
に
入
っ
て
も
た
い
て
い
楽
し
め
ま

し
た
。そ
の
な
か
で
も
、気
に
入
っ
て
よ
く
行
っ

て
い
た
の
が
ろ
ば
た
焼
き
の
お
店
で
し
た
。
お

世
辞
に
も
き
れ
い
と
は
言
え
な
い
店
で
す
が
オ

ヤ
ジ
っ
ぽ
い
雰
囲
気
と
外
看
板
に
「
２
９
０
円

均
一
」
と
い
う
文
字
に
ひ
か
れ
て
入
っ
て
み
ま

し
た
。
実
際
は
２
９
０
円
以
上
の
も
の
も
あ
り

ま
し
た
が
ほ
と
ん
ど
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段

で
、
メ
ニ
ュ
ー
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

店
は
コ
の
字
カ
ウ
ン
タ
ー
で
焼
く
ス
ペ
ー
ス
を

囲
ん
で
い
て
、
壁
沿
い
に
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り

ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
内
側
は
食
材
で
埋
め
尽

く
さ
れ
て
い
て
そ
の
食
材
を
炉
端
で
焼
く
姿
が

見
え
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
す
る
造
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
オ
ー
ル
み
た
い
な
木
の
棒
で
料
理
を

貰
え
る
の
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
だ
け
で
す
が
、
全

て
の
席
か
ら
焼
い
て
い
る
人
を
見
る
事
が
出
来

る
の
で
ラ
イ
ブ
感
が
あ
り
ま
す
。
私
が
好
き
な

の
は
ホ
タ
テ
バ
タ
ー
。
ち
ょ
っ
と
醤
油
が
か

か
っ
て
い
て
、
ホ
タ
テ
の
汁
を
す
す
る
の
が
ま

た
お
い
し
い
。
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
こ
れ
が
一
番

好
き
。
他
に
は
ホ
ッ
ケ
な
ど
の
焼
き
魚
や
、
串

焼
き
な
ど
も
あ
り
食
べ
た
い
も
の
だ
ら
け
で

困
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

夏
真
っ
盛
り
。
あ
の
雑
多
な
雰
囲
気
で
ビ
ー
ル

を
飲
む
の
が
夏
の
醍
醐
味
な
気
が
し
て
な
り
ま

せ
ん
。

osake biyori

そ
の
二
十
五

先々
月
号
の
「
毎
月
新
聞
ご
は
ん
」
で
、
体
力
作
り
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
か
ね
て
プ
ー
ル
に
行
っ
て
い
る
こ
と
を
書
き
ま

し
た
が
、
今
月
か
ら
そ
れ
に
プ
ラ
ス
、
リ
ト
ス
タ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

部
に
入
部
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
リ
ト
ス
タ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
部

は
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
か
っ
さ
ん
が
部
長
、
ミ
ヤ
ザ
キ
店
長
が
副

部
長
で
成
る
、
本
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
部
な
の
で
あ
り
ま
す
。

部
長
の
か
っ
さ
ん
は
普
段
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
や
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
や
っ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
知
識
も
豊
富
。
店
長
は
毎

朝
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
て
、
お
店
に
い
て
も
出
来
る
ヨ
ガ
や
呼
吸
法

を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
食
の
知
識
も
お
任
せ
あ
れ
で
あ

り
ま
す
。
私
は
と
い
う
と
水
泳
以
外
に
得
意
技
は
な
い
の
で
、
完

全
に
付
い
て
行
く
の
み
な
ん
で
す
が
（
笑
）。

部
と
言
っ
て
も
行
動
は
そ
れ
ぞ
れ
別
な
の
で
、
取
り
あ
え
ず
目
標

を
決
め
て
み
ま
し
た
。
部
長
と
副
部
長
は
１
・
５
キ
ロ
減
、
私
は

８
月
中
に
１
キ
ロ
減
、
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

私
は
何
を
し
て
い
く
か
と
い
う
と
、運
動
は
水
泳
と
ス
ト
レ
ッ
チ
。

あ
と
、
特
に
食
事
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か

と
言
う
と
、
私
が
太
っ
た
の
は
、
食
生
活
の
乱
れ
と
食
べ
る
量
も

増
え
た
こ
と
、そ
し
て
お
酒
も
飲
む
（
飲
み
過
ぎ
？
）
よ
う
に
な
っ

た
の
が
か
な
り
大
き
な
原
因
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
食
生
活
は
、

朝
、
昼
、
晩
、
量
と
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
取
る
よ
う
に
、
特

に
朝
ご
飯
を
食
べ
た
日
は
朝
か
ら
調
子
も
良
い
気
が
し
ま
す
。
一

日
の
ス
タ
ー
ト
を
シ
ャ
キ
ッ
と
切
れ
る
為
に
も
、
ご
飯
と
お
み
そ

汁
だ
け
で
も
良
い
の
で
食
べ
ま
す
。
昼
は
炭
水
化
物
中
心
で
わ
り

と
し
っ
か
り
食
べ
て
良
し
で
、
晩
は
肉
よ
り
は
魚
、
豆
腐
な
ど
の

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
野
菜
を
取
っ
て
、
炭
水
化
物
は
控
え
め
に

し
て
な
る
べ
く
カ
ロ
リ
ー
を
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
お
酒
も
程
々
に
。
普
通
の
食
事
に
戻
し
た
だ
け
で
は
あ
る

の
で
す
が
‥
‥
極
端
に
カ
ロ
リ
ー
を
押
さ
え
た
り
、
食
べ
な
か
っ

た
り
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
も
逆
効
果
、
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り

す
ぎ
ず
地
道
に
や
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

で
も
来
月
中
に
ビ
キ
ニ
は
や
っ
ぱ
無
理
だ
な
あ
‥
‥
（
笑
）。
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何を隠そう、当店は薬味が大好きな
お店。薬味さえあれば、それまで

凡庸だと思っていたメニューが、いきな
り料亭のような味わいを醸し出すことも
あります。「なんかまったりした味だな」
「味に変化が無くて飽きるなあ」「いつ
ものメニューに一工夫したいな」…と
思ったら、その時が薬味の出番。味を
引き締めたり、変化をつけたりして、食
欲を増進させるのにも役立ちます。
たとえば当店では小ねぎ、長ねぎ、生
姜（国産）、にんにく（青森産が最良）、
煎りごま（市販の煎りごまも必ず煎って
から使います）、からし、わさびが常備
の薬味です。加えて大根おろしと茗荷も

ほぼ定番ですし、柚子やかぼすなどの
柑橘類もいいものです。パセリやバジ
ル、香草や三つ葉などのハーブや香味
野菜もどんどん使いたいもの。小ねぎ
はまとめて切って密封容器に保存、い
つでも使えるようにしてあります。
たとえばいつものお味噌汁。小ねぎを
入れると香り豊かに、茗荷のを入れて
も夏らしく美味しいです。すりおろし生
姜を入れても爽やかで食欲のない時に
もおいしいし、煎りごまと七味唐辛子を
入れると香ばしく美味しく、これら全部
入れたっていいのです。
お蕎麦をいただくときは、めんつゆに
「これでもか」というほど薬味を入れて、
薬味蕎麦にします。長ねぎと小ねぎの
Ｗ使いに、茗荷、煎りごま、生姜、わ
さびか七味唐辛子などを、めんつゆか
ら飛び出るくらいに入れるのです。か
ぼすやシークワサーを絞って変化をつ
けてもいいもの。この薬味めんつゆは、
冷や奴にもよくあいます。冬は湯豆腐
の友になります。
いつもの冷やしトマトに、焼き茄子に、
ゆでじゃがに、焼きピーマンに、チキ
ンソテーに、豚しゃぶに…味わいを広
げて奥深くしてくれる心強い味方、それ
が薬味なのです。

暑
い
夏
が
は
じ
ま
っ
て
お
り
ま
し
て
、「
お

暑
う
ご
ざ
い
ま
す
ね
。」
な
ん
て
ご
挨
拶
す

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
で
も
そ
れ
に
「
夏
は
暑
い

の
が
当
た
り
前
で
す
」
な
ん
て
返
さ
れ
た
り
す
る

と
…
そ
り
ゃ
ま
ぁ
確
か
に
そ
う
で
す
け
ど
ね
、
わ

か
っ
て
ま
す
け
ど
ね
、
そ
ん
な
こ
と
く
ら
い
…
っ

て
、
な
ん
か
か
ん
じ
悪
い
人
だ
な
ー
と
か
思
い
ま

す
よ
ね
、
も
の
に
は
言
い
方
が
あ
る
だ
ろ
？
と
か
。

で
も
そ
ん
な
風
に
し
か
世
の
中
を
渡
れ
な
い
男

…
幕
末
か
ら
明
治
維
新
を
完
成
さ
せ
た
天
才
軍

神
、
長
州
藩
出
身
大
村
益
次
郎
こ
と
村
田
蔵
六
。

彼
は
常
に
恐
ろ
し
い
ほ
ど
の
冷
静
さ
で
世
の
中

の
現
実
的
事
象
の
み
を
見
つ
め
、
そ
の
「
技
術

と
能
力
」
を
求
め
ら
れ
る
が
ま
ま
、
百
姓
か
ら

村
医
、
蘭
医
か
ら
翻
訳
者
…
つ
い
に
は
新
政
府

の
軍
神
に
ま
で
上
り
詰
め
、
狂
刃
に
倒
れ
る
。

私
が
中
学
生
の
頃
ま
で
は
よ

く
、
夏
休
み
に
な
る
と
家

族
そ
ろ
っ
て
祖
父
母
の
住
む
松
山

へ
帰
っ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が

帰
省
す
る
の
に
合
わ
せ
て
、
冷
蔵

庫
に
は
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
。
お

菓
子
も
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
最
初
の
晩
御
飯
は
た
い

て
い
す
き
焼
き
。
母
と
祖
母
が
並

ん
で
台
所
に
立
つ
姿
を
、
居
間
か

ら
眺
め
る
の
が
好
き
で
し
た
。

『
歩
い
て
も 

歩
い
て
も
』
は
、
長

男
の
命
日
に
集
ま
っ
た
あ
る
家
族

の
一
日
と
少
し
の
話
。
画
面
か
ら

聞
こ
え
て
く
る
会
話
は
ど
れ
も
聞

き
覚
え
の
あ
る
も
の
ば
か
り
。
そ

の
話
し
方
や
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動

が
確
実
に
親
か
ら
子
へ
と
受
け
継

が
れ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

家
族
は
、
続
い
て
い
く
。

囲
ん
で
い
て
、
壁
沿
い
に
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り

ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
内
側
は
食
材
で
埋
め
尽

く
さ
れ
て
い
て
そ
の
食
材
を
炉
端
で
焼
く
姿
が

見
え
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
す
る
造
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
オ
ー
ル
み
た
い
な
木
の
棒
で
料
理
を

貰
え
る
の
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
だ
け
で
す
が
、
全

て
の
席
か
ら
焼
い
て
い
る
人
を
見
る
事
が
出
来

る
の
で
ラ
イ
ブ
感
が
あ
り
ま
す
。
私
が
好
き
な

の
は
ホ
タ
テ
バ
タ
ー
。
ち
ょ
っ
と
醤
油
が
か

か
っ
て
い
て
、
ホ
タ
テ
の
汁
を
す
す
る
の
が
ま

た
お
い
し
い
。
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
こ
れ
が
一
番

好
き
。
他
に
は
ホ
ッ
ケ
な
ど
の
焼
き
魚
や
、
串

焼
き
な
ど
も
あ
り
食
べ
た
い
も
の
だ
ら
け
で

困
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

夏
真
っ
盛
り
。
あ
の
雑
多
な
雰
囲
気
で
ビ
ー
ル

を
飲
む
の
が
夏
の
醍
醐
味
な
気
が
し
て
な
り
ま

せ
ん
。

息
子
は
風
呂
場
の
手
す
り
と
剥

が
れ
た
ま
ま
の
タ
イ
ル
を
見
て
、

両
親
の
老
い
を
実
感
す
る
。
娘
は

両
親
に
同
居
し
よ
う
と
持
ち
か

け
る
が
、
あ
ま
り
相
手
に
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
大

人
た
ち
の
こ
と
な
ん
て
知
ら
な

い
孫
た
ち
は
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
騒

い
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た

ご
飯
を
食
べ
て
…
お
こ
づ
か
い

貰
っ
て
に
ん
ま
り
。
私
も
昔
は

こ
う
だ
っ
た
な
。
小
さ
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
１
つ
語
ら
れ
る
度
に

〝
あ
ー
、
私
の
家
族
も
…
〞
と
い

う
こ
と
が
続
く
の
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
、
家
族
４
人
揃
っ
て
会
い

に
行
き
た
い
！
た
っ
た
２
時
間

で
こ
ん
な
に
も
家
族
を
想
え
る

映
画
に
初
め
て
出
会
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
偏
屈
で
変
わ
り
者
の
彼
も
、
生
涯
を
通

じ
て
た
っ
た
二
人
、
桂
小
五
郎
と
シ
ー
ボ
ル
ト

の
娘
イ
ネ
を
不
器
用
に
愛
し
、
ぎ
こ
ち
な
く
そ

の
愛
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
を
ヨ
リ
ド
コ
ロ
に
生

き
…
き
っ
と
幸
せ
に
死
ん
で
い
っ
た
の
だ
ろ
う
。

終
生
変
わ
ら
ず
、
い
つ
も
豆
腐
二
丁
に
酒
を
お

銚
子
で
二
本
…
そ
ん
な
質
素
な
晩
酌
し
な
が
ら
、

夏
の
宵
の
口
、
同
郷
、
彼
の
人
生
を
想
い
た
い
。

花 

神
司
馬 

遼
太
郎 

　
新
潮
文
庫

v
o
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『
歩
い
て
も
　

　
　
歩
い
て
も
』

監
督
：
是
枝
裕
和
　

出
演
：
阿
部
寛
、
夏
川
結
衣
、

Ｙ
Ｏ
Ｕ
、
高
橋
和
也
、
田
中
祥

平
、
樹
木
希
林
、
原
田
芳
雄

先々
月
号
の
「
毎
月
新
聞
ご
は
ん
」
で
、
体
力
作
り
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
か
ね
て
プ
ー
ル
に
行
っ
て
い
る
こ
と
を
書
き
ま

し
た
が
、
今
月
か
ら
そ
れ
に
プ
ラ
ス
、
リ
ト
ス
タ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

部
に
入
部
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
リ
ト
ス
タ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
部

は
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
か
っ
さ
ん
が
部
長
、
ミ
ヤ
ザ
キ
店
長
が
副

部
長
で
成
る
、
本
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
部
な
の
で
あ
り
ま
す
。

部
長
の
か
っ
さ
ん
は
普
段
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
や
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
や
っ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
知
識
も
豊
富
。
店
長
は
毎

朝
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
て
、
お
店
に
い
て
も
出
来
る
ヨ
ガ
や
呼
吸
法

を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
食
の
知
識
も
お
任
せ
あ
れ
で
あ

り
ま
す
。
私
は
と
い
う
と
水
泳
以
外
に
得
意
技
は
な
い
の
で
、
完

全
に
付
い
て
行
く
の
み
な
ん
で
す
が
（
笑
）。

部
と
言
っ
て
も
行
動
は
そ
れ
ぞ
れ
別
な
の
で
、
取
り
あ
え
ず
目
標

を
決
め
て
み
ま
し
た
。
部
長
と
副
部
長
は
１
・
５
キ
ロ
減
、
私
は

８
月
中
に
１
キ
ロ
減
、
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

私
は
何
を
し
て
い
く
か
と
い
う
と
、運
動
は
水
泳
と
ス
ト
レ
ッ
チ
。

あ
と
、
特
に
食
事
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か

と
言
う
と
、
私
が
太
っ
た
の
は
、
食
生
活
の
乱
れ
と
食
べ
る
量
も

増
え
た
こ
と
、そ
し
て
お
酒
も
飲
む
（
飲
み
過
ぎ
？
）
よ
う
に
な
っ

た
の
が
か
な
り
大
き
な
原
因
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
食
生
活
は
、

朝
、
昼
、
晩
、
量
と
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
取
る
よ
う
に
、
特

に
朝
ご
飯
を
食
べ
た
日
は
朝
か
ら
調
子
も
良
い
気
が
し
ま
す
。
一

日
の
ス
タ
ー
ト
を
シ
ャ
キ
ッ
と
切
れ
る
為
に
も
、
ご
飯
と
お
み
そ

汁
だ
け
で
も
良
い
の
で
食
べ
ま
す
。
昼
は
炭
水
化
物
中
心
で
わ
り

と
し
っ
か
り
食
べ
て
良
し
で
、
晩
は
肉
よ
り
は
魚
、
豆
腐
な
ど
の

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
野
菜
を
取
っ
て
、
炭
水
化
物
は
控
え
め
に

し
て
な
る
べ
く
カ
ロ
リ
ー
を
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
お
酒
も
程
々
に
。
普
通
の
食
事
に
戻
し
た
だ
け
で
は
あ
る

の
で
す
が
‥
‥
極
端
に
カ
ロ
リ
ー
を
押
さ
え
た
り
、
食
べ
な
か
っ

た
り
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
も
逆
効
果
、
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
り

す
ぎ
ず
地
道
に
や
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

で
も
来
月
中
に
ビ
キ
ニ
は
や
っ
ぱ
無
理
だ
な
あ
‥
‥
（
笑
）。

24 

味
わ
い
を
広
げ
て
、
奥
深
く
す
る
…
薬
味
大
好
き
！
　

okayan・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

今
年
の
夏
は
例
年
に
な
く
暑
く
な
り
そ
う
な
予
報
も

出
て
お
り
ま
す
今
日
こ
の
頃
、
も
ち
ろ
ん
ま
さ
し
く

冷
え
た
ビ
ー
ル
が
な
に
よ
り
お
い
し
い
！
す
こ
ぶ
る

旨
い
！
季
節
に
な
っ
た
わ
け
で
あ
り
ま
す
が
、
ワ
タ

ク
シ
先
日
健
康
診
断
を
受
け
た
結
果
…
や
っ
ぱ
り

ち
ょ
っ
と
肝
臓
が
弱
っ
て
お
り
ま
す
よ
と
、
な
ん
と

な
く
自
粛
気
味
な
夏
に
な
る
の
か
？
（
苦
笑
）（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

実は毎年夏場はエアコ
ンの効きの悪い当店…

数年前、あれこれとすったもんだ
あったのち、ビル屋上に移設して
ただいたエアコン室外機、今年は
新兵器・家庭用高圧洗浄機を使っ
てバッチリ掃除をいたしました。
放熱のフィンの汚れをしっかり落と
し、室内機のフィルタに付いた綿
埃もあっという間に、しかも完璧
にきれいになる…いや、思った以
上にすばらしいその威力、もっと早
く買っておけばヨカッタねと、えぇ、
それでもとてもいい買いものをした
とにんまり。（笑）
たいがいのことは自分たちの力で
なんとかなるなと実感しながら、7
度目の熱い夏がはじまってます（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

そ
し
て
今
年
は
ハ
ン
バ
ー
グ
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。
ト
マ
ト
ま
る
ご
と
ひ
と
つ
を
ス

ラ
イ
ス
し
て
焼
い
た
も
の
を
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
上

に
え
い
や
っ
！
と
の
っ
け
た
「
フ
レ
ッ
シ
ュ

ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」。
夏
ら
し
く
さ
わ

や
か
な
酸
味
が
う
れ
し
い
、
栄
養
も
満
点
の
ハ
ン

バ
ー
グ
で
す
。
夏
バ
テ
防
止
に
も
ぜ
ひ
！

ど
ち
ら
も
８
月
３
日
（
火
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
お

盆
休
み
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
予
定
で
す
。

ち
な
み
に
、
お
盆
休
み
以
降
の
８
月
後
半
は
、
ま

た
別
の
カ
レ
ー
＆
ハ
ン
バ
ー
グ
企
画
を
考
え
中
で

す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

■
８
月
は
お
盆
休
み
、
い
た
だ
き
ま
す
。

今
月
は
お
盆
休
み
と
い
う
こ
と
で
、
少
し
長
め
の

お
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

お
盆
休
み

　
８
月
14
日（
土
）
〜 

18
日（
水
）

■
８
月
の
ラ
ン
チ
は
定
番
が
熱
い
！

夏
休
み
の
特
別
企
画
！　

期
間
限
定
ス
ペ
シ
ャ
ル

メ
ニ
ュ
ー
、
今
年
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

ま
ず
は
年
明
け
に
も
お
出
し
し
た
「
チ
キ
ン
カ

ツ
カ
レ
ー
」。イ
ン
ド
直
輸
入
ス
パ
イ
ス
が
ベ
ー

ス
の
当
店
名
物
チ
キ
ン
カ
レ
ー
に
、
揚
げ
た
て
あ

つ
あ
つ
の
チ
キ
ン
カ
ツ
！　

た
っ
ぷ
り
の
ル
ー
で

が
っ
つ
り
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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