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六
月
一
日
は
リ
ト
ル
ス
タ
ー
の
開
店

記
念
日
。
お
馴
染
み
の
お
客
様
か
ら

た
く
さ
ん
の
花
束
や
お
祝
い
の
品
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
で
店
内
が
彩

ら
れ
る
こ
の
季
節
、
幸
せ
な
気
分
で

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
▼
そ
ん

な
花
束
も
何
日
か
の
う
ち
に
、
し
お
れ
た
り
枯
れ

た
り
し
て
く
る
わ
け
で
す
…
せ
っ
か
く
の
美
し

い
花
々
、
な
ん
と
か
長
持
ち
さ
せ
よ
う
と
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
み
た
り
、
ま
だ
き
れ
い
な
も
の

だ
け
集
め
て
新
し
い
花
瓶
に
活
け
た
り
し
て
い
ま

す
▼
そ
う
し
て
花
を
活
け
て
い
る
と
ス
タ
ッ
フ

に
「
店
長
、
お
花
習
っ
て
い
た
こ
と
あ
る
ん
で
す

か
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。「
う
う
ん
、な
い
よ
？
」

「
す
ご
い
、
き
れ
い
で
す
。
独
学
で
も
上
手
に
活

け
ら
れ
る
ん
で
す
ね
」
誉
め
ら
れ
て
、
ち
ょ
っ
と

得
意
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
て
誉
め
ら
れ
た
ん

だ
ろ
う
？
そ
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
に
、
無
意
識

の
よ
う
で
確
固
と
し
た
、
自
分
な
り
の
哲
学
が
そ

こ
に
は
あ
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
▼
好
き
な

花
、
き
れ
い
な
花
ば
か
り
を
集
め
て
束
ね
た
か
ら

美
し
い
花
束
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
…
い
た
だ

い
た
花
の
中
か
ら
色
、
形
、
長
さ
の
バ
ラ
ン
ス
を

見
て
、
主
役
を
決
め
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
作
る

か
を
考
え
、
ひ
と
つ
の
花
瓶
の
中
に
世
界
を
作
る

…
色
々
な
花
や
草
た
ち
の
バ
ラ
ン
ス
で
美
し
い
世

界
が
で
き
あ
が
る
▼
そ
う
だ
、
料
理
の
盛
り
つ
け

を
す
る
こ
と
に
よ
く
似
て
い
る
…
見
た
目
の
美
し

さ
、
素
材
の
バ
ラ
ン
ス
、
そ
こ
に
味
と
い
う
要
素

や
食
べ
や
す
さ
な
ど
を
含
め
て
一
つ
の
お
皿
、
料

理
の
世
界
が
で
き
あ
が
る
。
料
理
を
盛
り
つ
け
る

よ
う
に
、
花
を
活
け
て
い
た
ん
だ
な
、
私
。（
麻
）

六
月
は
青
梅
の
季
節
…
今
年
も
無
事
、

三
十
升
も
の
梅
酒
を
漬
け
ま
し
た
。
そ

し
て
昨
年
漬
け
た
梅
酒
が
お
蔵
出
し
…

う
ん
、
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
で
美
味
し
く
漬
か
り

ま
し
た
！

そ
し
て
春
に
仕
込
ん
で
お
い
た
、
い
ち
ご
酒
が
熟
し

ま
し
た
。
ラ
ム
酒
で
漬
け
た
い
ち
ご
酒
は
、
い
ち
ご

の
旨
味
と
香
り
、ラ
ム
酒
の
風
味
が
素
敵
に
よ
く
あ
っ

て
い
ま
す
。
ロ
ッ
ク
で
、
ソ
ー
ダ
割
り
で
ど
う
ぞ
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
派
の
方
に
は
、
い
ち
ご
を
煮
詰
め

た
シ
ロ
ッ
プ
で
つ
く
る「
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ
ソ
ー
ダ
」、

ま
さ
に
い
ち
ご
！ 

こ
れ
ぞ
い
ち
ご
！ 

で
す
。

他
に
も
、
赤
い
梅
酒
、
あ
ん
ず
酒
、
キ
ウ
イ
酒
と
出

番
を
待
っ
て
い
る
自
家
製
果
実
酒
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

売
り
切
れ
御
免
、
順
に
お
出
し
し
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！
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を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
で
店
内
が
彩

ら
れ
る
こ
の
季
節
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が
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。
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最
近
は
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
、
だ
ん
だ
ん
と

夏
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
そ
う

な
っ
て
く
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
ス
パ
イ
シ
ー

な
も
の
。
辛
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
香
り
か
ら

も
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
に
は
体
の

調
子
を
整
え
て
く
れ
る
効
能
も
あ
っ
て
、
例
え
ば

主
に
カ
レ
ー
の
色
付
け
に
使
わ
れ
る
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
に
は
、
抗
酸
化
作
用
や
、
肝
機
能
障
害
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
っ
た
り
、
辛
味
を
つ
け
る
チ
リ

ペ
ッ
パ
ー
に
は
新
陳
代
謝
を
促
進
す
る
効
果
、
ま

た
香
り
付
け
に
使
わ
れ
る
ク
ミ
ン
に
は
消
化
促
進

や
解
毒
作
用
が
あ
っ
た
り
と
体
に
も
う
れ
し
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
。

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
も
の
と
し
て
代
表
的
な
も
の

と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
カ
レ
ー
！ 

欧
風
や
タ
イ
風

な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
季
節
に
食
べ
た
く

な
る
の
は
イ
ン
ド
カ
レ
ー
。
そ
し
て
、
そ
の
サ
イ

ド
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
私
も
大
好
き
な
の
が
サ
モ

サ
。
小
麦
粉
で
作
っ
た
皮
の
中
に
、
ス
パ
イ
ス
で

味
付
け
し
た
具
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ひ
き
肉
）
を
入

れ
て
形
を
三
角
錐
に
整
え
、
油
で
揚
げ
た
も
の
で

す
。
先
日
イ
ン
ド
料
理
屋
さ
ん
で
食
べ
た
も
の
は

具
に
茹
で
て
つ
ぶ
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
グ
リ
ー
ン

ピ
ー
ス
が
入
っ
て
い
て
、
中
は
ほ
っ
く
り
し
て
い

て
、
皮
は
サ
ク
サ
ク
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
り
大
満

足
で
し
た
。
リ
ト
ス
タ
で
も
“
か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
モ

サ
風
”
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
す
が
、
私

の
サ
モ
サ
好
き
は
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
リ
ト
ス
タ
の

サ
モ
サ
は
茹
で
て
つ
ぶ
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
と
ツ
ナ
を

リ
ト
ス
タ
ブ
レ
ン
ド
の
カ
レ
ー
粉
で
味
付
け
し
て

あ
り
ま
す
。
カ
リ
ッ
と
揚
が
っ
た
ア
ツ
ア
ツ
の
サ

モ
サ
を
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
つ
け
て
食
べ
る
！ 

ビ
ー

ル
に
ぴ
っ
た
り
の
逸
品
で
す
。
赤
ワ
イ
ン
に
も
合

う
と
思
う
の
で
、
も
し
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
に
登

場
し
た
と
き
は
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
！

osake biyori

そ
の
二
十
四

梅
雨
に
入
っ
て
気
温
も
上
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
風
邪
が
流

行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
も
つ

い
こ
の
間
、
風
邪
を
引
い
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
季
節
の
変
わ
り

目
の
時
期
は
、
気
温
の
変
化
に
体
が
つ
い
て
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
。

風
邪
を
予
防
す
る
に
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
使
っ
た
食
事

を
取
っ
て
、
適
度
に
運
動
を
し
て
、
睡
眠
も
十
分
取
る
‥
‥
仕
事

を
し
て
い
る
と
な
か
な
か
完
璧
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
体
の
変
化

を
感
じ
た
と
き
は
ど
ど
れ
か
一
つ
で
も
軌
道
修
正
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

去
年
の
冬
、
私
は
体
調
を
崩
す
こ
と
が
多
く
て
本
当
に
周
り
の
ス

タ
ッ
フ
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ

フ
は
３
人
だ
け
な
の
で
、
１
人
欠
け
る
こ
と
は
他
の
ス
タ
ッ
フ
に

大
き
な
負
担
を
か
け
ま
す
。
仕
事
は
体
が
資
本
だ
と
、
強
く
感
じ

た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
時
に
店
長
が
み
ん
な
の
た
め
に
と
ス
タ
ッ
フ
の
更
衣
室
に

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
術
」
と
い
う
見
出
し
の
張
り
紙
を
し
て
い
ま
し

た
。
免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
や
病
気
に
強
い
体
に
な
ろ
う
、
と
い

う
も
の
で
す
。

記
事
に
よ
る
と
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
な
ど
生
活
習
慣
を
き
ち

ん
と
す
る
こ
と
が
基
本
で
、
他
に
と
て
も
重
要
な
の
が
ス
ト
レ
ス

解
消
だ
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
最
大
の
敵
！

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
は
、「
笑
う
」

で
す
と
か
、「
趣
味
を
楽
し
む
」、
あ
と
「
集
中
す
る
」
と
い
う
の

が
あ
っ
て
、
餃
子
を
沢
山
包
ん
だ
り
、
タ
マ
ネ
ギ
を
飴
色
に
な
る

ま
で
炒
め
る
、
と
い
う
風
に
何
か
達
成
感
を
得
ら
れ
た
り
集
中
力

を
付
け
る
こ
と
も
良
い
よ
う
で
す
。
私
も
集
中
す
る
こ
と
は
仕
事

中
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
で
も
あ
る
し
、
集
中
し
て
作
業
す
る
の

が
好
き
で
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
店
長
に
も
よ
く
「
春
巻
き
巻

く
の
好
き
だ
よ
ね
。」
と
自
分
の
仕
込
み
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
近
頃
健
康
体
で
す
し
、
勝
手
に
免
疫
力
が
付
い
て
き

て
い
る
の
か
も
‥
‥
？ 

さ
あ
、
今
日
も
春
巻
き
、
巻
っ
く
ぞ
〜
。
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「お店のレシピはどうやって開発
しているんですか？」と、た

まにお客様に質問されます。意外と多
いのは、どこかで体験した味を自分な
りに再現して作るメニューです。たとえ
ばランチメニューの「ベトナム風ゆで
鶏ごはん」は、ベトナムを旅したとき
に食べた「コム・ガー」をイメージし
て作りました。タイ料理で言えば「カ
オマンガイ」ですね。この料理のワタ
クシ的ポイントは、つけだれ。ナンプ
ラー、醤油、生姜、砂糖、だしなどを
配合して作ったこのつけだれは、日本
のお米にもよく合う味わい。われなが
ら、かなり現地のとあるお店で食べた

つけだれに近いものができたと思って
います。
どうしたら、経験した味わいを再現で
きるのか？　これはまず「じっくり味わ
う」ことにつきると思います。食事は「何
となく」食べても食べられるもの。け
れどじっくり味わうと、それまで気づか
なかった繊細な味わいに気づくことが
できます。まず香り、そして口当たり、
食感、舌の上にどういう風に味わいが
広がっていくのか、飲み込んだ後に戻っ
て鼻に抜ける含み香、舌に広がる後味
…そのすべてをじっくり感じること。しっ
かりと作られた料理なら、そのすべて
を楽しむことができると思います。逆に
レトルト臭や香料の香り、添加物に敏
感になることもあるとおもいます。私
は B級グルメもジャンクフードも嫌い
ではありません（いやむしろ大好きな
こともある）けれど、その味わいの「違
い」は、料理人として分かっている必
要があると思っています。
そうして自分が「いい」と思った味わ
いをどうやって再現するかは、実践あ
るのみ。まずは意識して食事するこで、
感じる力、味わう力をつけていくこと。
料理はそこから始まるのだと思ってい
ます。

最
近
お
店
で
本
や
漫
画
の
貸
し
借
り
を
す
る
の

が
流
行
っ
て
い
る
。
単
純
に
面
白
か
っ
た
か

ら
読
ん
で
み
て
、
と
い
う
場
合
も
あ
る
し
、
そ
の
人

の
抱
え
る
悩
み
に
対
処
療
法
の
よ
う
に
本
が
与
え
ら

れ
る
場
合
も
あ
る
。
そ
し
て
私
的
に
面
白
い
の
は
、

貸
し
主
の
「
バ
イ
ブ
ル
」
と
い
え
る
本
と
か
、「
理

想
の
男
性
」
が
出
て
く
る
本
と
か
を
読
む
こ
と
だ
。

貸
し
主
そ
の
人
を
、
そ
の
本
が
教
え
て
く
れ
る
。

私
の「
バ
イ
ブ
ル
」は
と
聞
か
れ
た
と
き
に
、色
々

思
い
浮
か
ぶ
も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
原
点
は
こ
れ

し
か
な
か
っ
た
。
小
学
校
高
学
年
の
頃
、
す
で

に
連
載
終
了
し
て
い
た
こ
の
本
を
一
気
に
読
ん

だ
。
そ
の
頃
の
私
は
、
人
の
顔
色
を
見
て
、
良

い
子
に
見
ら
れ
た
く
て
、
優
等
生
で
、
で
も
物

事
を
深
く
考
え
な
い
子
供
だ
っ
た
。
そ
し
て
そ

う
い
う
自
分
を
、
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
。

私
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

で
す
。
で
も
、
忙
し
い
と

日
々
の
食
事
を
疎
か
に
し
が
ち

で
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
が
続
い
て
し

ま
い
ま
す
。
以
前
居
た
会
社
で
は

あ
ま
り
の
忙
し
さ
で
、
お
弁
当
を

食
べ
て
い
て
も
特
に
社
内
で
雑
談

す
る
こ
と
も
な
く
、
黙
々
と
パ
ソ

コ
ン
に
向
か
う
毎
日
。
会
話
が
減

る
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
空
気
は
悪
く

な
る
一
方
。
そ
ん
な
あ
る
夜
、
出

前
を
取
っ
て
一
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に

集
ま
っ
て
ご
飯
を
食
べ
よ
う
！
と

な
り
ま
し
た
。
お
互
い
の
顔
が
見

え
る
の
で
自
然
と
会
話
も
弾
み
ま

す
。
食
事
が
終
わ
っ
て
も
し
ば
ら

く
話
が
終
わ
ら
な
い
く
ら
い
。
入

社
し
た
ば
か
り
の
私
に
と
っ
て
、

遠
く
の
存
在
だ
っ
た
人
た
ち
と
の

距
離
が
少
し
縮
ま
っ
た
瞬
間
で
し

た
。
あ
ぁ
、
こ
れ
は
ま
さ
に
﹃
南

極
料
理
人
﹄
と
同
じ
だ
…
と
、
思

わ
ず
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

映
画
﹃
南
極
料
理
人
﹄
は
、
南
極
越

冬
隊
の
生
活
と
隊
員
の
調
理
を
担

当
し
た
主
人
公
の
奮
闘
を
描
い
た

お
話
。
仕
事
で
来
て
い
る
の
で
、
み

ん
な
最
初
か
ら
仲
良
し
な
は
ず
が

な
い
。
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
バ
ラ
バ
ラ
。
で
も
、
毎
日

３
回
。
一
つ
の
食
卓
で
食
事
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
次
第
に
縮
ま
る
距

離
。
様
々
な
表
情
が
現
わ
れ
て
き
ま

す
。
お
に
ぎ
り
の
具
を
確
か
め
ニ
ヤ

リ
と
す
る
顔
。
大
好
き
な
ラ
ー
メ
ン

を
手
に
し
た
時
の
満
面
の
笑
み
。
懐

か
し
い
味
に
思
わ
ず
涙
が
流
れ
た

顔
。
ま
さ
に
食
卓
を
共
有
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
魔
法
。

こ
の
魔
法
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、

私
は
今
日
も
色
ん
な
人
た
ち
と
食

卓
を
囲
む
の
で
す
。

主
人
公
ナ
ッ
キ
ー
が
、
そ
う
い
う
私
の
目
を
覚

ま
さ
せ
て
く
れ
た
。
頭
脳
明
晰
、
好
奇
心
旺
盛
、

負
け
ず
嫌
い
。
意
見
を
持
ち
、
意
志
が
強
く
、

人
と
も
自
分
自
身
と
も
、
ま
っ
す
ぐ
向
き
合
う
。

時
に
悩
み
、
傷
つ
き
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

逃
げ
ず
に
向
き
合
い
、
仲
間
に
助
け
ら
れ
、
感

謝
し
つ
つ
生
き
て
い
く
。
そ
う
、私
は
昔
も
今
も
、

き
っ
と
ナ
ッ
キ
ー
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
。

生
徒
諸
君
！

庄
司 

陽
子 　

講
談
社
漫
画
文
庫

v
o

l.01

『
南
極
料
理
人
』

監
督
：
沖
田
修
一
　

出
演
：
堺
雅
人
、
生
瀬
勝
久
、

き
た
ろ
う
、
高
良
健
吾
、
豊
原

功
輔

梅
雨
に
入
っ
て
気
温
も
上
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
風
邪
が
流

行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
も
つ

い
こ
の
間
、
風
邪
を
引
い
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
季
節
の
変
わ
り

目
の
時
期
は
、
気
温
の
変
化
に
体
が
つ
い
て
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
。

風
邪
を
予
防
す
る
に
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
使
っ
た
食
事

を
取
っ
て
、
適
度
に
運
動
を
し
て
、
睡
眠
も
十
分
取
る
‥
‥
仕
事

を
し
て
い
る
と
な
か
な
か
完
璧
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
体
の
変
化

を
感
じ
た
と
き
は
ど
ど
れ
か
一
つ
で
も
軌
道
修
正
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

去
年
の
冬
、
私
は
体
調
を
崩
す
こ
と
が
多
く
て
本
当
に
周
り
の
ス

タ
ッ
フ
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ

フ
は
３
人
だ
け
な
の
で
、
１
人
欠
け
る
こ
と
は
他
の
ス
タ
ッ
フ
に

大
き
な
負
担
を
か
け
ま
す
。
仕
事
は
体
が
資
本
だ
と
、
強
く
感
じ

た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
時
に
店
長
が
み
ん
な
の
た
め
に
と
ス
タ
ッ
フ
の
更
衣
室
に

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
術
」
と
い
う
見
出
し
の
張
り
紙
を
し
て
い
ま
し

た
。
免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
や
病
気
に
強
い
体
に
な
ろ
う
、
と
い

う
も
の
で
す
。

記
事
に
よ
る
と
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
な
ど
生
活
習
慣
を
き
ち

ん
と
す
る
こ
と
が
基
本
で
、
他
に
と
て
も
重
要
な
の
が
ス
ト
レ
ス

解
消
だ
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
最
大
の
敵
！

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
は
、「
笑
う
」

で
す
と
か
、「
趣
味
を
楽
し
む
」、
あ
と
「
集
中
す
る
」
と
い
う
の

が
あ
っ
て
、
餃
子
を
沢
山
包
ん
だ
り
、
タ
マ
ネ
ギ
を
飴
色
に
な
る

ま
で
炒
め
る
、
と
い
う
風
に
何
か
達
成
感
を
得
ら
れ
た
り
集
中
力

を
付
け
る
こ
と
も
良
い
よ
う
で
す
。
私
も
集
中
す
る
こ
と
は
仕
事

中
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
で
も
あ
る
し
、
集
中
し
て
作
業
す
る
の

が
好
き
で
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
店
長
に
も
よ
く
「
春
巻
き
巻

く
の
好
き
だ
よ
ね
。」
と
自
分
の
仕
込
み
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
近
頃
健
康
体
で
す
し
、
勝
手
に
免
疫
力
が
付
い
て
き

て
い
る
の
か
も
‥
‥
？ 

さ
あ
、
今
日
も
春
巻
き
、
巻
っ
く
ぞ
〜
。

23 

料
理
は
じ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
。

宮崎麻美・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

今
年
も
半
分
が
終
わ
り
、
後
半
戦
︰
︰
い
や
、
あ
り

き
た
り
で
す
け
ど
、
時
が
流
れ
る
ス
ピ
ー
ド
が
ど
ん

ど
ん
速
く
な
っ
て
る
な
と
、
40
歳
に
な
っ
た
ば
っ
か

り
だ
け
ど
、一
瞬
で
50
歳
に
な
る
ん
で
は
な
い
か
と
、

え
ぇ
、ま
、そ
ん
な
こ
と
は
な
い
よ
な
（
苦
笑
）（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

6月1日はリトスタの日。
今年も開店記念にお花

やあれこれ差し入れ等々いただきま
して、ホントにここまで続けてきて
よかったなと毎年のことではござい
ますが、また思いを新たにするこ
とができました。
と、そんなある日、田中某という方
からご予約をいただきまして、ん？
田中？....って、当店元キッチンスタッ
フのヒデキが他の元スタッフに声を
かけてご来店、ちょっとした同窓会
のような楽しい宴会になりました。
確かにこの人達といっしょに、力を
合わせて働いてた頃があったなと、
でも、今やそれが完全な過去になっ
てしまっていることにちょっと驚き
つつ、懐かしい時間なのでした（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

の
ゼ
リ
ー
に
星
の
形
の
こ
ん
ぺ
い
と
う
を
添
え
て

…
こ
ち
ら
は
７
月
に
入
っ
た
ら
す
ぐ
、
七
夕
ま
で

お
出
し
す
る
予
定
で
す
。

そ
し
て
７
月
後
半
は
毎
年
恒
例
、
土
用
の
丑
の
日

に
ち
な
ん
だ
「
茄
子
の
う
な
ぎ
は
さ
み
揚
げ
」。

脂
の
の
っ
た
お
い
し
い
う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き
を
、

茄
子
で
挟
ん
で
か
ら
り
揚
げ
た
て
は
さ
み
揚
げ
、

や
さ
し
い
だ
し
汁
の
揚
げ
だ
し
風
で
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
ち
ら
は
７

月
後
半
に
登
場
予

定
。
季
節
の
お
い

し
さ
、
お
見
逃
し

な
く
！

■
７
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
の
月
イ
チ
連
休
、
７
月
は
中
旬
に
い
た

だ
き
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

７
月
18
日（
日
）〜 

19
日（
月
・
海
の
日
）

■
７
月
は
七
夕
に
土
用
の
丑
の
日
！
。

さ
て
さ
て
７
月
の
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
と
、

や
っ
ぱ
り
な
ん
と
言
っ
て
も
ま
ず
は
七
夕
の
「
カ

ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー
」。

甘
く
て
懐
か
し
い
味
、
カ
ル
ピ
ス
を
使
っ
た
ひ
ん

や
り
ゼ
リ
ー
。

生
ク
リ
ー
ム
と
卵

黄
、
ふ
た
つ
の
お

い
し
さ
が
加
わ
っ

て
、
見
た
目
に
も

ホ
ン
ト
に
き
れ
い

な
き
れ
い
な
二
層
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