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さ
て
、
日
本
酒
は
し
ぼ
り
た
て
、
新
酒

の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
の
秋

と
れ
た
お
米
を
醸
し
て
、
火
入
れ

を
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
生
酒
で
味
わ
う
「
し
ぼ
り

た
て
」
な
ら
、
お
酒
の
銘
柄
ご
と
の
個
性
が
ス

ト
レ
ー
ト
に
味
わ
え
ま
す
。
一
方
火
入
れ
を
し

て
か
ら
出
荷
さ
れ
る
「
新
酒
」
は
、
火
入
れ
に

よ
り
酒
質
が
少
し
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
若
さ
の
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
。
同
じ
銘

柄
で
あ
っ
て
も
「
し
ぼ
り
た
て
」
が
子
供
の
や

ん
ち
ゃ
で
元
気
な
味
わ
い
が
魅
力
で
あ
る
な
ら
、

「
新
酒
」
は
青
年
期
の
青
春
、
初
々
し
さ
と
青
さ

が
残
る
味
わ
い
が
魅
力
。

当
店
得
意
の
「
酒
の
肴
」
を
お
供
に
、
春
の
お

酒
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。
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毎
年
の
年
越
し
と
元
旦
は
、
三
鷹
に

あ
る
私
の
実
家
へ
、
そ
し
て
お
正
月

に
は
山
口
の
ツ
レ
ア
イ
の
実
家
へ
顔

を
出
す
、
と
い
う
の
が
こ
こ
数
年
の

私
ど
も
夫
婦
の
な
ら
わ
し
で
す
。
け

れ
ど
今
年
は
ひ
と
つ
、
新
し
い
試
み

を
。
と
い
う
の
も
「
山
口
か
ら
帰
京
す
る
際
に
、

ど
こ
か
へ
寄
っ
て
帰
ろ
う
」
と
い
う
も
の
。
山
口

と
東
京
、
少
し
遠
い
こ
の
距
離
の
間
に
、
魅
力
的

な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
で
は
な
い
か
！
▼
と
は

い
え
あ
く
ま
で
「
つ
い
で
」、
長
い
休
み
を
使
っ

て
じ
っ
く
り
ま
わ
り
た
い
場
所
と
言
う
よ
り
、

ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
た
い
場
所
、
興
味
は
あ
る
け

ど
わ
ざ
わ
ざ
行
く
こ
と
の
な
か
っ
た
場
所
…
選
ん

だ
の
は
ガ
ラ
に
も
な
く
お
洒
落
な
町
、
神
戸
で
し

た
▼
当
店
の
本
を
読
ん
で
神
戸
か
ら
い
ら
し
た
お

客
様
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
を
取
材
し
た
り
、
神
戸

出
身
の
お
客
様
に
見
所
を
伺
っ
た
り
。
い
わ
ゆ
る

観
光
名
所
で
は
な
い
観
光
を
し
た
い
、
と
思
っ
た

と
き
、
お
店
が
き
っ
か
け
で
で
き
た
ご
縁
が
活
き

て
き
ま
し
た
▼
南
京
町
の
餃
子
や
さ
ん
で
餃
子
を

食
べ
、
路
地
裏
の
カ
フ
ェ
で
お
茶
の
時
間
、
鉄
人

二
八
号
の
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
見
て
、
港
町
の

夜
景
を
楽
し
み
、
お
洒
落
ス
ト
リ
ー
ト
を
ブ
ラ
ブ

ラ
…
す
て
き
な
ビ
ス
ト
ロ
で
食
事
を
し
て
、
翌
日

は
神
戸
牛
の
ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ
！
一
泊
二
日
で

ぎ
ゅ
っ
と
神
戸
を
凝
縮
し
て
満
喫
し
ま
し
た
…
心

残
り
は
有
馬
温
泉
に
行
か
な
か
っ
た
こ
と
か
な
？

▼
何
か
の
つ
い
で
で
も
、
近
く
の
距
離
で
も
、
い

つ
も
と
違
う
風
景
に
出
会
い
、
い
つ
も
と
違
う
出

来
事
に
出
会
え
ば
気
持
ち
は
変
わ
る
…
旅
は
い
つ

も
心
を
軽
く
し
て
く
れ
る
！
次
は
ど
こ
へ
？（
麻
）
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煮 物については何度か紹介しておりますが、やっぱ
り寒い季節にはあったかい煮込み料理をご紹介

したくなります。ということで、今回は骨付きの鶏肉を使
えば煮物が何でも美味しくなる！ というお話です。

まず用意すべきは骨付きの鶏肉。その後どんな料理にす
るのかにもよりますが、骨付き鶏もも肉ぶつ切りや、手
羽先がしっかりしただしが取れるのでオススメです。もち
ろん丸鶏を使うのも美味しいに決まっていますが、ここ
ではお料理初心者の方でも気軽にできることを前提とし
ますので、手羽先を例に話を進めましょう。
まず手羽先は軽く塩をして揉み、15 分ほどおいてから
洗って水気を拭きます。先の細い部分と平たい肉厚な部
分を切り離し、鍋に入れて酒をまわしかけます。洋風な
らワインでもいいし、和風やアジア風なら日本酒で OK。
強火にかけて酒炒りにし、水をたっぷり入れます。生姜
や長ねぎの青い部分などの香味野菜も入れて、煮立った
らアクをとって弱火にし、20 分から 1 時間ほどコトコト
煮込みます。少し味見をして鶏ダシのコクが出ていたら、
ザルで濾して鶏のスープの完成。
このスープにブラックペッパーと塩で味をつけるだけでも
美味しいスープになります。もちろんダシを取った手羽先
とお好きな野菜を鍋に入れ、鶏スープを入れ、野菜に
半分火が通るまで煮て、味付けてさらに完全に火が通る
まで煮たら、冷ましながら味を含ませれば、おいしい煮
物ができあがります。手羽先との組み合わせのオススメは

「手羽先＆大根」「手羽先＆じゃがいも」「手羽先＆冬瓜」
などなど。もちろん色々混ぜても美味しいです。
味付けは、みりんと醤油で味付けて仕上げに生姜を加え
和風の煮物、さらにごま油と唐辛子を加えて中華風、ナ
ンプラーと少量の醤油と塩で味付ければベトナム風、ホー
ルトマトとオリーブオイルでイタリア風、など自由自在。
骨付き鶏肉の旨味、煮込んで手軽に満喫してください。

さ
て
、
三
回
に
わ
た
っ
て
、
僕
個
人
が
ホ
ー
ル
係
と
し

て
の
「
言
葉
」
を
探
し
て
い
く
話
を
お
送
り
し
ま
し

た
が
、
次
の
話
題
に
行
く
前
に
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と

息
抜
き
と
い
う
か
、
お
ま
け
の
よ
う
な
話
。

年
に
何
度
か
ホ
ー
ル
係
の
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
る
と
い
う
の
は
、
楽
し
み
な
よ
う
で
、
で

も
や
っ
ぱ
り
僕
ら
的
に
も
と
て
も
緊
張
す
る
と
い
う
か
、
今
に
な
っ

て
も
…
い
い
人
が
来
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
と
、
ち
ょ
っ
と
祈
る
よ
う

な
と
こ
ろ
も
あ
り
（
笑
）、
で
も
、
そ
の
く
ら
い
「
人
」
次
第
で
い

ろ
ん
な
こ
と
が
変
わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
毎
回
そ

う
思
い
ま
す
。

タ
ネ
を
明
か
す
よ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
応
募
し
て
き
て
下
さ
る
方

の
判
断
と
い
う
の
は
、
す
で
に
応
募
の
電
話
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
ま

す
。
声
の
大
き
さ
と
か
、
言
葉
遣
い
と
か
…
お
顔
が
見
え
な
い
分
、

逆
に
、
そ
の
人
そ
の
も
の
が
よ
く
わ
か
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

昨
秋
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
に
応
募
し
て
き
て
下
さ
っ
た
大
学
生
の
女
の

子
。「
リ
ト
ス
タ
本
」
も
す
で
に
お
読
み
い
た
だ
い
て
、
う
ち
の
こ

と
を
よ
く
理
解
し
よ
う
と
し
て
下
さ
っ
て
い
る
…
た
だ
、
そ
の
若
さ

故
の
甘
さ
…
ア
ル
バ
イ
ト
と
は
言
え
、
当
店
の
顔
、
ホ
ー
ル
係
と
し

て
や
っ
ぱ
り
お
受
け
出
来
な
い
…
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
が
面
接
の
時
に
き

ち
ん
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
丁
寧
に
お
断
り
し
ま
し
た
。

彼
女
が
帰
っ
た
あ
と
、「
で
も
結
構
い
い
娘
だ
っ
た
じ
ゃ
な
い
？ 

店

長
、
採
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に
…
」
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

が
、
ぽ
ろ
り
と
ミ
ヤ
ザ
キ
に
言
い
ま
し
た
。
で
も
ミ
ヤ
ザ
キ
は
き
っ

ぱ
り
こ
う
答
え
ま
し
た
。「
料
理
を
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
る
、
わ

た
し
の
代
わ
り
に
お
客
さ
ん
に
料
理
を
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
う
ん
だ

よ
。
そ
れ
を
き
っ
ち
り
任
せ
ら
れ
る
と
思
え
る
人
じ
ゃ
な
い
と
、
採

れ
な
い
… 

残
念
だ
け
ど
。」

ホ
ー
ル
係
は
料
理
人
の
心
を
お
客
さ
ん
に
届
け
る
仕
事
。
そ
の
こ
と

も
決
し
て
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
…
や
っ
ぱ
り
そ
れ
も
ホ
ー
ル
道
。

そ
の
十
一

ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
を
採
る
時
。
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骨
付
き
鶏
肉
で
、
煮
込
み
上
手
に
！
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ご
存
知
の
と
お
り
今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
、

原
作
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
昨

年
末
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
読
ん
で
お
り
ま
す
、
お
恥
ず

か
し
な
が
ら
個
人
的
に
は
初
め
て
の
司
馬
作
品
、

只
今
五
巻
に
入
っ
た
と
こ
ろ
。

し
か
し
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
、
日
本
と
い
う

国
は
本
当
に
危
う
い
と
い
う
か
、
心
許
な
い
と
い

う
か
、
西
欧
列
強
の
脅
威
、
身
分
制
度
の
崩
壊
と

西
洋
的
生
活
様
式
も
含
め
た
社
会
全
体
の
価
値

観
の
変
化
…
と
に
か
く
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と

が
混
沌
と
し
、
そ
の
混
沌
に
乗
じ
て
、
夢
と
か

野
心
と
か
立
身
出
世
と
か
、
そ
う
ゆ
う
も
の
を

抱
け
た
時
代
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
。
そ
ん

な
活
発
な
時
代
が
日
本
に
も
あ
っ
た
ん
だ
な
と
、

長
く
景
気
が
停
滞
し
、
沈
殿
し
た
今
よ
り
ず
っ

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

今
月
初
め
の
お
正
月
休
み
、
お
伊
勢
参
り
を
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

と
す
る
1
泊
2
日
の
三
重
旅
行
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

旅
先
と
い
う
の
は
本
当
に
不
思
議
な
も
の
で
、
食
欲
の
制
御
が
効
か
な

く
な
り
食
べ
て
ば
っ
か
り
で
し
た
。
今
回
の
旅
行
で
は
色
ん
な
名
物
を

食
べ
た
の
で
す
が
、
特
に
面
白
か
っ
た
の
が
、
松
阪
牛
の
回
転
焼
肉
。

宿
泊
先
が
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
有
名
な
松
阪
だ
っ
た
の
で
、
夕
飯
は
も
ち
ろ

ん
松
阪
牛
！
お
正
月
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
や
っ
て
い
る
お
店
が
少
な

い
中
で
見
つ
け
た
地
元
の
松
阪
牛
の
炭
火
焼
肉
店
。
た
ぶ
ん
チ
ェ
ー
ン

店
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
か
な
り
高
評
価
だ
っ
た

の
で
そ
こ
に
入
っ
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
店
員
さ
ん
に
「
お
座
敷
席
と
回

転
席
ど
ち
ら
が
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」
と
た
ず
ね
ら
れ
、
こ
こ
は
せ
っ

か
く
だ
か
ら
！
と
い
う
訳
で
回
転
席
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
要
す
る
に
回
転

寿
司
の
焼
肉
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
い
な
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
肉
が
皿
に

乗
っ
て
回
っ
て
く
る
と
い
う
の
は
東
京
人
に
と
っ
て
は
斬
新
で
し
た
。

私
は
肉
が
あ
ま
り
得
意
で
な
い
方
で
す
が
、
さ
す
が
ブ
ラ
ン
ド
牛
。
や

わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
！
す
て
き
！
と
本
気
で
思
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
焼
肉
に
は
ビ
ー
ル
。
が
ぶ
が
ぶ
飲
ん
で
、
普
段
飲
ん
で
も
顔
に
出
な

い
私
で
す
が
、
こ
の
時
は
顔
が
珍
し
く
赤
く
な
る
ほ
ど
飲
み
ま
し
た
。

次
の
日
も
松
阪
牛
が
名
残
惜
し
く
て
、
駅
弁
で
松
阪
牛
弁
当
を
食
べ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
駅
弁
と
は
い
え
、
や
っ
ぱ
り
お
い
し
か
っ
た
！

し
か
し
、
こ
の
旅
行
で
食
べ
癖
が
つ
い
て
し
ま
い
、
体
重
も
め
で
た
い

具
合
に
。
そ
の
流
れ
で
リ
ト
ス
タ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
部
に
入
部
し
た
今
日

こ
の
頃
な
の
で
し
た
。

竜
馬
は
必
要
な
知
識
や
経
験
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

自
分
で
身
に
つ
け
て
い
き
な
が
ら
、
で
も
誰
か

の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
盲
従
す
る
こ
と
な
く
、
自
分

で
考
え
、
そ
し
て
そ
れ
を
現
実
さ
せ
る
た
め
、

足
元
を
固
め
、
人
を
味
方
に
付
け
、
そ
の
時
期

を
見
極
め
、
だ
か
ら
こ
そ
大
仕
事
を
す
る
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
度
、
今
僕
が
す
べ
き
こ
と
は

な
ん
な
の
か
と
、 

問
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

osake biyori

そ
の
二
十

竜
馬
が
ゆ
く

司
馬
遼
太
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文
春
文
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お
店
で
出
し
て
い
る
お
米
は
オ
ー
ナ
ーokayan

の
地
元
、

山
口
県
か
ら
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
、
と
っ
て
も
美
味
し

い
お
米
で
す
。
玄
米
の
ま
ま
送
ら
れ
て
き
た
お
米
は
毎
朝
使
う
分

だ
け
お
店
の
精
米
機
で
精
米
し
て
、
炊
い
て
い
ま
す
。

炊
け
た
お
米
は
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
に
保
温
用
の
釜
に
移
し
か
え

て
も
ら
う
の
で
す
が
、
冬
に
な
っ
て
か
ら
の
あ
る
日
、
ホ
ー
ル
ス

タ
ッ
フ
の
か
っ
さ
ん
に
「
最
近
、
お
米
の
色
が
違
う
よ
う
な
気
が

す
る
。」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
五
分
付
き
の
お
米
な
の
で
白
米
よ

り
は
少
し
茶
色
が
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
か
っ
さ
ん
は
ほ
ぼ
毎

日
炊
き
た
て
の
お
米
を
見
て
い
る
の
で
小
さ
な
変
化
で
も
分
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
、
確
か
に
お
米
の
色
も
い
つ
も
よ
り
少
し
茶
色
く
、

食
べ
て
み
て
も
水
分
が
少
な
い
感
じ
が
し
ま
し
た
。

新
米
が
来
る
の
は
秋
。
そ
の
頃
に
比
べ
る
と
、
や
は
り
お
米
自
体

の
水
分
量
は
減
っ
て
い
そ
う
で
す
。
単
に
給
水
量
が
足
り
な
い
の

か
な
と
思
い
、
い
つ
も
よ
り
水
を
増
や
し
て
み
た
り
、
お
米
を
強

く
研
ぐ
の
も
良
く
な
い
と
聞
い
た
の
で
、
や
さ
し
く
研
い
で
み
た

り
。
少
し
は
変
化
が
あ
る
の
で
す
が
一
番
効
果
が
見
ら
れ
た
の
は
、

お
米
が
送
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
米
び
つ
に
移
す
こ
と
で
し
た
。
お
米

は
紙
の
袋
に
入
っ
て
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
だ
と
冬
の
乾

燥
し
た
空
気
で
お
米
も
乾
燥
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。
米
び
つ

に
移
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
お
米
の
状
態
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

お
米
が
送
ら
れ
く
る
と
き
は
一
度
に
二
俵
来
る
の
で
、
米
び
つ
に

移
す
の
は
一
苦
労
で
す
が
、
今
で
は
大
切
な
仕
事
の
一
つ
で
す
。

okayan・選



2010 年 1 月／第 68 号

三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

別
々
に
原
稿
を
書
い
て
い
な
が
ら
、
そ
こ
は
や
っ
ぱ

り
夫
婦
、
書
く
内
容
も
似
て
来
る
も
ん
だ
な
と
、
編

集
し
な
が
ら
苦
笑
い
し
て
し
ま
っ
た
今
回
の
毎
月
新

聞
で
ご
ざ
い
ま
し
た
、
え
ぇ
、
や
れ
や
れ
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

遅ればせながら 2010 年
もよろしくお 願 いしま

す。と、店長ミヤザキ共々、山口
に帰省したお正月 .... 東京に戻る途
中、ぶらりと神戸に寄ってきました。
海あり山あり、お洒落な街あり、お
いしいごはんもありと ..... 東京や大
阪に比べたらホントに小さな街なの
に、ぎゅっと凝縮してクオリティが
高く、思った以上にすてきな街。短
い時間でしたが堪能いたしました。
うれしいことに去年は「リトスタ本」
を読んで神戸から来てくれたお客さ
んが何組かいらっしゃいました。今
年もまたそんなお客さんにお目に
かかれるのも楽しみにしつつ、さて、
どこに旅行に行こうかなと、すでに
そっちも楽しみです、ハイ（笑）（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま

す。ご了承下さい。

■
２
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
︒

月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
。
２
月
は
後
半
に
い
た

だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

月
イ
チ
連
休

　
２
月
21
日︵
日
︶
～ 

22
日︵
月
︶

■
２
月
と
言
え
ば

　
や
っ
ぱ
り
バ
レ
ン
タ
イ
ン
！

え
ー
、
今
年
も
男
性
諸
君
が
そ
わ
そ
わ
す
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
（
笑
）。

当
店
で
は
、
今
年
も
こ
い
け
菓
子
店
に
よ
り
ま
す

バ
レ
ン
タ
イ
ン
限
定
デ
ザ
ー
ト
「
フ
ォ
ン
ダ
ン
・

シ
ョ
コ
ラ
」、
２
月
９
日
︵
火
︶
か
ら
14
日
︵
日
︶

ま
で
︑
テ
ィ
・
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
特
別
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
お
出
し
し
ま
す
よ
！

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
お
持
ち
帰
り
限
定
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
！ 

さ
ら
に
お
い
し
く

な
っ
て
帰
っ
て
き
た
「
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」
も
レ
ジ
に

て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

今
年
も
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
、
是
非
お
見
逃
し
な
く
！

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


