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気
が
早
い
？
と
思
っ
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

や
っ
て
く
る
年
末
の
パ
ー
テ
ィ
シ
ー
ズ
ン
。

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
家
族
で
、

仲
間
で
、
お
仕
事
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ー
ン
に
対
応
し
て
、
楽

し
い
パ
ー
テ
ィ
コ
ー
ス
を
４
名
様
よ
り
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

お
料
理
は
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
コ
ー
ス
」（
お
一
人
様 

二
五
〇
〇
円
）か
ら
。
当
店
で
人
気
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、

い
ろ
い
ろ
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ス
で
す
。

ま
た
当
店
の
季
節
ご
と
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
旬
の
お
い
し
い
も

の
を
色
々
取
り
混
ぜ
た
「
季
節
と
旬
の
ご
ち
そ
う
コ
ー
ス
」（
お

一
人
様 

三
〇
〇
〇
円
）
は
、
一
番
人
気
の
コ
ー
ス
。
今
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
ご
ち
そ
う
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。

も
っ
と
豪
華
に
、
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
い
方
に
は
「
店
長
お

ま
か
せ
コ
ー
ス
」（
お
一
人
様
三
五
〇
〇
円
～
）
を
。
ご
予
算
や

ご
希
望
に
あ
わ
せ
て
、
パ
ー
テ
ィ
ご
と
に
…
文
字
通
り
店
長
が

腕
に
よ
り
を
か
け
て
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
リ
ク
エ
ス
ト
も
大
歓
迎
！ 

幹
事
さ
ん
に
は
便
利
で
お
得
な「
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
」（
一
五
〇
〇

円
～
）
の
プ
ラ
ン
も
ご
ざ
い
ま
す
し
、
甘
い
物
好
き
の
方
や
特

別
な
日
の
お
祝
い
に
は
欠
か
せ
な
い
、「
別
腹
オ
プ
シ
ョ
ン
」
や

「
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
」
も
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
人
数
様
と
ご
予
算
に
応
じ
て
、
貸
切
の
ご
相

談
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

こ
の
冬
、
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
心
あ
っ
た
ま
る
パ
ー

テ
ィ
を
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
お
店
で
過
ご
す

の
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
い
え
ば
「
お

店
が
休
み
」
の
日
だ
け
。
だ
か
ら
、

お
店
を
始
め
て
何
年
か
は
見
開
き

一
ヶ
月
の
シ
ン
プ
ル
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
帳
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。「
予
定
を

書
き
込
む
」。
そ
れ
だ
け
な
ら
手
帳
は
そ
れ
で
事

足
り
て
し
ま
う
毎
日
で
す
▼
け
れ
ど
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
味
気
な
い
。
お
店
に
い
る
間
も
、
お
店
か
ら

帰
っ
た
後
も
、
小
さ
な
こ
と
で
も
日
々
を
彩
る
何

か
が
あ
る
。
そ
れ
を
綴
ろ
う
と
一
昨
年
、
糸
井
重

里
さ
ん
の
運
営
す
る
サ
イ
ト
「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ

新
聞
」
が
作
っ
た
「
ほ
ぼ
日
手
帳
」
を
使
い
始
め

ま
し
た
。
一
日
一
ペ
ー
ジ
、
文
庫
本
の
大
き
さ
の

手
帳
。
持
ち
歩
き
に
は
重
い
け
れ
ど
、
こ
れ
が
な

か
な
か
面
白
い
の
で
す
▼
個
人
的
な
予
定
は
も
ち

ろ
ん
、
体
重
と
体
脂
肪
の
毎
日
の
記
録
、
食
べ
た

も
の
、
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
、
読
ん
だ
本
の

感
想
や
心
に
残
る
言
葉
の
記
録
、
見
た
い
映
画
や

ラ
イ
ブ
の
覚
え
書
き
、
お
い
し
か
っ
た
も
の
の
ス

ケ
ッ
チ
、
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
イ
デ
ア
、
旅
の
記
録
、

行
き
た
い
お
店
の
メ
モ
…
あ
ら
ゆ
る
コ
ト
を
書
き

込
む
楽
し
さ
！
▼
去
年
は
お
店
用
に
大
き
い
サ
イ

ズ
の
「
ほ
ぼ
日
手
帳
」
を
購
入
、
別
途
個
人
用
に

家
計
簿
を
兼
ね
た
手
帳
を
購
入
し
た
ら
…
書
く
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
使
い
こ
な
せ
な

い
！　

空
白
が
多
く
て
も
っ
た
い
な
い
手
帳
に
…

▼
で
は
来
年
は
手
帳
を
変
え
る
の
か
？　

と
思
い

き
や
、
負
け
ず
嫌
い
の
ワ
タ
ク
シ
、
も
う
一
度
大

き
い
サ
イ
ズ
の
「
ほ
ぼ
日
手
帳
」
に
挑
戦
し
よ
う

と
考
え
中
。
こ
ん
ど
は
先
に
使
い
方
を
考
え
て
か

ら
、有
効
活
用
し
よ
う
と
計
画
中
な
の
で
す
（
麻
）
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。
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ちょっと寒くなると、急に大根が恋しくなります。生
でシャキシャキといただくのならば夏でもいけま

すが、やっぱり煮物の王者は大根、大根といえば煮物と
いった感じがします。冬場のみっちりと身のしまった、切
るとなめらかできめ細やかな大根は、甘みも強く、大根
おろしにしたときの汁を飲んでも甘いほどになります。
大根は煮物にする場合、厚めに皮をむいて好みの大きさ
に切ります。輪切りや半月切りはもちろん、乱切りも火が
通りやすくオススメです。茹でるときは水から、米粒や米
ぬか、片栗粉などを入れて下茹でします。私の場合、６
～８割火が通るまで下茹でし、水につけて一回大根を冷
やし、アクもしっかりとっておきます。
あとは味付けはお好み次第。鶏もも肉をバターで炒めた
ところに下茹でした大根を投入、軽く一緒に炒めてひた
ひたまで水を入れ、コンソメを入れて完全に火が通るま
で煮込んでから醤油で好みの味をつける「大根と鶏肉の
バター醤油煮」などは一人暮らしをしている頃によく作り
ました（３日ぐらい食べ続けるわけです…汁にごはんを
入れればリゾット風にもなります）。ブリを霜降りにしてお
き、昆布と好みの甘辛味に味付けした煮汁でサッと煮た
後に一度取り出し、ブリの風味のついた煮汁で下茹でし
た大根を火が通るまで煮つけ、最後にブリを戻し入れて
ブリが柔らかいままに煮あげるブリ大根なんかは、冬の
煮物の王道と言えましょう。イカ大根なんてのもいいし、
厚揚げと一緒に煮付けてもおいしい。ことこと大根と昆布
だけでおでん風に煮込むのもまた上品においしい…。
しかも大根のえらいところは、捨てるところがないところ。
大根の葉っぱは小口切りにして、ごま油で炒めて鰹節と
煎りごまを投入、サッと醤油で味付けしてふりかけに。皮
は半日から１日干してから食べよいように刻んで即席の切
り干し大根に。豚コマ切れ肉と一緒にごま油で炒めたら、
甘辛味の炒り煮にしてきんぴらにします。
おいしい上にエコでお得、大根様の季節がやってきます。

先
月
発
売
に
な
り
ま
し
た
「
リ
ト
ス
タ
本
」
に
も
書
い

て
あ
る
こ
と
な
ん
で
す
が
、
う
ち
の
お
店
に
は
ホ
ー

ル
係
の
作
業
や
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
手
順
を
書
い
た

ち
ょ
っ
と
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
接
客
の
時
の
「
言
葉

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
言
葉
」
を
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
す
る
こ
と
で
、
言
葉
と
し
て
、
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
同
じ
接

客
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
は
悪
く
は
な
い
の
で
す
が
、
逆
に
、「
そ

の
言
葉
を
使
い
さ
え
す
れ
ば
い
い
」
と
い
う
、
安
心
感
か
ら
、
接
客

そ
の
も
の
…
お
客
さ
ん
と
の
向
き
合
い
方
が
お
ざ
な
り
に
な
り
が
ち

だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
に
は
店
員
と
し
て
と
言
う

よ
り
は
、
人
と
し
て
「
自
分
の
言
葉
」
で
お
客
さ
ん
に
向
き
合
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
は
言
つ
つ
、お
店
を
始
め
た
頃
…
社
会
人
と
し
て
の
経
験
が
浅
く
、

上
手
に
敬
語
を
使
う
自
信
の
な
い
僕
自
身
、
ど
ん
な
言
葉
で
接
客
す

れ
ば
い
い
か
…
う
ま
く
や
れ
て
い
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
う
ち
の
母
は
地
元

の
山
口
で
小
さ
な
自
動
車
整
備
工
場
を
経
営
し
て
い
る
の
で
す
が
、

以
前
そ
こ
の
電
話
番
を
頼
ま
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
東
京
で
大
学

生
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
然
受
け
た
電
話
に
、
普
通
に

丁
寧
な
…
標
準
語
の
日
本
語
で
受
け
答
え
す
る
。
そ
れ
は
そ
れ
で
間

違
っ
て
は
い
な
い
ん
で
す
が
、
で
も
な
ん
と
な
く
、
電
話
先
の
相
手

が
よ
そ
よ
そ
し
い
感
じ
が
す
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
？

次
の
電
話
が
鳴
っ
た
時
、
た
ま
た
ま
若
い
整
備
士
が
電
話
を
取
る
…

あ
れ
、
そ
り
ゃ
ー
い
け
ん
で
す
ね
ー
、
じ
ゃ
っ
た
ら
す
ぐ
行
き
ま
す

け
ー
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
ち
ょ
っ
て
下
さ
い
ね
ー
…
と
、
標
準
語
が
入

る
隙
も
な
い
く
ら
い
、
完
膚
無
き
ま
で
の
ベ
タ
ベ
タ
山
口
弁
！ 

で

も
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
き
っ
と
電
話
先
の
相
手
は
安
心
し
た
り
、

ホ
ッ
と
し
た
り
、
親
し
み
を
持
っ
た
り
す
る
ん
だ
な
と
。

そ
う
か
！ 

ど
ん
な
言
葉
を
使
う
か
と
い
う
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お

客
さ
ん
と
の
距
離
感
で
変
わ
る
も
の
な
ん
だ
、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

そ
の
八

自
分
の
言
葉
を
探
す
︵
一
︶。

15 

大
根
︑
エ
ラ
イ
！
︒
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ず
っ
と
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
し
、
読
み
た

か
っ
た
。
け
れ
ど
、
読
書
に
あ
て
ら
れ
る
時

間
が
限
ら
れ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
、
そ
の
時
間
に
対

し
て
読
み
た
い
本
が
多
す
ぎ
、
長
い
物
語
は
読
む
の

に
時
間
が
か
か
る
か
ら
と
い
っ
て
、
手
に
取
る
こ
と

を
敬
遠
し
て
き
た
。色
々
読
む
こ
と
優
先
、と
も
言
う
。

で
も
先
日
、
休
暇
で
松
山
を
訪
れ
る
こ
と
を
決
め

た
と
き
、
松
山
の
見
所
の
ひ
と
つ
に
「
坂
の
上
の

雲
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
発
見
し
、
こ
れ
は
「
そ

ろ
そ
ろ
読
み
ど
き
で
す
よ
」
と
い
う
お
告
げ
だ

と
信
じ
手
に
取
っ
た
。
こ
の
秋
ド
ラ
マ
化
と
い

う
の
も
、
測
っ
た
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
。

明
治
と
い
う
新
し
い
日
本
が
作
ら
れ
て
い
く
時

代
、
若
者
た
ち
の
情
熱
や
大
人
た
ち
の
画
策
が

あ
り
、
不
安
定
だ
け
ど
「
よ
い
世
の
中
に
し
よ

う
」
と
い
う
想
い
の
固
ま
り
が
、
す
ご
い
ス
ピ
ー

さ
つ
ま
揚
げ
と
い
え
ば
、
鹿
児
島
県
の
名
産
品
の
ひ
と
つ
。

魚
の
す
り
身
に
味
付
け
を
し
て
油
で
揚
げ
て
あ
る
も
の

が
一
般
的
で
す
。
し
ょ
う
が
醤
油
で
食
べ
た
り
、
か
ら
し
を
つ

け
た
り
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
だ
と
お
で
ん
の
種
に
も
、
も
っ
て

こ
い
の
一
品
で
す
。

鹿
児
島
出
身
で
あ
る
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
は
ま
子
が
実
家
に

帰
っ
た
際
に
、
お
土
産
と
し
て
買
っ
て
き
て
く
れ
た
の
は
「
い

わ
し
の
さ
つ
ま
揚
げ
」
で
、
小
さ
な
棒
状
の
形
を
し
た
も
の
で

し
た
。
よ
く
見
か
け
る
の
は
小
判
型
の
も
の
が
多
い
で
す
が
、

鹿
児
島
で
は
い
ろ
ん
な
形
の
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
味
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
。

ま
た
先
日
、
吉
祥
寺
の
と
あ
る
八
丈
島
料
理
の
お
店
に
行
っ
た

の
で
す
が
、
そ
こ
で
食
べ
た
さ
つ
ま
揚
げ
は
今
ま
で
見
た
こ
と

が
な
い
も
の
で
し
た
。
ふ
ん
わ
り
し
て
い
て
、
こ
ろ
こ
ろ
と
し

た
形
。
具
も
ご
ろ
ご
ろ
入
っ
て
い
て
お
い
し
そ
う
。
揚
げ
た
て

を
い
た
だ
い
て
み
る
と
…
そ
れ
が
も
の
す
ご
く
お
い
し
く
て

び
っ
く
り
！ 

揚
げ
た
て
と
い
う
の
も
お
い
し
い
要
素
の
ひ
と
つ

な
の
で
す
が
、
外
が
か
り
っ
と
、
中
が
ふ
ん
わ
り
と
し
て
い
て

食
感
が
と
て
も
良
く
、
何
個
で
も
パ
ク
パ
ク
い
け
そ
う
で
し
た
。

本
場
の
さ
つ
ま
揚
げ
は
甘
い
と
聞
き
ま
す
が
、
ま
だ
そ
れ
を
食

べ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
つ
か
食
べ
て
み

た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
さ
つ
ま
揚
げ
を
食
べ

比
べ
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
！

ド
で
社
会
を
変
え
て
い
く
。
明
治
っ
て
す
ご
い

時
代
だ
、
単
純
に
そ
う
思
わ
せ
ら
れ
る
。
竜
馬

ほ
ど
派
手
で
は
な
い
け
ど
、
ど
こ
か
と
ぼ
け
て

い
な
が
ら
情
熱
的
で
魅
力
的
な
登
場
人
物
た
ち
。

今
の
世
の
中
が
無
気
力
に
思
わ
れ
て
仕
方
が
な

い
…
今
の
自
分
に
何
が
で
き
る
か
、
そ
ん
な
こ

と
ま
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。
文
庫
本
に
し
て
全

八
巻
、
ま
だ
物
語
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ
る
。

osake biyori

そ
の
十
七

坂
の
上
の
雲

司
馬 

遼
太
郎 

　
文
春
文
庫

秋
に
な
っ
て
、
さ
ん
ま
の
美
味
し
い
季
節
、
真
っ
た
だ
中
で
す

ね
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
９
月
始
め
く
ら
い

か
ら
、
新
鮮
な
さ
ん
ま
を
お
店
で
さ
ば
い
て
、
南
蛮
漬
け
や
竜
田
揚

げ
、
お
刺
身
な
ど
に
し
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

実
は
私
、
今
ま
で
魚
を
さ
ば
い
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、
今
回
の
さ

ん
ま
を
機
会
に
初
め
て
魚
の
さ
ば
き
方
を
習
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
さ
ん
ま
の
頭
と
胸
び
れ
を
落
と
し
、
腹
を
開
い
て
内
蔵
を
取

り
ま
す
。
腹
の
中
の
血
な
ど
を
水
で
洗
い
流
し
、
さ
ん
ま
の
水
気
を

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。
そ
し
て
頭
側
の
背
骨

と
身
の
間
に
包
丁
を
入
れ
て
、
尻
尾
の
方
に
刃
を
進
め
て
（
包
丁
は

ま
な
板
に
対
し
て
平
行
に
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
背
骨
の
上
を
滑
ら
せ

な
が
ら
進
む
と
ス
ム
ー
ズ
に
、
き
れ
い
に
身
が
切
れ
ま
し
た
。）
背

骨
と
身
を
切
り
離
し
ま
す
。
最
後
に
身
の
腹
骨
を
取
り
の
ぞ
い
て
完

成
で
す
。

習
い
始
め
の
時
は
、
結
構
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
午
後

の
限
ら
れ
た
仕
込
み
時
間
内
に
数
も
こ
な
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

し
、鮮
度
を
保
つ
た
め
に
も
素
速
く
さ
ば
け
る
か
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
一
尾
あ
た
り
の
目
標
時
間
決
め
、
速
さ
を
意
識
し
て
取
り
組

む
よ
う
に
し
ま
し
た
。
包
丁
の
使
い
方
の
コ
ツ
を
掴
ん
で
、
体
の
動

か
し
方
に
も
リ
ズ
ム
が
出
来
て
き
て
、
こ
の
リ
ズ
ム
を
掴
ん
だ
時
が

楽
し
い
ん
で
す
。進
ん
で
さ
ん
ま
を
さ
ば
く
う
ち
に
、速
さ
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。

今
じ
ゃ
、
さ
ん
ま
で
も
な
ん
で
も
ど
ん
と
来
い
で
ご
わ
す
！

宮崎麻美・選
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■
当
店
初
の
書
籍
﹁
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
の
つ
く
り
か
た
︒﹂
絶
賛
発
売
中
︒

三
鷹
や
お
隣
吉
祥
寺
、
中
央
線
沿
線
を
中
心
に
、

た
く
さ
ん
の
書
店
さ
ん
に
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
通
称
「
リ
ト
ス
タ
本
」。
発
売
か
ら
一
ヶ

月
が
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
売
り
上
げ
も
落
ち
着
い
て

き
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？
（
笑
）。

当
店
で
も
引
き
続
き
レ
ジ
の
と
こ
ろ
で
販
売
し
て

お
り
ま
す
。
出
版

記
念
の
「
オ
リ
ジ

ナ
ル
し
お
り
」
も

発
売
中
！
。

よ
ろ
し
か
っ
た
ら

お
食
事
の
つ
い
で

に
是
非
お
求
め
下

さ
い
ね
（
笑
）。

三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

あ
ー
、
も
う
何
と
い
う
か
、
最
近
の
「
毎
月
新
聞
」

は
イ
ノ
チ
カ
ラ
ガ
ラ
発
行
し
て
い
る
よ
う
な
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
が
（
苦
笑
）、
と
に
も
か
く
に
も
今
月

も
発
行
出
来
て
ヨ
カ
ッ
タ
、
ホ
ッ
と
し
た
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

今年の秋休みは広島の
尾道から愛媛の今治ま

で、島々を渡る瀬戸大橋・しまな
み海道を自転車で渡り、松山へと
旅しました。けっこう雨にも降られ
たんですが、瀬戸内のおいしい魚
や柑橘、そしてなんと言っても B
級グルメ（？）、松山の鍋焼きうど
んがすばらしくおいしかった！（笑）
鍋焼きうどん屋さんには、「鍋焼き
うどん」と「お稲荷」のみの潔さ、
すかさず両方を注文。あっという
間に出てきたうどんは、讃岐ほど
コシはなく、ふんにゃりやわらかい
…あぁ、これは子供の頃海の家で
たべたうどんだなーと、なつかしい
味に感激しました。あー、またた
べたいなー、松山行きたい！（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

■
11
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
︒

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
、
今
月
は
ち
ょ
っ
と

変
則
的
に
定
休
日
の
月
曜
日
と
、
続
く
文
化
の
日

の
祝
日
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

月
イ
チ
連
休

　
11
月
2
日︵
月
︶

　
　
　
　  

～ 

３
日︵
火
・
文
化
の
日
︶

■
今
年
も
ボ
ジ
ョ
レ
ー
︑や
っ
て
来
ま
す
！

11
月
19
日
に
解
禁
に
な
る
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー

ボ
ー
。
今
年
も
デ
キ
ャ
ン
タ
、
ボ
ト
ル
に
は
、
ワ

イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な

特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
も

れ
な
く
つ
い
て
き
ま

す
よ
！ 

お
得
な
の

で
す
よ
！
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