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食
欲
の
秋
、
収
穫
の
秋
と
よ
く
申
し
ま
す
が
、
そ
の
代
表
格
と
い
え
ば
、

お
米
で
す
ね
。
こ
の
夏
は
涼
し
か
っ
た
り
雨
が
続
い
た
り
、
不
安
定
な

気
候
で
収
穫
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ

ン
に
も
、毎
年
お
米
を
お
願
い
し
て
い
る
山
口
県
阿
東
町
の
一
軒
の
農
家
さ
ん
か
ら
、

無
事
ぴ
か
ぴ
か
の
新
米
が
届
き
ま
し
た
。
い
つ
も
ど
お
り
、
毎
朝
五
分
づ
き
精
米
を

し
て
ガ
ス
釜
で
炊
い
て
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
白
さ
、
み
ず
み
ず
し
さ
、
お
米
の
一

粒
一
粒
の
た
ち
か
た
が
違
い

ま
す
。
今
か
ら
短
い
期

間
で
し
か
味
わ
え
な

い
新
米
の
味
わ
い

は
格
別
で
す
。

そ
し
て
お
米
が
生

み
出
す
も
う
一
つ

の
旬
、
そ
れ
が
日

本
酒
の
「
ひ
や
お

ろ
し
」
で
す
。
昨
年

の
秋
収
穫
さ
れ
た
新
米

を
醸
し
、
春
先
に
し
ぼ
ら
れ

た
新
酒
は
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
蔵
で
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
気
温
の
高
い
夏
を
越
す
こ
と
で
急
速
に
お
酒
の

熟
成
は
進
み
、
ま
ろ
や
か
な
円
熟
の
味
わ
い
に
変
化
す

る
の
で
す
。
こ
う
し
て
ほ
ど
よ
く
熟
成
さ
れ
た
お
酒
が
、

秋
に
旬
を
迎
え
る
「
ひ
や
お
ろ
し
」
な
の
で
す
。

新
米
と
ひ
や
お
ろ
し
、
秋
の
短
い
期
間
だ
け
味
わ
う
こ

と
の
で
き
る
お
米
の
旬
。
ど
う
ぞ
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
楽
し
み
下
さ
い
。
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「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。
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丑
年
生
ま
れ
の
、
年
女
。
こ
の
九
月

に
三
十
六
歳
に
な
り
、
ま
わ
り
の
人

に
は
「
三
十
五
歳
過
ぎ
る
と
、
体
力

落
ち
る
よ
～
」
と
言
わ
れ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
確
か
に
、
自
分
の
気
持

ち
ほ
ど
に
は
体
が
つ
い
て
こ
な
く

な
っ
て
い
る
…
だ
ま
し
だ
ま
し
使
っ
て
き
た
体
か

ら
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
や
ギ
ッ
ク
リ
首
、
注
意
信
号
が

表
面
化
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼
そ
こ
で
数
ヶ

月
前
か
ら
通
い
始
め
た
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
、
経
過
は
順
調
で
、
一
番
大
き
な
変
化
は
す
っ

か
り
肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た

こ
と
。
悩
み
の
種
だ
っ
た
腰
痛
も
だ
い
ぶ
よ
く

な
っ
て
、
体
の
中
身
、
骨
格
の
大
切
さ
を
日
々
実

感
し
て
い
ま
す
▼
体
が
変
わ
る
こ
と
で
、
体
調
が

変
わ
る
。
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
な
の
に
、
今
ま
で

自
分
が
い
か
に
自
分
の
体
を
適
当
に
使
っ
て
き
た

か
と
い
う
こ
と
を
実
感
。
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と

も
っ
と
自
分
の
体
を
大
切
に
し
よ
う
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
▼
と
い
っ
て
も
「
休
息
」
す
る

こ
と
で
大
切
に
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
ま
め
に
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
と
い
う
こ
と
。
自
転
車
だ
っ
て

空
気
を
入
れ
な
い
と
快
適
に
走
ら
な
い
…
人
間
な

ん
て
も
っ
と
複
雑
な
構
造
な
ん
だ
か
ら
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
す
る
部
分
な
ん
て
た
く
さ
ん
あ
る
！
▼
ス

タ
ッ
フ
が
貸
し
て
く
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
見

よ
う
見
ま
ね
で
始
め
た
ヨ
ガ
、
一
日
三
分
で
も
い

い
か
ら
や
る
筋
ト
レ
、
ほ
ぼ
毎
日
の
半
身
浴
、
午

前
中
に
果
物
を
食
べ
る
、
一
日
の
中
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
と
っ
て
い
く
食
事
…
健
康
マ
ニ
ア
み
た
い

に
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
確
か
に
体
調
が

い
い
！　

さ
て
、
ど
こ
ま
で
続
く
か
な
？
（
麻
）
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数年前から、自宅には炊飯ジャーがありません。ツ
レアイokayan の実家の町から玄米でお米を送っ

てもらうようになったのを機に、そのつど家庭用精米器
で精米して、鍋で炊くという習慣がついてしまいました。
その方がおいしく炊けるし、保温のためだけにジャーに
ごはんを入れても、ただごはんが乾いてひからびていく
だけで、あまり意味がないと思い、炊飯ジャーは必要と
している友人に譲ってしまいました。
鍋で炊くというと、特別な鍋を想像する方もいらっしゃる
ようですが、別にどんな鍋でも、ごはんはおいしく炊け
ます。普通の土鍋や厚手の鍋、ル・クルーゼのような厚
手のホーロー鍋などでも電気炊飯器より格段においしく
炊けます。薄手の雪平鍋などでは火の通りが早すぎて調
整が難しいですが、もちろんちゃんと炊けるのです。今
回は簡単に美味しく炊ける、土鍋や厚手のホーロー鍋で
の炊き方をご紹介します。
まず米を研ぎ、給水させます。研ぐときはまず糠を落と
すつもりで軽く３回水ですすぎ、次にごく少量の水で３
回研ぎ流し、最後にまた糠を洗い流すつもりで３回すす
ぎます。研いでいる間も米は水を給水するので、手早く、
でもしっかり研ぐのがポイントです。研いだら15 ～ 30
分給水させます。夏は短め、冬は長めに。給水が終わっ
たら、鍋に研いだ米と水が同量より少し水少なめの水加
減をして、強火～中強火にかけます。沸騰したらごく弱
火にし、沸々湧いた状態で約 15 分。火を止めて15 ～
30分蒸らします。蒸らしが終わったら全体をさっくりとほ
ぐします。
これでできあがり。ご家庭のガスコンロの火の大きさや、
鍋の厚みで微妙に火加減を調整して下さい。鍋に入れっ
ぱなしにしないで、おひつなどにうつすとよいでしょう。
炊きたてのごはんは、一膳分ごとにラップや密封容器で
冷凍保存すれば、炊きたてのおいしさがいつでも味わえ
ます。お米の美味しい季節、せっかくなので鍋炊きごは
んに挑戦してみてはいかがでしょう？

お
会
計
の
際
、
レ
ジ
の
と
こ
ろ
で
「
お
な
か
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
か
？
」
と
か
「
お
食
事
の
味
は
よ
ろ

し
か
っ
た
で
す
か
？
」
と
よ
く
お
伺
い
し
た
り
し
ま

す
。
そ
ん
な
風
に
訊
か
れ
た
ら
、
な
か
な
か
「
不
味
か
っ
た
」
な
ん

て
答
え
に
く
い
と
は
思
い
ま
す
が
（
苦
笑
…
す
い
ま
せ
ん
）、
で
も
、

じ
つ
は
こ
れ
、
実
は
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
で
し
か
な
い
の
で
す
。

前
回
の
「
お
し
ゃ
べ
り
事
始
め
」
で
「
お
客
さ
ん
が
な
に
も
言
わ
な

い
か
ら
と
い
っ
て
、
な
に
も
思
っ
た
り
感
じ
た
り
し
て
い
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
書
い
た
の
で
す
が
、
当
店
で
お
食
事
を
お

召
し
上
が
り
い
た
だ
き
お
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
中
で
、
お
客

さ
ん
は
少
な
か
ら
ず
お
店
に
つ
い
て
、
あ
れ
こ
れ
感
じ
、
思
う
と
こ

ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
黙
っ
て
お
返
し
す
る
か
、
な
に
か

少
し
で
も
お
伺
い
出
来
る
か
…
例
え
ば
お
食
事
や
接
客
に
つ
い
て
不

満
を
持
た
れ
た
時
、
ホ
ン
の
少
し
で
も
そ
の
想
い
を
伝
え
て
お
帰
り

い
た
だ
く
だ
け
で
、ず
い
ぶ
ん
と
心
証
が
違
う
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
伝
え
た
こ
と
、僕
ら
も
そ
れ
を
お
伺
い
し
た
こ
と
で
、

あ
れ
こ
れ
不
満
が
あ
っ
た
に
せ
よ
、
次
回
に
期
待
や
希
望
を
か
け
て

下
さ
り
、
再
び
ご
来
店
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
ん
な
風
に
こ
ち
ら
か
ら
ち
ょ
っ
と
口
火
を
切
る
だ
け
で
、

お
客
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
こ
と
…
ご
感
想
や
ご
質
問
を
忌
憚
な
く

仰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。
お
い
し
か
っ
た
な
と
思
わ
れ

た
料
理
に
つ
い
て
つ
く
づ
く
語
っ
て
下
さ
っ
た
り
、
そ
の
レ
シ
ピ
を

訊
か
れ
た
り
、
接
客
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
曲
名
や
選
曲
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
ま

で
質
問
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
こ
と
を
お
伺
い
出
来
る
の

も
、
ま
ず
は
こ
ち
ら
か
ら
ヒ
ト
コ
ト
お
声
を
か
け
、
お
客
さ
ん
が
口

を
開
き
や
す
く
す
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
風
に

お
伺
い
す
る
思
い
や
ア
イ
デ
ィ
ア
が
、
僕
ら
を
ヨ
ロ
コ
ば
せ
、
襟
を

正
さ
せ
、
そ
し
て
ま
た
お
店
の
次
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
は
、
お
客
さ
ん
の
思
い
を
お
伺
い
す
る
き
っ
か
け
。
そ

ん
な
意
味
も
あ
る
っ
て
こ
と
で
（
笑
）
そ
れ
が
七
つ
目
の
ホ
ー
ル
道
。

そ
の
七

お
し
ゃ
べ
り
の
効
用
。
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新
米
は
、
お
鍋
で
炊
い
て
お
い
し
く
。
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手
前
味
噌
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
月
は
発
売

さ
れ
た
ば
か
り
の
当
店
初
の
書
籍
を
ご
紹

介
。
美
術
出
版
社
の
「
デ
ザ
イ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
選
書
」

と
い
う
新
シ
リ
ー
ズ
か
ら
の
配
本
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
書
店
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
書
の
コ
ー
ナ
ー
に

置
か
れ
る
こ
と
も
多
い
と
、
き
っ
と
難
し
く
て
固

い
本
が
多
い
中
、
ち
ょ
っ
と
か
わ
い
く
て
や
わ
ら

か
す
ぎ
や
し
な
い
？
と
思
っ
た
り
し
ま
す
が（
笑
）。

ビ
ジ
ネ
ス
書
と
し
て
考
え
た
時
、
こ
の
本
に
は

い
わ
ゆ
る
「
成
功
す
る
た
め
の
法
則
」
の
よ
う

な
も
の
は
載
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

な
に
よ
り
、
五
年
間
お
店
を
や
っ
て
き
て
…
僕

ら
自
身
決
し
て
「
成
功
し
て
い
る
」
と
思
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
。
平
成
の
大
不
況
も
あ
っ
て
、

ど
っ
ち
か
と
い
う
と
、
イ
ノ
チ
カ
ラ
ガ
ラ
な
ん

と
か
続
け
て
来
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
。

先
日
、
所
用
が
あ
り
埼
玉
県
の
志
木
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
用
事

が
済
ん
だ
後
、
一
緒
に
い
た
友
人
と
夕
飯
を
食
べ
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
志
木
駅
前
を
し
ば
ら
く
う
ろ
う
ろ
。
す
る
と
駅
前
の
一
角

に
気
に
な
る
お
店
が
！ 

紫
色
の
看
板
に
、“
ホ
ル
モ
ン
焼
き
”
と
書
か
れ

て
い
る
、
す
ご
ー
く
入
り
に
く
そ
う
な
小
さ
な
お
店
。
少
し
開
い
て
い
た

窓
か
ら
は
、香
ば
し
く
い
い
匂
い
の
す
る
煙
が
モ
ク
モ
ク
と
出
て
い
ま
す
。

一
応
女
子
二
人
で
、
ち
ょ
っ
と
フ
ォ
ー
マ
ル
な
格
好
を
し
て
い
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
誘
惑
に
負
け
、
勇
気
を
出
し
て
、
い
ざ
店
の
中
へ
！

店
の
中
へ
入
っ
て
み
る
と
、
15
人
も
入
れ
ば
い
っ
ぱ
い
と
い
う
席

数
。
そ
し
て
、
ス
テ
ン
レ
ス
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、
七
輪
と
網
。
空

い
て
い
る
七
輪
で
は
や
か
ん
で
お
湯
が
沸
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

何
と
も
懐
か
し
い
、
昭
和
な
雰
囲
気
。
そ
し
て
仙
人
み
た
い
な
マ

ス
タ
ー
が
一
人
で
切
り
盛
り
な
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
ビ
ン
ビ
ー
ル
を
頼
み
、
そ
し
て
お
店
の
看
板
商
品
と
い
う
レ
バ

刺
し
を
頼
ん
で
み
ま
し
た
。
し
ょ
う
が
醤
油
か
に
ん
に
く
醤
油
か
選
べ
る

と
い
う
こ
と
で
、
マ
ス
タ
ー
お
ス
ス
メ
の
に
ん
に
く
醤
油
で
お
願
い
し
ま

し
た
。
肉
質
が
よ
く
、
し
っ
か
り
し
て
い
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ク
セ

に
な
る
食
感
で
し
た
。
そ
の
後
、
ミ
ッ
ク
ス
焼
き
（
シ
ロ
、
カ
シ
ラ
、
レ

バ
ー
、
タ
ン
）
を
頼
ん
で
順
々
に
七
輪
で
焼
い
て
い
き
ま
し
た
。
も
つ
は

も
ち
ろ
ん
、
自
家
製
の
タ
レ
も
お
い
し
く
て
本
当
に
幸
せ
で
し
た
（
笑
）。

初
め
て
の
志
木
と
い
う
地
で
出
会
っ
た
デ
ィ
ー
プ
な
ホ
ル
モ
ン
焼

き
の
お
店
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
も
う
一
度
行
き
た
い
お
店

の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
「
成
功
も
し
て
い
な
い
」
僕
ら
の
話
が
、

だ
か
ら
誰
の
役
に
も
立
た
な
い
わ
け
で
も
、
共

感
が
得
ら
れ
な
い
わ
け
で
も
な
い
と
思
う
。

「
成
功
し
て
い
る
人
」
よ
り
も
、「
そ
う
で
も
な

い
人
」
の
多
い
こ
の
世
界
で
、
同
じ
「
そ
う
で

も
な
い
」
僕
ら
の
、
で
も
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね

て
き
た
物
語
が
、
ふ
つ
う
に
、
き
ち
ん
と
届
い

て
く
れ
る
…
そ
う
信
じ
た
い
と
思
う
。

osake biyori

そ
の
十
六

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の

つ
く
り
か
た
。

リ
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美
術
出
版
社

お
店
に
入
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
小
口
切
り
や
輪
切
り
が
す
ご
く

苦
手
で
、
よ
く
店
長
に
も
「
も
う
ち
ょ
い
速
く
出
来
る
よ
う

に
！
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
の
新
人
さ
ん
に
仕
込
み
を

手
伝
っ
て
も
ら
う
時
も
、
小
口
切
り
が
苦
手
な
人
が
多
い
ん
で
す
。

小
口
切
り
は
素
材
を
端
か
ら
薄
く
刻
む
よ
う
に
切
る
切
り
方
で

す
。
素
材
の
厚
さ
を
揃
え
よ
う
と
す
る
と
、
切
る
ス
ピ
ー
ド
が
落

ち
て
し
ま
う
し
、
速
く
切
ろ
う
と
無
理
す
る
と
添
え
て
い
る
手
を

切
っ
て
し
ま
う
。
店
長
や
先
輩
は
何
か
工
夫
し
て
い
る
は
ず
、
と

い
ろ
い
ろ
聞
い
て
、
包
丁
の
持
ち
方
、
手
の
添
え
方
、
立
ち
位
置

を
ち
ょ
っ
と
づ
つ
変
え
て
み
た
り
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
ま
し
た
。

あ
る
日
「
あ
れ
？
い
つ
の
間
に
、
上
手
く
な
っ
た
？
」
店
長
に

言
わ
れ
て
気
付
き
ま
し
た
。
突
然
速
く
、
き
れ
い
に
切
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
う
ま
く
出
来
る
方
法
は
こ
れ
、
と

説
明
す
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
前
は
『
目
で
大
き
さ
を
見

な
が
ら
、
添
え
た
手
を
ず
ら
し
て
そ
れ
に
合
わ
せ
て
包
丁
を
動

か
す
』
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
が
、『
ほ
ぼ
手
の
感
覚
だ
け
に
頼
っ

て
、
包
丁
を
動
か
し
な
が
ら
、
添
え
た
手
を
包
丁
で
押
し
て
進

ん
で
行
く
』
感
じ
で
切
る
こ
と
を
発
見
し
た
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
試
し
た
こ
と
で
、
手
元
だ
け
で
な
く
、
体
全
体
の
使

い
方
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
毎
日
同
じ
よ

う
な
こ
と
を
し
て
い
て
も
、
意
識
し
て
や
っ
て
い
く
と
「
こ
う

し
た
方
が
や
り
や
す
い
ぞ
。」
と
日
々
発
見
し
て
い
け
る
、
や
っ

ぱ
り
料
理
っ
て
楽
し
い
な
。okayan・選
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■
当
店
初
の
書
籍
﹁
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
の
つ
く
り
か
た
︒﹂
絶
賛
発
売
中
︒

三
鷹
や
お
隣
吉
祥
寺
、
中
央
線
沿
線
を
中
心
に
、

た
く
さ
ん
の
書
店
さ
ん
に
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
通
称
「
リ
ト
ス
タ
本
」。
売
れ
行
き
も
ま

ず
ま
ず
と
お
伺
い
し
て
お
り
ま
し
て
、
ひ
と
ま
ず

ホ
ッ
と
し
て
た
り
し
て
（
笑
）。

当
店
で
も
レ
ジ
の
と
こ
ろ
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
か
っ
た
ら

お
食
事
の
つ
い
で

に
是
非
お
求
め

下
さ
い
（
笑
）
…

10
月
い
っ
ぱ
い
記

念
の
ク
ッ
キ
ー
も

プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！ 

お
早
め
に
～
！

三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三月珈

琲工房」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ菓子店」さん、

東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この小さな新聞を置

いていただいております。ありがとうございます。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
ひ
と
つ
づ
つ
叶
っ
て

い
く
…
そ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
く
、
同
時
に
そ
の
期

待
を
背
負
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
、
え
ぇ
、
け
っ
こ
う

重
い
も
ん
だ
な
と
、
え
ぇ
、
が
ん
ば
り
ま
す
（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

キッチンスタッフのくろ
ちゃんとはま子、９月で

当店に来てそれぞれ２年、１年の
節目を迎えました…ま、節目と言う
ほど大げさなもんじゃないんですけ
どね（笑）。
でも飲食店のキッチンは素人さん
というところからホントにコツコツ
積み重ねてきた二人…今や立派に
当店キッチンを支えてくれるスタッ
フに成長してくれました。ふつうに
毎日営業している中で、そんなこと
に気付くこともほとんどないんです
が、彼女たちの地味ながんばりに
感謝する９月…人知れず流した悔し
涙だって、こうして彼女たちの今を
育んできたんだなと、そんなことを
改めて思います。ありがとう（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

■
毎
年
恒
例
！
秋
休
み
の
お
知
ら
せ
︒

秋
と
い
う
と
当
店
恒
例
の
秋
休
み
、
昨
年
は
11
月

の
終
わ
り
に
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
９
月

の
終
わ
り
か
ら
10
月
の
頭
に
か
け
て
い
た
だ
く
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

秋
休
み

　
９
月
28
日︵
月
︶
～
10
月
５
日︵
月
︶ 

■
10
月
の
デ
ザ
ー
ト
は
パ
ン
プ
キ
ン
！
︒

10
月
か
ら
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
で
か
ぼ
ち
ゃ

の
デ
ザ
ー
ト
が
登
場
し
ま
す
。
お
な
じ
み
、
当
店

元
オ
ー
ナ
ー
フ
カ
ザ
ワ
の
「
こ
い
け
菓
子
店
」
の

特
製
か
ぼ
ち
ゃ
デ
ザ
ー
ト
…
昨
年
ま
で
は
パ
ン
プ

キ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
が
定
番
で
し
た
が
、
独
立
し
て

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
今
年
、
新
し
い
か
ぼ

ち
ゃ
デ
ザ
ー
ト
が
登
場
予
定
！ 

お
楽
し
み
に
！
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