
2009 年 4 月／第 59 号

2009 年 4 月

発行者
リトル・スター・レストラン

2009 年 4 月

発行者
リトル・スター・レストラン

オ
ー
プ
ン
以
来
約
五
年
、
毎
日
十
五

時
間
以
上
、
週
六
日
の
立
ち
仕
事
…

こ
う
書
い
て
み
る
と
さ
ら
り
と
「
ふ
ー

ん
」
と
聞
き
流
せ
る
感
じ
も
し
ま
す

が
、
や
っ
て
み
る
と
か
な
り
の
重
労

働
。
今
は
慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
意
外

と
頑
張
れ
ば
こ
な
せ
る
も
ん
だ
な
、
と
思
っ
て
い

た
今
日
こ
の
頃
、
突
然
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
り
ま
し

た
▼
実
は
高
校
生
の
頃
に
も
、
無
理
な
姿
勢
を
し

た
拍
子
に
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
根
深
い
腰
の
悪
さ
は
、
会
社
員
時
代
、
毎

日
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
た
座
り
仕
事
の
頃
に
も
表

面
化
し
て
、
整
体
や
鍼
を
施
し
て
も
ら
い
、
だ
ま

し
だ
ま
し
使
っ
て
き
た
腰
…
▼
今
回
も
、
ぎ
っ
く

り
腰
を
コ
ル
セ
ッ
ト
で
カ
バ
ー
し
つ
つ
、
整
体
に

通
っ
て
み
た
の
で
す
が
…
よ
く
な
っ
て
き
た
か

な
？　

と
油
断
し
た
と
た
ん
に
、
今
度
は
ま
っ
す

ぐ
立
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
ぎ
っ
く
り
腰
と
は
少

し
違
う
感
じ
で
、
と
に
か
く
ち
ょ
っ
と
上
半
身
を

前
に
倒
し
て
お
か
な
い
と
変
に
腰
が
痛
く
、
直
立

し
よ
う
と
す
る
と
腰
が
軋
む
の
で
す
。
歩
く
の
も

辛
い
と
い
う
有
様
！
▼
こ
れ
は
徹
底
的
に
ど
う
に

か
し
な
け
れ
ば
！　

同
じ
く
腰
の
悪
い
ス
タ
ッ
フ

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
一
念
発
起
し
て
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
カ

イ
ロ
は
保
険
が
き
か
な
い
の
で
お
金
が
か
か
っ
て

し
ま
う
…
け
れ
ど
、
背
に
腹
は
代
え
ら
れ
な
い
！

整
形
外
科
や
整
体
、
鍼
で
は
治
ら
な
い
腰
を
、
カ

イ
ロ
な
ら
ど
う
に
か
し
て
く
れ
る
の
な
ら
ば
…
▼

ま
だ
ま
だ
通
い
始
め
て
ひ
と
月
弱
。
け
れ
ど
、
明

る
い
兆
し
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
…
と
に
か
く
仕

事
は
体
が
資
本
。
地
道
に
が
ん
ば
り
ま
す
！（
麻
）
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「 毎 月 新 聞 ご は ん 」 は、
リトル・スター・レストランが
発 行 し て い る 新 聞 で す。

当
店
で
は
人
気
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
他
に
、「
ほ
と
ん
ど

い
つ
も
あ
る
け
ど
、
と
き
ど
き
な
い
」
と
か
、「
基
本

的
に
あ
る
け
れ
ど
季
節
に
よ
っ
て
素
材
が
変
わ
る
」

な
ど
の
「
準
レ
ギ
ュ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
代
表
格
が
「
自
家
製
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
」
！
今
や
な
い
と
怒

ら
れ
る
ほ
ど
の
、
ほ
ぼ
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

カ
リ
カ
リ
に
焼
い
た
バ
ケ
ッ
ト
に
、
臭
み
を

抜
い
た
ク
リ
ー
ミ
ー
な
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
…

レ
バ
ー
嫌
い
の
人
も
「
こ
れ
な
ら
食
べ
ら
れ

る
！
」
と
、
お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
に

大
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ビ
ー
ル
の
お
供
に
か
か

せ
な
い
の
が
「
チ
ヂ
ミ
」
で
す
ね
。
今
の
季

節
な
ら
「
新
じ
ゃ
が
と
エ
ビ
の
チ
ヂ
ミ
」、
自

家
製
の
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
使
っ
た
タ
レ
で
お

召
し
上
が
り
い
た
だ
き
ま
す
。
他
に
も
、
季

節
ご
と
に
「
青
ネ
ギ
と
エ
ビ
の
チ
ヂ
ミ
」「
ニ

ラ
・
イ
カ
・
ア
サ
リ
の
チ
ヂ
ミ
」「
春
菊
と
豚

肉
の
チ
ヂ
ミ
」
な
ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
。

お
好
き
な
方
は
毎
回
必
ず
注
文
さ
れ
る
、
必
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

そ
し
て
渋
い
け
れ
ど
好
き
な
人
は
大
好
き
、「
南
蛮
漬
け
」。
玉
ね

ぎ
、
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
を
た
っ
ぷ
り
細
切
り
に
し
て
甘
酢
に
漬
け

た
南
蛮
た
れ
に
、
メ
イ
ン
と
な
る
食
材
を
漬
け
込
み
ま
す
。
今
の

季
節
な
ら
小
ア
ジ
や
い
わ
し
。
し
し
ゃ
も
に
鮭
、
時
に
は
南
瓜
と

豚
肉
、
な
ん
て
時
も
。
お
酒
に
、
ご
は
ん
に
、
ぴ
っ
た
り
の
南
蛮

漬
け
。
酢
の
力
も
借
り
て
元
気
に
夏
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！
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以前、友人の家に泊まりに行ったときに、台所仕事
を手伝ったことがあります。「じゃ私、材料切るね」

と包丁を出してもらって絶句…出てきたのはボロボロの
出刃包丁。ご丁寧に錆までついて、一目で切れないと分
かりましたが、試しに切ってみて想像以上に切れずにま
た唖然。「他の包丁無いの？」「無いよ」「‥‥」。
料理上手は切れる包丁から！　これは声を大にしていい
たいところです。今、台所にある包丁で、トマトを切って
みて下さい。苦もなくすーっとトマトが切れるようなら合
格、皮の弾力に包丁が押し返され、切り口がきれいに切
れないなら、今すぐ包丁を研いでいただきたい！
結構切れると思っていても、ほんの小さな切れなさ具合、
魚の皮一筋切れないもどかしさが、知らず知らずのうち
に調理中のストレスになります。よく切れる包丁は怖い、
なんていう方もいらっしゃいますが、切れない包丁ほど
怖いモノはありません。切れないから変に力を入れてし
まい、滑ったり変な方向に力が働いたりして怪我をする
のです。砥石なんて大仰なモノでなくても、万能シャープ
ナーで充分、切れるようになりますから、ぜひ！
包丁が切れると、食材が苦もなく切れるので楽しい上に、
食材の切り口が美しく、結果的に口当たりも美しく、見
た目も美しくなります。大根の皮をむいたり、じゃがいも
や人参を切ったあと、切り口を触ってみて下さい。つる
んと赤ちゃんの肌のように切れると嬉しいですよ。
ご家庭なら、いわゆる万能包丁（三徳包丁、文化包丁と
もいいます）とペティナイフが１本ずつは欲しいところ。
本格的なモノより手入れしやすいモノの方が結果的に料
理好きになれる気がします。包丁もできれば持ち手と刃
の部分が一体になっている方が、衛生的でお手入れも楽。
そして包丁研ぎは手間いらず、技術いらずのものがたく
さん出ています。ひとつあれば長く仕えるので、ぜひしっ
かりしたものをお求め下さい。今日から切りモノ仕事が
楽しくなること、うけあいです！

初
夏
の
さ
わ
や
か
な
休
日
お
昼
時
、
ラ
ン
チ
と
い
っ

し
ょ
に
生
ビ
ー
ル
…
ま
た
ヨ
ロ
コ
ば
し
か
ら
ず
や
っ

て
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
（
笑
）。
当
店
で
も
、

ラ
ン
チ
待
た
れ
る
間
、
お
惣
菜
の
小
鉢
を
つ
ま
み
な
が
ら
小
さ
な

ビ
ー
ル
を
く
い
っ
と
い
か
れ
る
、
粋
な
お
客
さ
ん
も
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

い
ら
っ
し
ゃ
ま
す
。

そ
ん
な
お
客
さ
ん
…
さ
て
と
い
よ
い
よ
ラ
ン
チ
も
来
て
、
ビ
ー
ル
と

食
事
も
楽
し
ま
れ
…
ホ
ー
ル
係
は
ま
た
お
食
事
が
終
わ
る
頃
に
食
器

を
下
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
食
後
の
お
飲
み
物
も
お
出
し
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
…
と
、
頃
合
い
を
見
つ
つ
…
そ
れ
で
は
そ
ろ

そ
ろ
空
い
た
お
皿
を
お
下
げ
し
ま
し
ょ
う
か
と
…
そ
ん
な
時
、
ま
だ

グ
ラ
ス
に
ビ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「（
食
後
の
）
お
飲
み
物
を
持
っ
て
行
っ
て
い
い
ん
で
す
か
?
」

新
人
の
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
は
そ
ん
な
風
に
僕
に
訊
い
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
…
そ
ん
な
と
き
は
い
つ
も
僕
は
こ
う
答
え
ま
す
。

「
わ
か
り
ま
せ
ん
…
訊
い
て
き
て
下
さ
い
（
笑
）。」

そ
の
お
客
さ
ん
が
残
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
そ
の
ビ
ー
ル
を
…
今
す

ぐ
ぐ
い
っ
と
飲
み
終
え
て
、
食
後
の
お
飲
み
物
を
飲
み
た
い
の
か
、

も
う
少
し
楽
し
ま
れ
た
後
で
が
い
い
の
か
、
そ
れ
と
も
実
は
も
う
一

杯
ビ
ー
ル
を
お
か
わ
り
し
ち
ゃ
お
っ
か
な
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
か
…
長
く
ホ
ー
ル
を
や
っ
て
て
も
、結
局
僕
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
当
た
り
前
で
す
け
ど
…
お
客
さ
ん
に
訊
い
て
み
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
そ
う
や
っ
て
ラ
ン
チ
に
は
ビ
ー
ル
を
お
飲
み
に

な
る
お
客
さ
ん
だ
か
ら
っ
て
、
今
日
も
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
さ
れ

る
と
は
限
ら
な
い
で
す
し
、
初
め
て
の
お
客
さ
ん
な
ら
、
わ
か
ら
な

い
の
は
な
お
さ
ら
の
こ
と
。
こ
ち
ら
が
変
に
勘
ぐ
っ
て
お
客
さ
ん
の

意
に
沿
わ
な
い
、
逆
に
失
礼
な
こ
と
を
し
で
か
す
可
能
性
が
あ
る
の

な
ら
ば
、
わ
か
り
や
す
く
お
客
さ
ん
に
そ
の
答
え
を
お
伺
い
す
る
の

が
筋
だ
し
、
そ
れ
は
決
し
て
失
礼
に
は
当
た
ら
な
い
と
。

答
え
は
い
つ
も
お
客
さ
ん
の
中
…
そ
れ
が
四
つ
目
の
ホ
ー
ル
道
。

そ
の
四

答
え
は
い
つ
も
お
客
さ
ん
の
中
。

11 

料
理
上
手
は
切
れ
る
包
丁
か
ら
！
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下
宿
や
さ
ん
に
密
か
な
憧
れ
が
あ
っ
て
、
機
会
が

あ
れ
ば
一
度
く
ら
い
暮
ら
し
て
み
た
か
っ
た
…

古
い
ア
パ
ー
ト
や
昔
な
が
ら
の
下
宿
や
さ
ん
の
つ
く
り

を
し
た
建
物
を
見
る
と
、
な
ぜ
か
心
と
き
め
く
の
は
な

ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
…
あ
れ
、
共
感
で
き
ま
せ
ん
？

「
酒
飲
み
書
店
員
さ
ん
た
ち
が
協
力
に
オ
ス
ス
メ
す

る
一
冊
」
と
の
帯
を
見
た
ら
、
酒
飲
み
の
私
と
し
て

は
素
通
り
で
き
な
か
っ
た
！　

早
稲
田
大
学
正
門
徒

歩
五
分
胡
桃
木
古
木
造
二
階
ア
パ
野
々
村
荘
三
帖
、

と
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
と
も
つ
か
な
い
文
章
が
表
紙

に
書
か
れ
て
い
る
の
も
気
に
な
っ
た
。

果
た
し
て
読
ん
で
み
る
と
、
早
稲
田
大
学
探
検
部
の

タ
カ
ノ
青
年
（
作
者
）
の
面
白
く
脳
天
気
、
変
人
の

住
人
た
ち
や
愛
す
べ
き
大
家
さ
ん
と
の
交
流
が
、
率

直
に
描
か
れ
て
い
た
。
貧
乏
苦
労
話
で
は
な
く
、
明

る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
、
し
か
し
た
ま
に
ダ
メ
人

わ
た
し
は
、
基
本
的
に
肉
よ
り
野
菜
が
好
き
な
の
で
す

が
、
焼
き
鳥
は
好
き
で
気
が
向
く
と
友
達
と
ち
ょ
く

ち
ょ
く
焼
き
鳥
屋
に
行
き
ま
す
。
ね
ぎ
間
、
砂
肝
、
ハ
ツ
、

レ
バ
ー
に
ぼ
ん
ち
り
。
せ
せ
り
が
あ
れ
ば
そ
れ
も
は
ず
せ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
つ
く
ね
は
絶
対
に
頼
み
ま
す
。
他
の
も
の
は

塩
で
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
つ
く
ね
だ
け
は
タ

レ
と
決
め
て
い
ま
す
。　

わ
た
し
は
元
々
つ
く
ね
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
く
、
避
け
て
い

た
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
が
、
一
年
前
く
ら
い
に
美
味
し
い
つ
く

ね
に
出
会
い
、
そ
れ
か
ら
つ
く
ね
が
大
好
き
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
団
子
状
の
も
の
よ
り
棒
状
の
も
の
で
、
卵
の
黄
身
を

つ
ぶ
し
て
つ
け
な
が
ら
食
べ
る
タ
イ
プ
が
好
き
で
す
。

つ
く
ね
は
他
の
も
の
と
違
っ
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
そ

れ
も
ま
た
良
い
で
す
よ
ね
。
以
前
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
の
が
、

大
葉
入
り
の
つ
く
ね
。
味
は
さ
っ
ぱ
り
、
で
も
ふ
わ
ふ
わ
し
た

食
感
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
も
あ
っ
て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
軟
骨
が
入
っ
て
い
る
も
の
は
コ
リ
コ
リ
し
て
い
た
り
、
も

ち
米
が
入
っ
て
い
る
も
は
む
ち
む
ち
と
し
て
い
た
り
と
食
感
も

様
々
。

こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
暑
さ
が
増
し
、
焼
き
鳥
と
ビ
ー
ル
が
お

い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
気
取
ら
ず
、
か
し
こ
ま
ら
ず
、

た
ま
に
は
明
る
い
時
間
か
ら
ゆ
っ
く
り
焼
き
鳥
屋
で
飲
む
。
そ

ん
な
休
日
も
悪
く
は
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。

間
っ
ぷ
り
も
惜
し
み
な
く
披
露
し
つ
つ
、
い
い
年
に

な
る
ま
で
こ
の
野
々
村
荘
に
生
活
し
続
け
る
…
。

そ
ん
な
し
ょ
ー
も
な
い
話
の
連
続
で
終
わ
る
の

だ
っ
た
ら
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
ほ
ど
で
も
な
い
（
偉

そ
う
）。
最
後
に
、
タ
カ
ノ
青
年
の
人
生
を
変
え
る

出
会
い
、
出
来
事
が
あ
り
、
彼
の
「
心
の
ベ
ル
リ

ン
の
壁
」
が
崩
壊
す
る
の
だ
…
感
動
す
ら
覚
え
る

ラ
ス
ト
に
拍
手
！ osake biyori

そ
の
十
一

ワ
セ
ダ
三
畳
青
春
記

高
野 

秀
行　

集
英
社
文
庫

❼

気
温
も
暖
か
く
な
っ
て
、
も
う
す
っ
か
り
春
で
す
ね
ぇ
〜
。

今
旬
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
。
炒
め
物
や
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
美
味

し
い
で
す
よ
ね
！
み
ず
み
ず
し
く
て
や
わ
ら
か
く
っ
て
、
細
く

千
切
り
に
し
て
も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
で
す
！

そ
し
て
思
い
出
す
の
で
す
…
わ
た
し
も
お
店
に
入
っ
て
約
半
年
。

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
」
は
入
っ
て
ご
く
始
め
の
頃
に
習
い
ま
し

た
。
今
ま
で
自
分
の
家
で
も
千
切
り
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
店
長
や
先
輩
が
切
っ
た
千
切
り
は
私
の
よ
り
シ
ャ
ッ
キ

リ
し
て
い
て
透
明
感
が
あ
っ
て
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
見
え

ま
し
た
。
千
切
り
の
切
り
口
を
き
れ
い
に
、
し
か
も
細
く
切
る

の
は
思
っ
て
い
た
よ
り
難
し
か
っ
た
の
で
す
。

材
料
に
包
丁
を
た
だ
垂
直
に
下
ろ
す
と
無
駄
な
力
が
入
り
断
面

が
粗
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ま
ず
包
丁
の
刃
先
を
ま
な
板
に

付
け
て
、
そ
の
ま
ま
包
丁
を
前
斜
め
下
に
滑
ら
せ
る
イ
メ
ー
ジ

で
切
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
押
さ
え
る
手
は
猫
の
手
に
し
て
少

し
ず
つ
ず
ら
し
て
細
く
切
り
ま
す
。
最
後
に
千
切
り
を
水
に
浸

し
て
シ
ャ
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
す
。

店
長
や
先
輩
の
切
り
方
を
観
察
し
た
り
直
接
指
導
を
受
け
て
、

包
丁
の
使
い
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
切
る
の
も
最
始
は
す

ご
く
遅
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
速
さ
も
出
て
き
ま
し
た
。

い
つ
も
メ
イ
ン
の
脇
役
の
『
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
』
で
す
が
、

丁
寧
に
千
切
り
に
し
て
春
の
味
覚
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

宮崎麻美・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」

さん、さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジ

ブリ美術館向かい「風のすみか」さん、同じく吉祥寺通り

吉祥寺北の「三月珈琲工房」さん、連雀通り・南浦交差点

近くの「こいけ菓子店」さんに、この小さな新聞を置いて

いただいております。ありがとうございます。

■
黄
金
週
間
の
営
業
に
つ
き
ま
し
て
︒

毎
度
お
休
み
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
当
店
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
今
年
の
黄
金
週
間
は
通
常
ど
お
り

の
営
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
５
月
４
日

︵
月
︶
は
定
休
日
で
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

ま
た
黄
金
週
間
明
け
の
週
末
か
ら
、振
り
替
え
や
っ

ぱ
り
で
少
し
長
め
の
連
休
を
い
た
だ
き
ま
す（
笑
）。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

黄
金
週
間
明
け
連
休

　

５
月
９
日︵
土
︶
～ 

13
日︵
水
︶

■
山
本
高
樹　

写
真
展

﹁
ラ
ダ
ッ
ク
の
風
息　

儚
い
夏
︑
凍
て
つ
く
冬
﹂︒

当
店
の
お
客
様
で
あ
り
、
友
人
で
も
あ
る
山
本
高

樹
氏
の
「
ラ
ダ
ッ
ク
の
風
息
」。
出
版
記
念
の
写

真
展
も
、
い
よ
い
よ
開
催
も
５
月
８
日
ま
で
と
な

今
年
の
黄
金
週
間
は
、
例
のE

T
C

の
お
か
げ
で

お
出
か
け
す
る
方
が
多
い
と
予
想
さ
れ
て
お
る
よ

う
で
す
が
…
え
ー
、
三
鷹
に
人
は
お
る
ん
か
い
な

と
、ち
ょ
っ
と
心
配
な
今
日
こ
の
頃
（
苦
笑
）（
お
）

り
ま
し
た
！
チ
ベ
ッ
ト
の
文
化
と
仏
教
、
短
い
ラ

ダ
ッ
ク
の
夏
の
様
子
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。
書
籍

の
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
是
非
！

■
黄
金
週
間
は

　

今
年
も
昭
和
歌
謡
で
い
こ
う
！
！

毎
年
黄
金
週
間
は
「
昭
和
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、

昭
和
歌
謡
サ
ク
レ
ツ
！
昭
和
歌
謡
週
間
で
お
送
り

い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
も
４
月
29
日
か
ら

５
月
６
日
ま
で
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
だ
っ

て
や
や
大
き
め

で
ゴ
ー
・
ゴ
ー
・

ア
ン
ド
・
ゴ
ー
！

み
な
さ
ん
お
誘

い
合
わ
せ
の
上

是
非
ご
来
店
く

だ
さ
い
ね
！

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

今年洋服のインディー
ズブランドを立ち上げ

た若いおなじみのお客さん、はじ
めてのパンフレット用写真撮影を
当店でやらせてもらえませんかと
リクエストいただきましたので、
4月の月イチ連休一日使って撮影
会 .... いや、この時期ですでに次の
秋冬物なんですねーと、期待通り
のすてきな洋服の数々、店長ミヤ
ザキ…okayan は今度からいつもこ
こで洋服を買うといいよ！と太鼓
判（笑）。撮影も順調に進み…いっ
しょにごはんをたべたり、おやつ
をたべたり…そうやって若い人た
ちがやりたいことを熱心にやるの
を見てると、僕らもまた初心を思
い出す、いい休日でありました（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


