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ピ
ッ
カ
ピ
カ
の
小
学
一
年
生
、
私
が

出
席
番
号
順
に
決
め
ら
れ
た
自
分
の

席
に
、
不
安
な
気
持
ち
を
抑
え
つ
つ

座
っ
て
い
る
と
、
前
に
座
っ
て
い
た

女
の
子
が
、
不
意
に
振
り
向
き
ま
し

た
。
…
話
し
た
内
容
は
覚
え
て
い
な

い
け
れ
ど
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
そ
の
印
象
は

鮮
烈
で
し
た
▼
彼
女
と
は
中
学
一
年
生
で
再
び
同

じ
学
級
に
。
同
じ
学
級
に
い
る
と
同
じ
グ
ル
ー
プ

で
仲
良
し
、
違
う
学
級
に
な
っ
て
も
年
賀
状
や
暑

中
見
舞
い
は
欠
か
さ
ず
、
互
い
の
誕
生
日
は
祝
う

…
彼
女
は
い
つ
も
、ほ
ど
よ
い
距
離
に
い
ま
し
た
。

大
親
友
と
は
違
う
け
れ
ど
、
本
を
読
み
、
絵
を
描

き
、
文
を
書
く
こ
と
が
好
き
と
い
う
共
通
点
は
、

私
た
ち
を
細
く
て
も
強
い
糸
で
、
し
っ
か
り
と
結

び
つ
け
て
い
た
の
で
す
▼
お
店
を
始
め
る
と
決
め

た
と
き
、「
お
店
を
や
る
な
ら
雇
っ
て
ね
」
と
言
っ

て
い
た
彼
女
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
雇
う

余
裕
は
な
い
け
れ
ど
、
一
緒
に
経
営
す
る
な
ら
…

彼
女
の
お
菓
子
づ
く
り
の
腕
も
見
込
ん
で
声
を
か

け
る
と
「
や
る
！
」。
即
答
で
し
た
▼
ス
イ
ー
ツ

を
担
当
し
、
裏
方
の
事
務
仕
事
を
一
手
に
引
き
受

け
、
そ
の
ひ
た
む
き
な
仕
事
ぶ
り
に
は
頭
が
下
が

り
ま
し
た
。
そ
し
て
週
六
日
、
一
日
十
五
時
間
、

一
緒
に
お
店
で
働
い
て
い
る
…
し
か
も
時
に
は
定

休
日
も
一
緒
に
過
ご
し
て
し
ま
う
…
普
通
の
友
達

に
は
あ
り
得
な
い
濃
い
時
間
を
、
開
店
以
来
四
年

半
、
共
に
過
ご
し
て
き
た
の
で
す
▼
ス
イ
ー
ツ
担

当
フ
カ
ザ
ワ
、
二
〇
〇
八
年
を
も
っ
て
卒
業
、
そ

し
て
独
立
。
ま
た
新
た
な
関
係
が
始
ま
る
こ
と
を

面
白
く
思
い
つ
つ
、
友
が
た
く
ま
し
く
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
の
を
、見
送
る
年
の
瀬
で
す
（
麻
）
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「毎月新聞ごはん」は、
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「
実

は
今
日
、
誕
生
日
な
ん
で
す
」

な
ん
て
、
突
然
お
客
様
に
明

か
さ
れ
る
と
、
私
た
ち
は
大

慌
て
で
心
ば
か
り
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
と
言
っ
て
も
、
小
さ
な
記
念
写

真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
く
ら
い
な
の
で
す
が
…
。

た
い
せ
つ
な
記
念
日
に
来
店
い
た
だ
け
る
こ
と

を
、
私
た
ち
は
と
て
も
誇
ら
し
く
、
喜
ば
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。
誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
か
ら
、

家
族
の
記
念
日
や
久
し
ぶ
り
の
逢
瀬
、
も
ち
ろ

ん
新
年
会
や
歓
送
迎
会
な
ど
、
毎
日
は
い
つ
で

も
、
特
別
な
日
に
な
る
…
そ
ん
な
記
念
日
を
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
幸
せ
。

さ
ら
に
、
前
も
っ
て
ご
予
約
い
た
だ
け
る
と
、

も
う
少
し
特
別
な
演
出
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
け
ま
す
。

た
と
え
ば
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
。
お
二
人

様
で
も
飲
み
き
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
、
ハ
ー

フ
ボ
ト
ル
サ
イ
ズ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
果
実
香
、
ほ
ん
の
り
甘
く
、
酸
も

し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
で
、
か
わ
い

い
ボ
ト
ル
も
素
敵
で
す
。

ま
た
事
前
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
特
別
な

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
や
ワ
イ
ン
も
ご
用
意

い
た
し
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ケ
ー
キ
は
お
二
人
様
用

一
八
〇
〇
円
か
ら
承
っ
て
お
り
ま
す
。
季
節
の

フ
ル
ー
ツ
や
お
好
み
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
で
、
記
念
日
を
よ
り
特
別
に

演
出
し
て
み
て
は
?!

そ
の
ほ
か
に
も
、
コ
ー
ス
で
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
メ
ニ
ュ
ー
や
、
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
ク

エ
ス
ト
な
ど
、
記
念
日
の
ご
相
談
を
承
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。
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冬になるとあったか煮込み料理が食べたくなるのが
人の常 ... シチューやスープはもちろん、カレーだっ

て、煮込んであるモノはなんだって愛おしい ...。その上、
煮込み料理は手間が少なく、美味しくするのが簡単です。
そのコツを今回は紹介しましょう。
肉や魚は食べやすい大きさに切ったら一度湯をかけたり
サッと湯に浸したりして湯通しするか、表面を焼き付けて
生臭さを消しておきます。あくまで表面だけ火を通すの
が大切です。旨味まで流してしまわないように。
野菜はなるべく皮ごと使います。皮と実の間に旨味や香
りがあるので。もちろん食感に問題があるようなモノは
皮をむいて結構。食べやすい大きさに切ったら、調理ス
タート。
コクを出したいときは油を多めに、あっさり仕上げたい
場合は油なしかほんの少しで。
ポイントは水を入れる前に、具材に塩を振っておくこと
です。煮汁を楽しむ煮込み料理の場合、塩を振ったこと
によって具材から出てくる出汁が旨味の元なのです。油
を使うなら軽く塩をしながら炒めていきます。塩も使い
すぎは問題ありますが、具材の旨味を出すイメージをし
ながら優しく使いましょう。
塩が具材に行き渡ってほんのり水分が出てくる感じがし
たら、水を入れます。場合によっては出汁、もしくはコン
ソメやブイヨンなどを入れて煮込んでいきます。ここで強
火にせず、中火や弱火でゆっくり具材の旨味を出しなが
ら火を入れていくことをオススメします。よくホーローの
鍋が勧められているのは、火の通り方がゆっくりなので、
具材の旨味を引き出しやすいからでしょう。
あとは具材に 8 割方火が通ったところで味をつけていき
ます。甘い調味料を先に、香りの調味料を後に。ルーな
どを使う場合は、具材に完全に火が通った後に使います。
さて、イメージできましたか? 具材の出汁を味方につけ
て、是非おいしい煮込み料理に挑戦してみて下さい。

珍
し
く
予
定
の
な
い
穏
や
か
な
休
日
の
午
後
。
私
は
家
で
、

ゆ
っ
く
り
と
お
や
つ
の
時
間
を
楽
し
み
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ

は
、
大
好
き
な
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
の
も
の
だ
っ
た
り
、
新
し
く
見
つ

け
た
お
店
の
も
の
だ
っ
た
り
、
自
分
で
作
っ
た
も
の
だ
っ
た
り
。

近
く
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
っ
た
お
菓
子
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ポ
ッ
ト
に
た
っ
ぷ
り
の
紅
茶
を
入
れ
て
、
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
録
画
し
た
映
画
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
一
番
の
お
と
も
は
、「
本
」
で

す
。
雑
誌
で
も
い
い
の
で
す
が
、
マ
イ
ベ
ス
ト
は
小
説
。
本
を
読

む
の
は
好
き
で
も
、
な
か
な
か
ま
と
ま
っ
た
時
間
は
と
れ
ま
せ
ん
。

お
気
に
入
り
の
作
家
さ
ん
の
小
説
な
ど
は
ゆ
っ
く
り
読
み
た
い
の

で
、
こ
ん
な
お
茶
の
時
間
に
読
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
食
べ
な
が

ら
読
む
と
い
う
の
は
、
ち
ょ
っ
と
お
行
儀
が
悪
い
で
す
け
れ
ど
。

そ
ん
な
時
間
は
大
切
な
の
で
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
、
あ

る
い
は
そ
れ
以
上
に
重
要
な
お
菓
子
の
お
と
も
。
そ
れ
が
「
友

達
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
供
の
頃
は
友
達
と
会
う
と
言

え
ば
「
遊
ぶ
」
と
い
う
こ
と
で
、大
人
に
な
る
と
そ
れ
が
「
お
し
ゃ

べ
り
す
る
」
に
等
し
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ど
こ
か
へ
出
か

け
た
り
、
買
い
物
し
た
り
、
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
た
り
し
て
い
て
も
、

す
ぐ
に「
お
茶
し
よ
う
か
？
」と
喫
茶
店
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
互
い
の
ス
イ
ー
ツ
を
わ
け
あ
っ
た
り
、
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
。

そ
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。
た
わ
い
の
な
い
話
、
深
刻
な
話
な

ど
な
ど
、
そ
の
時
間
が
と
て
も
楽
し
い
し
、
必
要
。
私
に
と
っ
て
、

「
友
達
」
は
お
菓
子
の
お
と
も
だ
な
ぁ
と
思
う
の
で
す
。
そ
れ
が

時
に
は
、「
仕
事
仲
間
」
や
「
家
族
」
で
あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
せ
っ

か
く
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
、
い
た
だ
き
も
の

の
と
っ
て
お
き
の
お
菓
子
、
一
人
で
食
べ
る
の
は
ち
ょ
っ
と
寂
し

い
。
そ
の
お
い
し
さ
を
誰
か
と
分
か
ち
合
い
た
く
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
わ
い
わ
い
と
賑
や
か
に
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る
姿
は
、
見

て
い
る
こ
ち
ら
側
ま
で
幸
せ
な
気
分
に
し
て
く
れ
ま
す
。（
圭
）

07
煮
込
み
料
理
は
素
材
の
出
汁
で
。

※
今
回
で
「
お
菓
子
の
お
と
も
」
の
連
載
は
終
了
と
な
り
ま
す
。
毎
回
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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冬
に
な
る
と
読
み
た
く
な
る
本
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
デ
ィ
ケ
ン
ズ
の
『
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
』

と
か
。例
え
ば
、江
國
香
織
の『
ぼ
く
の
小
鳥
ち
ゃ
ん
』と
か
。

去
年
本
屋
さ
ん
で
見
つ
け
た
『
絵
描
き
の
植
田
さ
ん
』

も
そ
う
で
す
。
不
幸
な
出
来
事
で
聴
力
を
失
く
し
た
主

人
公
「
植
田
さ
ん
」
は
、
湖
の
あ
る
村
の
近
く
、
森
の

高
台
に
住
ん
で
い
ま
す
。
全
編
に
流
れ
る
し
ん
と
し
た

あ
の
空
気
は
ま
さ
に
冬
そ
の
も
の
。
読
ん
で
い
る
と
、

寒
さ
で
つ
ん
と
鼻
が
痛
く
な
る
よ
う
な
空
気
を
感
じ

ま
す
。
静
か
に
毎
日
が
過
ぎ
、
や
が
て
、
は
ら
は
ら

ど
き
ど
き
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
る
と
、
植
田

真
さ
ん
（
こ
ち
ら
は
現
実
の
絵
描
き
さ
ん
、
こ
の
本

の
挿
絵
を
描
い
て
い
ま
す
）
の
絵
が
登
場
！
そ
の
ど
れ

も
が
、
き
ら
き
ら
と
輝
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

暖
を
と
る
手
段
と
し
て
使
わ
れ
る
ス
ト
ー
ブ
が
、
ど

こ
か
懐
か
し
く
て
、い
い
雰
囲
気
を
出
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
友
人
と
モ
ロ
ッ
コ
・
チ
ュ
ニ
ジ
ア
料
理
を
食
べ
に
行

き
ま
し
た
。
両
国
と
も
私
は
行
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
以
前
に
『
モ
ロ
ッ
コ
で
断
食
（
ラ
マ
ダ
ー
ン
）』（
た
か
の
て

る
こ
著
）
と
い
う
本
を
読
ん
だ
時
、
そ
こ
の
中
で
モ
ロ
ッ
コ
料
理

が
す
ご
く
お
い
し
そ
う
に
書
か
れ
て
い
て
、
そ
れ
か
ら
モ
ロ
ッ
コ

料
理
に
漠
然
と
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
モ
ロ
ッ
コ
料
理
っ
て
ど
ん

な
も
の
か
と
い
う
と
、
有
名
な
の
は
ク
ス
ク
ス
、
ラ
ム
肉
を
使
っ

た
料
理
、
そ
し
て
ト
マ
ト
を
使
っ
た
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

色
々
あ
る
中
で
私
が
一
番
気
に
入
っ
た
料
理
は
〝
タ
ジ
ン
〞
と

い
う
煮
込
み
料
理
で
す
。
タ
ジ
ン
鍋
と
い
う
独
特
な
円
錐
形
の

蓋
の
鍋
で
野
菜
や
肉
を
入
れ
、
水
を
使
わ
ず
野
菜
か
ら
出
て
く

る
水
分
だ
け
で
煮
込
み
（
水
が
貴
重
な
砂
漠
地
方
に
適
し
た
料

理
法
で
す
ね
）、
一
見
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う
な
感
じ
で
す
が
、

ス
パ
イ
ス
で
味
付
け
を
し
て
あ
り
、
ほ
ん
の
り
野
菜
の
甘
み
を

感
じ
る
や
さ
し
い
味
わ
い
で
し
た
。
モ
ロ
ッ
コ
で
は
そ
の
鍋
を

家
族
み
ん
な
で
囲
ん
で
食
べ
、
家
庭
に
よ
り
味
も
違
う
よ
う
で
、

タ
ジ
ン
は
モ
ロ
ッ
コ
の
お
ふ
く
ろ
の
味
な
の
だ
そ
う
で
す
よ
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
飲
ん
だ
の
が
チ
ュ
ニ
ジ
ア
産
の
白
ワ
イ
ン
。

シ
ェ
フ
も
チ
ュ
ニ
ジ
ア
出
身
の
楽
し
い
方
で
、
異
国
情
緒
を
味

わ
え
て
ち
ょ
っ
と
得
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
パ
イ
ス
で
冷

え
た
体
も
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
タ
ジ
ン
。
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
あ
れ
！

お
店
で
出
し
て
い
る
料
理
は
お
皿
が
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
何
か
今
ひ
と
つ
盛
り
付
け
が
き
ま
ら
な
い

時
が
あ
り
ま
す
。
店
長
や
先
輩
に
直
し
て
貰
う
と
印
象
が
全
然

違
っ
て
き
ま
す
。

い
つ
も
同
じ
お
皿
で
も
、
素
材
の
大
き
さ
や
形
が
違
っ
て
い
た
り

す
る
と
必
然
的
に
盛
り
付
け
も
変
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
煮

物
や
炒
め
物
、
サ
ラ
ダ
な
ど
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
も
基
本
は
山
の

よ
う
に
小
高
く
盛
り
ま
す
。
す
る
と
立
体
感
が
出
る
の
で
一
つ
一

つ
の
素
材
が
見
え
、
ま
た
お
皿
の
周
り
に
余
白
を
作
れ
る
の
で
品

よ
く
見
え
ま
す
。
お
店
に
入
る
ま
で
は
全
く
気
に
し
て
い
な
か
っ

た
事
で
し
た
が
、
工
夫
と
想
像
力
が
必
要
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

以
前
『
ね
ぎ
と
ん
』
を
ラ
ン
チ
で
出
し
た
と
き
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ

フ
に
「『
ね
ぎ
と
ん
』
な
の
に
ネ
ギ
が
少
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

作
る
の
は
そ
の
時
が
初
め
て
で
は
な
か
っ
た
で
す
し
、
自
分
自
身
、

お
客
さ
ん
で
来
て
い
た
と
き
に
何
度
も
頼
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
盛
り
付
け
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
目
先
の
盛

り
付
け
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
客
観
的
に
見
れ
て
な
か
っ
た
の
で

す
。
自
分
が
客
席
に
い
た
ら
き
っ
と
が
っ
か
り
す
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
以
来
、
ネ
ギ
も
こ
れ
で
も
か
！
と
い
う
く
ら
い
の
せ
る
よ
う

に
な
り
、
他
の
メ
ニ
ュ
ー
に
対
し
て
も
お
客
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
に

並
ん
だ
所
を
想
像
し
て
盛
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
い
し
そ
う
！
」
と
い
う
声
が
聞
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
で
「
植
田
さ
ん
」
が
焼
く
鱒
や
味
噌
煮
込

み
の
お
い
し
そ
う
な
こ
と
。
意
外
に
キ
ー
と
な
る
人

物
が
定
食
屋
の
お
か
み
さ
ん
。
そ
の
定
食
屋
さ
ん
の

料
理
の
お
い
し
そ
う
な
こ
と
。
そ
し
て
そ
こ
に
集
う

人
々
。
寒
い
冬
で
も
、
寒
い
か
ら
こ
そ
わ
か
る
、
温

か
い
料
理
の
お
い
し
さ
と
人
の
温
か
さ
。
冬
が
あ
ま

り
好
き
で
は
な
い
私
も
、
ま
た
一
つ
、
冬
を
楽
し
む

方
法
を
見
つ
け
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

osake biyori

そ
の
七

絵
描
き
の
植
田
さ
ん

い
し
い
し
ん
じ　

新
潮
文
庫

❸

深澤圭子・選
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南口中央通りの「古書上々堂」さん、「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森

ジブリ美術館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベー

カリー　風のすみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三

月珈琲工房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただ

いています。ありがとうございます。

■
年
末
年
始
営
業
の
お
知
ら
せ
。

年
末
年
始
は
…
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
お

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
（
笑
）。
誠
に
勝
手
な
が

ら
年
内
は
28
日（
日
）
ま
で
、
年
明
け
は

8
日
（
木
）
か
ら
通
常
通
り
の
営
業
と
な

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

　

12
月
29
日（
月
）
〜 

1
月
7
日（
水
）

■
新
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

来
年
の
こ
と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
申
し
ま
す

が
、
来
年
の
新
年
会
、
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
？

気
の
合
う
面
々
と
、
ま
、
そ
う
で
も
な
い
方
々

と
、
新
し
い
年
で
す
、
新
年
会
。
お
席
の
ご
予
約

新
聞
を
入
稿
し
た
と
思
っ
た
ら
、
次
は
年
賀
状
…

年
の
瀬
は
慌
た
だ
し
く
、
う
ま
く
ア
タ
マ
が
回
り

ま
せ
ん
…
と
に
も
か
く
に
も
よ
い
お
歳
を
！（
お
）

か
ら
、
コ
ー
ス
・
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
飲

み
放
題
、
も
ち
ろ
ん
貸
切
ま
で
、
ご
予
約
・
お

問
い
合
わ
せ
は
、
お
気
軽
に
お
電
話
で
ど
う
ぞ

（0
4
2
2
-4
5
-3
3
3
1

）。

■
鍛
冶
屋
・
中
澤
恒
夫
展
、
開
催
予
定
で
す
。

当
店
店
内
棚
受
け
や
箸
置
き
な
ど
で
お
な
じ
み
、

友
人
の
鍛
冶
屋
、
中
澤
恒
夫
展
が
一
月
下
旬
か
ら

開
催
の
予
定
で
す
。
今
回
の
展
示
、
家
具
調
度
品

か
ら
調
理
用
具
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
幅
広
い
内
容

に
な
る
予
定
で
す
。
素
朴
で
あ
り
な
が
ら
表
情

豊
か
な
鉄
の
作

品
、
思
い
が
け

ず
や
さ
し
く
、

あ
た
た
か
い
。

ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

12 月の半ば、当店でも
忘年会を開催いたしまし

た .... 現スタッフのみならず、今年
の春に卒業した清水さん、そして秋
に卒業したガヮちゃんも駆けつけて
くれました。うちを離れた今も、こ
んな機会に集まってくれる ..... なん
だかそれは、ホントにヨメに出した
娘が帰省してくれるような、年に一
度のお楽しみのような、そんなうれ
しさがあります ..... 小さなこの店で、
小さな家族みたいに力を合わせて働
いてきた、そのつながりみたいなも
のが、細くてもこうしてまだつな
がってくれていること .... なんだか
じんときてしまうのは、年の瀬だか
らかもしれませんが、えぇ、単に年
のせいかもしれません（苦笑）（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま

す。ご了承下さい。

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


