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最
近
の
若
者
は
飲
ま
な
い
な
あ
…
と

い
う
の
が
、
正
直
な
気
持
ち
。
お
客

様
に
し
ろ
ス
タ
ッ
フ
に
し
ろ
、
大
酒

飲
み
と
い
う
若
者
は
極
め
て
稀
で
、

私
が
お
酒
を
飲
み
始
め
た
頃
は
、
仕

事
先
な
ど
で
大
人
に
ま
じ
っ
て
飲
む

う
ち
に
、
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
だ
け
ど
…

な
ん
て
思
う
の
は
若
者
で
な
く
な
っ
た
証
拠
な
の

で
す
が
▼
か
く
言
う
ワ
タ
ク
シ
は
日
本
酒
党
。
味

わ
い
が
と
て
も
好
き
で
、
唎
酒
師
の
資
格
も
取
っ

て
し
ま
っ
た
ほ
ど
で
す
。
と
は
い
え「
や
ん
ち
ゃ
」

が
で
き
る
年
で
も
な
い
わ
け
で
、
大
人
の
飲
み
方

を
覚
え
よ
う
と
日
々
画
策
中
…
時
に
は
羽
目
を
外

し
た
い
と
い
う
の
も
本
音
で
す
が
…
▼
日
本
酒
を

飲
む
時
の
鉄
則
は
、
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
な
ど
の
醸

造
酒
を
一
緒
に
飲
ま
な
い
、
と
い
う
こ
と
。
経
験

か
ら
い
っ
て
、
醸
造
酒
と
日
本
酒
を
同
量
程
度
飲

む
と
悪
酔
い
、
二
日
酔
い
に
な
り
ま
す
。
日
本
酒

を
飲
む
時
は
、
他
の
お
酒
は
始
め
の
一
杯
に
と
ど

め
て
、
後
は
一
途
に
日
本
酒
が
良
い
よ
う
で
す
。

ち
な
み
に
、
焼
酎
な
ど
の
蒸
留
酒
は
、
日
本
酒
と

混
ぜ
て
も
悪
酔
い
し
ま
せ
ん
が
…
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
が
高
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
▼
私
の
場
合
、

日
本
酒
は
三
合
ま
で
。
そ
れ
以
上
飲
む
と
自
分
の

身
に
責
任
が
持
て
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
で
、
最

初
に
三
合
の
作
戦
を
考
え
て
注
文
し
ま
す
。
王

道
は
す
っ
き
り
と
軽
快
な
飲
み
口
の
も
の
か
ら
、

徐
々
に
し
っ
か
り
し
た
芳
醇
な
味
わ
い
の
も
の
へ

…
ワ
イ
ン
の
飲
み
方
と
同
じ
で
す
ね
▼
さ
て
、
ひ

や
お
ろ
し
の
季
節
で
す
。
日
本
酒
を
覚
え
た
い
と

い
う
お
客
様
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
協
力
い
た
し
ま

す
よ
！　

お
気
軽
に
お
声
が
け
下
さ
い
ね
（
麻
）
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「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。

実
り
の
秋
、
食
欲
の
秋
…
秋
に

な
る
と
旬
の
美
味
し
い
も
の

が
目
白
押
し
で
す
が
、
お
酒

に
も
旬
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

こ
の
季
節
が
旬
の
日
本
酒
「
ひ
や
お
ろ
し
」

は
、
ま
さ
に
今
の
季
節
だ
け
し
か
飲
め
な

い
、
貴
重
な
お
酒
で
す
。
去
年
の
秋
に
収

穫
さ
れ
た
お
米
は
、
醸
さ
れ
、
春
先
に
搾

ら
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
す
ぐ
に
出
荷
さ
れ

る
の
が
春
先
に
出
回
る
新
酒
で
す
が
、
こ

こ
で
一
度
火
入
れ
を
し
、
夏
の
間
は
ひ
ん

や
り
と
し
た
蔵
の
中
で
熟
成
さ
れ
る
…
秋

に
な
っ
て
旨
味
の
乗
っ
た
と
こ
ろ
で
出
荷

さ
れ
る
お
酒
、
そ
れ
が
「
ひ
や
お
ろ
し
」

で
す
。

秋
の
滋
味
深
い
旬
の
食
材
に
ぴ
っ
た
り
の
、

深
み
の
あ
る
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が
持
ち

味
の
「
ひ
や
お
ろ
し
」。
唎
酒
師
の
店
長
が

お
す
す
め
の
お
酒
を
選
ん
で
入
荷
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
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さて、前回は出汁の取り方をご紹介しましたが、こ
の出汁をいかに活用するか？ というのが今回のお

話。
当店の出汁料理の代表と言えば、お味噌汁。料理という
には地味で当たり前のものではありますが、お客様に一
番お褒めいただくことが多いのも、このお味噌汁です。
出汁は一番出汁でも二番出汁でもかまいません。具も何
だってかまいません。出汁に具を入れて火を通し、ポイ
ントは合わせ味噌をすること。安いお味噌でもいいので
す、二種類のお味噌を合わせることで、味に深みが出ます。

出汁を味わうと言えば煮物です。大根や里芋なら下茹で
をして、カボチャやジャガイモならそのままで、冷たい状
態の出汁から強火で加熱します。煮立ったら調味。コツ
は甘辛味なら砂糖（または味醂）と醤油（または薄口醤油）
を同量ずつ入れていき、味見すること。スープとして飲む
より少し濃いぐらいの味わいになったら、好みのバランス
（甘め、辛め）に調味料を足して味を整えます。具材に
火が通っていたら火を止め、冷ましながら味を含ませま
す。

おススメなのは、浸し用の出汁つゆを作っておくこと。
出汁にみりん、薄口醤油を同量ずつ加えていき、煮物の
汁ぐらいの味にします。好みで煮きり酒や濃い口醤油、
唐辛子の輪切りを加えても。ここに、焼いたり揚げたり
炒めたりした具材を漬け込むだけ。茄子やキノコはもと
より、鮭やししゃも、カボチャにレンコン、青菜に豆腐、
結構何でもいけますよ。大根おろしとおろし生姜を添え
て食べると、また味に広がりが出るというもの。
素材の味を生かす旨味調味料、出汁をぜひ活用してみて
くださいね！

当
店
で
お
出
し
し
て
い
る
ス
イ
ー
ツ
は
、
地
味
な
も
の
が
多

い
で
す
。
定
番
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
然
り
、
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
然
り
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
然
り
。
唯
一
、
華
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

「
本
日
の
ス
イ
ー
ツ
」
で
し
ょ
う
か
。
ジ
ャ
ム
を
添
え
た
り
、
生

ク
リ
ー
ム
や
ミ
ン
ト
で
飾
っ
た
り
。
そ
れ
で
も
、
地
味
で
す
ね
。

私
の
好
き
な
お
菓
子
が
、
そ
う
い
っ
た
も
の
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
、
素
朴
な
も
の
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
、
華
や
か
に
も
な
り
ま
す
。
去
年
か
ら
た
ま
に
作
っ
て
い
る

フ
ェ
ア
リ
ー
ケ
ー
キ
は
、
生
地
自
体
は
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
よ
う

な
素
朴
な
も
の
で
す
が
、
中
に
ジ
ャ
ム
が
入
っ
て
い
た
り
、
上
に

ア
イ
シ
ン
グ
や
ス
ミ
レ
の
砂
糖
漬
け
や
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
す
る
だ
け
で
、
か
わ
い
ら
し
く
な
り
ま
す
。

予
約
注
文
で
お
受
け
す
る
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
。
誕
生
日
や
結
婚
の
お

祝
い
な
ど
で
、
人
数
、
予
算
に
合
わ
せ
て
お
作
り
し
て
い
ま
す
が
、

た
い
て
い
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。
ス
ポ
ン
ジ
は

卵
、
小
麦
粉
、
砂
糖
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
も
の
。
け
れ
ど
、
生
ク

リ
ー
ム
と
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
で
飾
り
つ
け
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間

に
豪
華
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
お
菓
子
自
体
の
飾
り
の
他
に
、
お
皿
に
レ
ー
ス
を
敷
い
て

み
た
り
、
木
の
ト
レ
イ
を
使
っ
て
み
た
り
、
ス
イ
ー
ツ
に
合
わ
せ

て
器
を
選
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
特
に
レ
ー
ス
は
好
評
で
、
よ
く
、

「
作
っ
た
の
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。
実
は
、こ
れ
は
私
物
で
、

た
ま
た
ま
お
店
を
始
め
る
ず
っ
と
前
に
、
私
の
友
人
の
お
母
様
か

ら
い
た
だ
い
た
も
の
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
。
す
ご

く
き
れ
い
で
、
ス
イ
ー
ツ
が
華
や
か
に
な
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
。
お
持
ち
帰
り
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
、

ok
ayan

デ
ザ
イ
ン
の
シ
ー
ル
を
つ
け
て
い
ま
す
。
決
し
て
派
手

な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、

か
わ
い
い
シ
ー
ル
。
つ
い
手
に
と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
中
身
は
も

ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
お
い
し
く
、
で
す
ね
。（
圭
）
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湯
本
香
樹
実
さ
ん
の
本
は
好
き
で
、
で
も
た
く
さ

ん
は
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。『
夏
の
庭
』、『
春
の
オ

ル
ガ
ン
』、
そ
し
て
『
ポ
プ
ラ
の
秋
』。
タ
イ
ト
ル
だ
け

見
る
と
シ
リ
ー
ズ
も
の
の
よ
う
で
す
が
、
全
く
別
の
お

話
。『
ポ
プ
ラ
の
秋
』
で
は
、
あ
る
お
ば
あ
さ
ん
の
死
に

よ
っ
て
、
主
人
公
が
子
供
の
頃
を
回
想
し
、
新
た
な
事

実
を
知
り
、
当
時
と
今
の
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
、
前

に
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

子
供
は
素
直
で
、
純
真
で
、
と
に
か
く
ま
っ
す
ぐ
で
、

で
も
そ
れ
は
、
何
も
考
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
大
人
が
思
う
よ
り
ち
ゃ
ん
と
現
実
を
見
つ

め
、考
え
て
い
る
。
そ
う
思
い
ま
す
。
身
近
な
人
の
死
。

し
か
も
、
父
親
の
死
が
小
学
一
年
生
に
与
え
る
影
響

を
思
う
と
、い
か
ほ
ど
の
も
の
か
。
生
と
死
は
紙
一
重
。

そ
し
て
必
ず
人
は
死
に
至
る
。
そ
う
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
う
ま
く
死
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

朝
晩
の
気
温
も
ぐ
っ
と
下
が
り
、
す
っ
か
り

秋
め
い
て
き
た
こ
の
頃
。
湯
気
の
立
つ
も

の
が
恋
し
く
な
っ
て
来
る
の
も
ま
た
こ
の
季
節
。

今
回
は
点
心
の
ひ
と
つ
、
小
龍
包
で
す
。

小
龍
包
と
い
え
ば
、
何
と
い
っ
て
も
熱
々
の
肉
汁

を
含
ん
だ
ス
ー
プ
！ 

蒸
し
た
て
で
な
い
と
こ
の

ス
ー
プ
は
味
わ
え
ま
せ
ん
！ 

火
傷
に
注
意
し
つ

つ
、
箸
で
つ
ま
ん
で
レ
ン
ゲ
か
ら
こ
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
い
た
だ
く
。
そ
の
ス
ー
プ
を
絶
対
に
こ
ぼ
し

た
く
な
い
の
で
、
食
べ
る
と
き
は
つ
い
レ
ン
ゲ
に

集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し

い
の
で
す
が
、
香
酢
と
生
姜
の
入
っ
た
た
れ
で
い

た
だ
く
と
ま
た
二
度
お
い
し
い
で
す
。

先
日
行
っ
た
、
六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
お
店
で
は
初
め

て
蟹
味
噌
入
り
小
龍
包
を
食
べ
ま
し
た
。
ス
ー
プ

が
黄
色
く
て
き
れ
い
で
、
蟹
味
噌
特
有
の
濃
厚
さ

が
あ
り
、と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、や
っ

ぱ
り
一
番
好
き
な
の
は
王
道
の
豚
肉
入
り
の
も
の

で
す
。
や
は
り
肉
の
旨
み
っ
て
す
ご
い
な
ぁ
と
感

心
し
ま
し
た
。

熱
々
を
ほ
お
ば
り
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
。そ
の
日
は
と
っ
て
も
ご
機
嫌
な
帰
り
道
で
し
た
。

お
知
ら
せ
す
る
の
が
急
だ
っ
た
の
で
す
が
、
９
月
い
っ
ぱ
い
で
リ

ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
を
卒
業
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
こ
れ
が
最
後
の
新
聞
で
す
。
ど
う
書
い
て
い
い
の
か
、

初
め
て
新
聞
を
書
い
た
時
く
ら
い
わ
か
ら
な
い
で
す
。

今
だ
か
ら
言
え
ま
す
が
、
こ
の
新
聞
を
書
く
の
に
毎
度
苦
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ど
う
も
自
分
を
表
現
す
る
の
が
苦
手
で
す
。
自
分
の

事
と
な
る
と
恥
ず
か
し
く
、
上
手
く
書
き
た
い
け
ど
、
き
れ
い
事

書
い
て
る
気
が
し
て
…
結
局
な
ん
だ
か
自
分
の
言
葉
じ
ゃ
な
い
、

お
か
し
な
文
章
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
言
葉
で
表
現
す

る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
た
く
さ
ん
の
事
を
経
験
で
き

ま
し
た
。
当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
料
理
は
、
美
味
し
さ
だ
け
で
な

く
、
見
た
目
や
タ
イ
ミ
ン
グ
、
雰
囲
気
、
そ
し
て
接
客
の
ど
れ
も
が

大
切
で
、
お
店
の
味
は
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
作
っ
て
い
る
事
を
強

く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
厨
房
は
、
お
客
さ
ん
と
接
す
る
時
間

が
少
な
く
、
お
客
さ
ん
の
声
を
な
か
な
か
感
じ
ら
れ
な
い
と
思
い
込

ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
、
お
客
さ
ん
の
声
は
、
表
情
や
雰
囲
気
か
ら

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
言
葉
が
評
価
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
な
ん

で
も
、
自
分
が
感
じ
よ
う
と
す
る
か
ど
う
か
で
す
よ
ね
。

お
客
さ
ん
、
オ
ー
ナ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
に
本
当
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
結
局
最
後
も
上
手
く
言
葉
に
で
き
な
い
け
れ
ど
、

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

う
か
。
主
人
公
は
お
ば
あ
さ
ん
と
出
会
い
、
そ
の
交
流

の
中
で
、少
し
ず
つ
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
、

現
実
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

お
ば
あ
さ
ん
の
お
葬
式
だ
と
い
う
の
に
、
ラ
ス
ト
シ
ー

ン
は
と
て
も
賑
や
か
で
、
だ
か
ら
こ
そ
心
が
ほ
っ
と

し
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
人
は
、
目
の
前
に
は
い
な
い

け
れ
ど
、
い
つ
ま
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
胸
の
う
ち
に
生

き
て
い
る
。
そ
う
思
え
る
一
冊
で
す
。

osake biyori

そ
の
四
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南口中央通りの「古書上々堂」さん、「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森

ジブリ美術館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベー

カリー　風のすみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三

月珈琲工房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただ

いています。ありがとうございます。

■
10
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
。
10
月
は
体
育
の
日

の
三
連
休
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
12
日（
日
）
〜 

13
日（
月
）

■
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん

　

募
集
で
す
よ
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
、
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ

に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

秋
で
す
ね
。出
会
い
と
別
れ
を
く
り
返
し
な
が
ら
、

そ
れ
で
も
時
間
と
い
う
の
は
流
れ
て
い
く
も
ん
だ

な
ぁ
と
、
一
年
、
ま
た
一
年
、
決
し
て
一
所
に
留

ま
る
こ
と
な
く
流
れ
続
け
る
。
さ
よ
な
ら
、
こ
ん

に
ち
わ
、こ
こ
に
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。（
お
）

■Trick or  Treat !

10
月
は
パ
ン
プ
キ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ

10
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
こ
と
で
、
大
好
評
の

「
パ
ン
プ
キ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
」、
今
年
も
下
旬
に
お

出
し
す
る
予
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ

の
自
然
な
甘
さ
と
お
い
し
さ
、
し
っ
と
り
や
さ
し

い
お
味
で
す
。
是
非
！

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

夏の終わりの 9 月の連
休、ワタクシ okayan と

ツレアイの店長ミヤザキ、東京都は
奥多摩、檜原村まで小さな一泊自転
車旅行をしてまいりました。久しぶ
りに大きな自転車（MTB）でえっち
らおっちら登ってまいりますと、こ
れがまたたいそうキツいわけであ
りまして、月に一度のせっかくの連
休に、なんでまたこんなツライこと
をやっているんだ .... と思ったりす
るわけですが、夕暮れも過ぎ、そう
やって自分たちの足で辿り着いた
民宿で、ひとっ風呂浴びたあとの
ビールのおいしさは、やっぱりなに
ものにも代え難い ..... というわけで、
10 月の連休、懲りもせず自転車乗
りに行く予定であります（笑）（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


