
2008年 8月／第 51号

こ
の
仕
事
を
始
め
る
前
は
、
時
間
が

割
と
自
由
に
な
っ
た
の
で
、
ラ
イ
ブ

に
演
劇
、
展
覧
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
ま
で
、「
生
」
の
現
場
へ
精
力
的

に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
け
れ
ど

最
近
で
は
な
か
な
か
時
間
が
取
れ
ず
、

自
然
と
足
が
遠
の
い
て
い
ま
し
た
▼
き
っ
か
け
は

一
本
の
映
画
。
少
し
前
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
「
サ
マ
ー
タ

イ
ム
マ
シ
ン
・
ブ
ル
ー
ス
」
を
観
ま
し
た
。
と
あ

る
夏
休
み
の
一
日
、
さ
え
な
い
Ｓ
Ｆ
研
究
会
の
部

室
に
、
タ
イ
ム
マ
シ
ン
が
や
っ
て
く
る
…
。
そ
こ

か
ら
巻
き
起
こ
る
、
小
さ
い
け
れ
ど
当
人
た
ち
に

は
大
問
題
の
大
騒
動
、
昨
日
と
今
日
を
行
っ
た
り

来
た
り
し
な
が
ら
、
過
去
を
変
え
よ
う
と
四
苦
八

苦
。
細
か
い
笑
い
が
ち
り
ば
め
ら
れ
つ
つ
物
語
は

大
団
円
へ
…
？
▼
こ
の
馬
鹿
馬
鹿
し
く
も
楽
し
い

物
語
が
、
舞
台
を
映
画
化
し
た
も
の
と
知
っ
て
、

ぜ
ひ
舞
台
を
観
た
く
な
り
ま
し
た
。
映
画
の
脚

本
も
手
が
け
た
上
田
誠
氏
が
率
い
る
劇
団
「
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
企
画
」…
ぜ
ひ
、「
生
」で
見
た
い
も
の
だ
！

▼
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
き
た
八
月
最
後
の
定

休
日
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
企
画
公
演
「
あ
ん
な
に
優
し

か
っ
た
ゴ
ー
レ
ム
」
は
、
期
待
通
り
最
初
か
ら
最

後
ま
で
笑
い
通
し
…
け
れ
ど
少
し
切
な
く
、
ジ
ン

と
く
る
物
語
で
、
劇
場
を
出
た
後
は
「
い
い
も
の

を
観
た
」
と
い
う
幸
福
感
で
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
ほ
ど

で
し
た
。
ラ
イ
ブ
だ
か
ら
、
生
だ
か
ら
感
じ
ら
れ

る
幸
福
感
。
久
々
に
刺
激
を
受
け
、
ま
た
時
間
を

作
っ
て
出
か
け
よ
う
と
、
強
く
決
意
し
ま
し
た
▼

料
理
も
お
店
も
毎
日
が
ラ
イ
ブ
で
す
。
お
客
様
の

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
仕
事
を
日
々
し
た
い
も
の
だ

と
、幸
せ
な
気
持
ち
で
思
っ
た
休
日
で
し
た
（
麻
）
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秋
茄
子
は
嫁
に
食
わ
す
な
…
と

は
申
し
ま
す
が
、
こ
の
場
合
の

「
秋
」
と
は
旧
暦
の
秋
、
つ
ま

り
七
月
か
ら
九
月
頃
ま
で
の
こ
と
。
憎
ら

し
い
嫁
に
は
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
お
い

し
い
と
か
、
嫁
が
体
を
冷
や
す
か
ら
心
配

し
て
と
か
、
嫁
に
食
わ
さ
な
い
説
は
色
々

あ
れ
ど
も
、
つ
や
つ
や
と
深
く
輝
く
紫
色

の
宝
石
の
よ
う
な
旬
の
秋
茄
子
、
こ
れ
を

食
べ
な
い
手
は
な
い
で
し
ょ
う
！

焼
い
た
だ
け
で
も
お
い
し
い
旬
の
茄
子
、

ま
ず
は
「
冷
や
し
焼
き
茄
子
」
で
。
焼
い

た
茄
子
は
水
に
と
ら
ず
皮
を
む
き
、
香
ば

し
い
ま
ま
冷
や
し
ま
す
。
ひ
ん
や
り
と
甘

い
茄
子
の
お
い
し
さ
…
た
ま
り
ま
せ
ん
！

そ
れ
か
ら
蒸
し
た
茄
子
な
ら
「
蒸
し
鶏
と
茄

子
の
サ
ラ
ダ
」
で
ピ
リ
辛
と
い
た
だ
く
か
、

「
冷
や
し
茄
子
・
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
」
で

コ
ク
と
旨
味
の
ゴ
マ
だ
れ
で
い
た
だ
く
か
…
。

揚
げ
る
な
ら
「
茄
子
の
は
さ
み
揚
げ
」。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
お
い
し
さ
を
満
喫
で
す
。

韓
国
風
の
甘
い
コ
ク
の
あ
る
た
れ
に
漬
け

こ
ん
だ
「
揚
げ
茄
子
の
韓
国
風
し
ょ
う
ゆ

漬
け
」（
写
真
）
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

さ
ら
に
「
茄
子
と
き
の
こ
の
マ
リ
ネ
」
な

ど
マ
リ
ネ
に
し
て
も
、「
肉
だ
ん
ご
と
茄
子

の
ト
マ
ト
煮
込
み
」
で
煮
込
ん
で
も
、「
し

し
ゃ
も
と
茄
子
の
揚
げ
び
た
し
」
で
揚
げ

た
上
に
出
汁
に
浸
し
て
も
お
い
し
い
！

焼
い
て
、
蒸
し
て
、
揚
げ
て
…
色
々
お
い

し
い
茄
子
だ
か
ら
、
こ
の
旬
を
逃
さ
ず
に

ぜ
ひ
「
茄
子
三
昧
」
と
参
り
ま
し
ょ
う
！
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出汁をとりましょう、とは、よく聞く話。けれど意
外とご家庭では「出汁をとらない」というのもよ

く聞くお話です。面倒、というのがきっと主な理由だと
思うのですが、出汁さえとっておけば、様々な料理が手
軽においしくなる、ということをもっと知っていただきた
い！ いわば手早くおいしい料理を作るためのもと、それ
が出汁なのです。当店ではもっぱら、昆布とかつおのあ
わせ出汁を作っています。
家で一番大きな鍋に水を張って、出汁用の昆布をつけて
おきます。朝作るなら、前の晩からつけておくことをお勧
めします（夏は冷蔵庫に入れておいた方がいいですよ）。
どんな大きさの鍋でも、10 ～15センチ角ぐらいの昆布で
いいと思います。もちろん良質の昆布なら良い出汁が出ま
すが、それなりのものでも充分おいしい出汁がとれます。
さて、鍋を火にかけます。火加減は弱火です。ふつふつ
と泡が出て、昆布がゆらゆらと浮いてきたら、昆布は取
り出します。あんまり煮すぎると、昆布臭くなってしまう
からです。昆布を抜いた出汁はそのまま沸騰させ、昆布
の臭みを抜きます。
一度沸騰したら火を止め、少し水を差してお湯の温度を
下げて落ち着かせ、そこへ削り節を気前よくわーっと入
れます。出汁の中に削り節がわーっと広がったら、水を
もう一差しして、自然に削り節が沈むのを待ちます。
２、３分したらペーパータオルか水で濡らしてからよくし
ぼったサラシを敷いたこし器（ざるで充分です）で、静
かに出汁をこしてください。
こうして文章にすると面倒なようですが、手間はほんの
少しです。こした出汁はなるべくすぐに使いたいのですが、
使い切れない場合は冷まして密封容器やペットボトルに
いれ、冷蔵庫で保管して2、3日中に使いきりましょう。
みそ汁、煮物以外にも、当店では玉子焼き、ゴーヤチャ
ンプルー、揚げびたし、ドレッシング、チヂミの生地、
ごまだれ…などなど、様々なものの隠し味として、また
旨味の主役として、出汁が多用されています。
次回は、出汁を使ったレシピのレをご紹介したいと思い
ます。

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
る
と
き
、
何
を
飲
み
ま
す
か
？
何
も
飲
ま

な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
私
は
何
か
し
ら

飲
み
ま
す
し
、そ
れ
は
紅
茶
の
こ
と
が
多
い
で
す
。
特
に
、バ
タ
ー

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
焼
き
菓
子
に
は
紅
茶
が
よ
く
合
い
ま
す
。
紅

茶
に
限
ら
ず
、
緑
茶
や
中
国
茶
な
ど
、
お
茶
は
わ
り
と
ど
ん
な
お

菓
子
で
も
合
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
癖
が
あ
る
も

の
や
、
香
り
の
強
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
味
と
し
て
は
さ
っ
ぱ

り
し
て
い
る
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
と

き
に
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
甘
さ
と
甘

さ
が
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
気
が
す
る
の
で
す
。

私
は
乳
製
品
が
苦
手
で
す
。
大
丈
夫
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
牛

乳
を
そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
ん
ぱ
ん
を

食
べ
る
と
き
、
バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
と
き
は
別
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

単
純
明
快
、
こ
れ
ら
に
牛
乳
が
と
て
も
合
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
も
好
き
で
す
。
普
段
は
コ
ー
ヒ
ー
は
飲
み
ま
せ
ん
。

そ
の
香
り
の
よ
さ
は
好
き
な
の
で
す
が
、
あ
の
苦
さ
が
だ
め
で
。

そ
れ
な
の
に
、
牛
乳
を
少
し
入
れ
て
砂
糖
を
た
っ
ぷ
り
い
れ
た
、

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
は
大
好
き
で
す
。
砂
糖
っ
て
、
す
ば
ら
し
い
！
と

は
い
え
、
お
店
で
は
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
ま
す
し
、
う
ま
く
入
っ
た

か
ど
う
か
味
見
を
し
た
り
、
余
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
少
し
飲
ん
だ
り

し
ま
す
。
確
か
に
苦
い
。
で
も
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
お
い
し
い
。

し
っ
か
り
と
旨
味
の
あ
る
濃
い
コ
ー
ヒ
ー
で
す
。

当
店
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
に
ぴ
っ
た
り
の
飲
み
物
は
何
か
、
と
問
わ
れ

れ
ば
、
迷
わ
ず
コ
ー
ヒ
ー
と
答
え
ま
す
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
す
ご

く
合
い
ま
す
。
そ
し
て
今
回
、
コ
ー
ヒ
ー
に
合
う
お
菓
子
を
作
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
、
試
作
を
何
度
か
し
て
み
ま
し
た
。
そ
し
て
で
き

た
の
が
、
濃
厚
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
ッ
キ
ー
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
お

と
も
に
ち
ょ
っ
と
一
口
甘
い
も
の
を
、
店
内
で
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
お
持
ち
帰
り
で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
圭
）
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い
わ
ゆ
る
「
名
作
」
と
呼
ば
れ
る
映
画
や
、
巨

匠
の
作
品
を
、
意
外
と
観
て
い
な
い
。
特
に

海
外
の
も
の
に
は
本
当
に
疎
く
て
、
な
ぜ
か
と
言
え

ば
、カ
タ
カ
ナ
の
名
前
を
覚
え
る
の
が
苦
手
な
の
で
、

一
度
観
て
「
あ
、
い
い
な
」
と
思
っ
て
も
、
次
に
同

じ
監
督
や
俳
優
の
作
品
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
と
い
う

マ
メ
さ
が
私
に
は
足
り
な
い
の
だ
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
邦
画
に
し
て
も
似
た
り
寄
っ
た
り
。

自
ら
念
入
り
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
新
作
を
観
に

映
画
館
へ
足
を
運
ん
だ
り
、
名
画
座
に
入
り
浸
っ

た
り
…
な
ん
て
こ
と
も
な
く
、
そ
の
時
々
で
ふ

と
目
に
し
た
り
耳
に
し
た
り
友
人
に
勧
め
ら
れ

た
り
、
と
い
う
作
品
の
中
で
ピ
ン
と
来
た
も
の

に
手
を
伸
ば
す
、
色
々
観
て
み
た
い
気
持
ち
は

あ
る
ん
だ
け
ど
…
と
い
う
私
は
普
通
レ
ベ
ル
の

「
映
画
好
き
」
だ
と
自
負
し
て
い
る
。

暑
〜
い
夏
に
食
べ
た
く
な
る
の
が
エ
ス
ニ
ッ
ク
料

理
。
辛
く
て
酸
っ
ぱ
く
て
元
気
に
な
れ
る
。
ク

セ
の
あ
る
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
結

構
好
き
嫌
い
が
分
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も

私
は
そ
の
ク
セ
が
た
ま
ら
な
く
て
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
が

大
好
き
な
の
で
す
。

先
日
の
夏
休
み
中
に
も
友
人
と
タ
イ
料
理
を
食
べ
に
行

き
ま
し
た
。
よ
く
行
く
タ
イ
料
理
屋
さ
ん
が
あ
っ
て
、

そ
こ
で
い
つ
も
頼
む
メ
ニ
ュ
ー
が
「
パ
ク
チ
ー
と
キ
ュ

ウ
リ
の
和
え
物
」
で
す
。

エ
ス
ニ
ッ
ク
と
言
え
ば
パ
ク
チ
ー
が
つ
き
も
の
で
す
よ

ね
。
私
は
パ
ク
チ
ー
が
大
好
き
で
、
パ
ク
チ
ー
だ
け
の

サ
ラ
ダ
で
も
平
気
で
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
く
ら
い
で
す
。

そ
の
パ
ク
チ
ー
と
夏
野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ
を
酸
っ
ぱ
辛
い

タ
レ
で
和
え
て
あ
り
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
他
に
も
細
切

り
に
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
、
セ
ロ
リ
な
ど
も
入
っ
て
い
て
歯

ご
た
え
は
し
ゃ
き
し
ゃ
き
し
て
い
て
サ
ッ
パ
リ
味
な
の

で
す
が
、
で
も
後
か
ら
辛
さ
が
ジ
ワ
ジ
ワ
〜
っ
と
き
い

て
き
て
ビ
ー
ル
が
く
い
く
い
進
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

し
か
も
パ
ク
チ
ー
は
二
日
酔
い
に
、
キ
ュ
ウ
リ
は
二
日

酔
い
・
夏
バ
テ
予
防
に
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
ら
し
く
、

こ
の
時
期
に
は
ぴ
っ
た
り
の
一
品
な
の
で
す
！

い
つ
も
お
店
で
ご
飯
と
お
味
噌
汁
を
食
べ
て
い
る

せ
い
か
、
お
休
み
に
は
麺
類
が
食
べ
た
く
な
り

ま
す
。
パ
ス
タ
や
う
ど
ん
も
大
好
き
だ
け
ど
、
夏
場
は

や
っ
ぱ
り
そ
う
め
ん
。
な
に
よ
り
簡
単
で
早
い
。
さ
っ

ぱ
り
し
た
物
が
食
べ
た
く
て
そ
う
め
ん
の
日
が
多
く
な

り
ま
す
。
で
も
、
毎
回
め
ん
つ
ゆ
で
食
べ
る
の
は
さ
す

が
に
ち
ょ
っ
と
飽
き
る
。
お
店
で
働
く
前
は
薬
味
を
入

れ
る
事
し
か
知
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
事
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
揚
げ
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る
ぶ
っ
か
け

そ
う
め
ん
を
知
り
、
わ
た
し
の
定
番
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
揚
げ
野
菜
は
ち
ょ
っ
と
面
倒
な
の
で
、
フ
ラ

イ
パ
ン
に
少
な
め
の
油
で
こ
ん
が
り
焼
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
は
新
た
に
オ
イ
ス
タ
ー
た
ま
ご
そ
う
め

ん
を
知
り
、
さ
っ
そ
く
お
う
ち
で
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
オ
ク
ラ
と
お
か
か
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
和

風
っ
ぽ
く
食
べ
て
み
ま
し
た
。
オ
ク
ラ
の
歯
ご
た
え
が

あ
っ
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

他
に
も
そ
う
め
ん
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
が
好
き
で
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。「
揖
保
の
糸
」
が
好

き
な
の
で
す
が
、
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
使
う
に
は
太
い
麺

が
合
う
気
が
し
ま
す
。
今
度
は
麺
に
も
凝
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
レ
ベ
ル
か
ら
、高
レ
ベ
ル
（
？
）
の
「
映

画
好
き
」
ま
で
、
み
ん
な
が
映
画
を
も
っ
と
観

た
く
な
る
物
語
を
発
見
！　

映
画
に
ま
つ
わ
る

友
情
や
正
義
、
愛
や
家
族
を
描
く
小
さ
な
物
語

た
ち
。
そ
し
て
夏
休
み
最
終
日
の
映
画
上
映
会

が
、
登
場
人
物
た
ち
を
ゆ
る
や
か
に
結
び
つ
け

る
…
。
映
画
の
素
晴
し
さ
を
伝
え
る
小
説
、
そ

の
面
白
さ
を
充
分
に
味
わ
い
た
い
。
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映
画
篇

金
城 

一
紀　
集
英
社

宮崎麻美・選
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南口中央通りの「古書上々堂」さん、「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森

ジブリ美術館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベー

カリー　風のすみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三

月珈琲工房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただ

いています。ありがとうございます。

■
９
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
当
店
月
イ
チ
連
休
。
９
月
は
敬
老
の
日

の
三
連
休
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

9
月
14
日（
日
）
〜 

15
日（
月
）

■
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん

　

募
集
で
す
よ
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
、
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ

に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

「
毎
月
新
聞
ご
は
ん
」
裏
面
は
、
ス
タ
ー
ト
か
ら

ず
っ
と
友
人
の
石
井
君
の
イ
ラ
ス
ト
が
毎
号
小
さ

く
華
を
添
え
て
く
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
し
ば
ら
く
休
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
個
人
的
に
も
ホ
ン
ト
残
念
で
す（
お
）

■
ち
ょ
こ
っ
と
ス
ウ
ィ
ー
ツ
！

　

チ
ョ
コ
ク
ッ
キ
ー
登
場
！

だ
ん
だ
ん
と
秋
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た
今
日
こ
の

頃
、
そ
ろ
そ
ろ
あ
っ
た
か
い
お
飲
み
も
の
な
ん
か

お
い
し
い
季
節
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時
ぴ
っ
た

り
の
小
さ
な
ス
ウ
ィ
ー
ツ
「
チ
ョ
コ
ク
ッ
キ
ー
」、

は
じ
ま
り
ま
し
た
よ
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
風
味
が
ま
さ
に
そ
の
ま
ん
ま
と

い
う
か
ん
じ
の
濃
厚
で
ほ
ろ
苦
、
甘
さ
を
お
さ
え

た
ひ
と
く
ち
サ
イ

ズ
の
小
さ
な
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ク
ッ

キ
ー
。
売
り
切
れ

の
際
は
ご
容
赦
の

ほ
ど
を
。

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

毎年夏はスタッフみん
なで花火大会に出かけ

ていたんですが、今年はどこの大
会とも日程が合わず、それならば
とレギュラースタッフ 5人でお食
事会をいたしました。普段はあま
り行けないようなところに行こう
と麻布のフレンチ、ル・ブルギニ
オンを .....2 ヶ月も前から予約して
おりました（笑）。お食事は文句な
く素晴らしく、ホール係のサービ
スの細やかさ、有名店ではありな
がら決して大きなお店というわけ
ではなく、その分すみずみまで心
が行き届く ..... そのお店の態度み
たいなものにも、スタッフ一同感
心 ..... もちろんいい刺激にもなりま
した。ホントに楽しかった！（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio)


