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「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。

小
学
校
の
頃
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
「
焼

き
物
ク
ラ
ブ
」。
図
工
室
に
小
さ
な
釜

が
あ
り
、
焼
き
物
を
焼
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
最
も
好
き
だ
っ
た
の
は

器
を
作
る
こ
と
で
し
た
▼
根
深
い
私

の
「
器
狂
い
」。
惚
れ
る
と
少
々
値
が

張
っ
て
も
「
え
い
や
っ
！
」
と
買
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
気
に
入
っ
た
器
で
食
べ
る
方
が
、
食
事
が
お

い
し
く
感
じ
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
い
い
器
は
、

何
で
も
な
い
冷
や
し
ト
マ
ト
だ
っ
て
、
上
等
の
肴

に
見
せ
て
く
れ
ま
す
▼
九
谷
焼
と
萩
焼
は
特
に
好

き
で
す
が
、
今
ま
で
一
番
心
引
か
れ
て
購
入
し
た

の
は
、青
白
磁
の
美
し
い
ビ
ー
ル
の
器
。二
脚
買
っ

て
、
飛
行
機
に
充
分
乗
れ
る
く
ら
い
の
値
段
で
あ

り
ま
し
た
。
何
度
器
が
陳
列
さ
れ
た
棚
の
前
を
離

れ
て
も
、
ま
た
戻
っ
て
器
を
手
に
し
て
、
し
げ

し
げ
見
て
し
ま
う
…
あ
き
ら
め
き
れ
ず
、「
え
い

や
っ
！
」
と
購
入
。
こ
の
器
、
中
部
国
際
空
港
の

壁
画
オ
ブ
ジ
ェ
を
制
作
さ
れ
た
、
吉
川
正
道
氏
の

作
品
だ
と
い
う
こ
と
を
、
後
か
ら
知
り
ま
し
た
▼

気
に
入
っ
て
買
っ
た
の
に
、
そ
う
い
う
器
に
限
っ

て
、
早
く
傷
が
つ
い
て
し
ま
う
。
け
れ
ど
形
あ
る

も
の
、
い
つ
か
は
壊
れ
る
。
傷
つ
け
た
く
な
い
か

ら
と
い
っ
て
棚
に
飾
っ
て
お
く
と
い
う
の
は
私
の

流
儀
に
反
し
ま
す
。
使
っ
て
こ
そ
の
道
具
。
欠
け

て
し
ま
っ
た
器
だ
っ
て
、
未
練
た
ら
し
く
？　

今

で
も
し
っ
か
り
お
家
で
使
っ
て
い
ま
す
▼
う
ち
の

お
店
で
は
、あ
ま
り
に
高
価
な
器
は
使
え
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
器
好
き
の
名
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、
そ
れ
な
り

に
こ
だ
わ
っ
て
器
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

器
も
、
盛
り
つ
け
も
、
料
理
の
う
ち
。
目
に
も
お

い
し
い
料
理
は
、器
選
び
か
ら
始
ま
り
ま
す
（
麻
）

梅
雨
明
け
待
ち
遠
し
い
こ
の
季
節
、

気
温
だ
け
は
ぐ
ん
ぐ
ん
あ
が
り
、

蒸
し
暑
さ
に
負
け
そ
う
に
な
る
今

日
こ
の
頃
。
食
欲
が
な
い
…
な
ん
て
言
わ
な

い
で
、
す
っ
き
り
と
食
べ
や
す
く
て
、
し
か

も
ヘ
ル
シ
ー
な
「
す
っ
ぱ
い
！
」
メ

ニ
ュ
ー
で
元
気
に
な
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
？

ま
ず
は
当
店
で
お
な
じ
み

の
「
南
蛮
漬
け
」。
小
ア
ジ

や
イ
ワ
シ
を
カ
ラ
ッ
と
揚
げ

て
、
甘
酸
っ
ぱ
い
南
蛮
た
れ
に

漬
け
込
み
ま
す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
タ
マ
ネ

ギ
や
人
参
、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
一
緒
に
い
た
だ

く
、
す
っ
き
り
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ワ
イ
ン
に
も
ビ
ー
ル
に
も
合
う
マ
リ
ネ
も
、
酸
っ
ぱ

美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
。
と
は
い
え
酸
味
は
抑
え
め
な

の
で
、
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

茄
子
や
キ
ノ
コ
、
時
に
は
ア
ジ
や
か
た
く
ち
イ
ワ
シ

な
ど
、
野
菜
や
魚
を
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

「
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
は
甘
酢
漬
け
の
こ
と
で
、
地
味

な
が
ら
フ
ァ
ン
の
多
い
メ
ニ
ュ
ー
。
当
店
の
場
合
は

プ
リ
プ
リ
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
炒
め
て
甘
酢
に
浸
す

「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
が
好
評
で
す
。

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
、
は
た
ま
た
小
鉢
で
添
え
て
…

さ
あ
、
酸
っ
ぱ
い
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！
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「ふだん着の、ごちそう」。家庭料理のお店、こ
れがリトル・スター・レストランの持ち味です。

率直に言うと、当店の料理は「お家でも作れそう」だけ
ど「意外と手間暇かかる」し、「やってみるとおいしく作
るのが難しい」料理でもあります。
お客様に「これはどうやって作るんですか？」「真似して作っ
てみました！」なんて声をかけられることも多く、「料理
本を出してくださいよ！」なんて嬉しいお言葉もいただい
たりします。
オープンして四年。実質料理長となって三年と少し。な
んとか、料理人としての心構えと言いますか、自分なり
の信念が見えて来た今日この頃。お客様のリクエストに
お応えして、自分なりに試行錯誤してつかんできた「料理
のコツ」を、少しずつお伝えしていきたいと思います。
ここで注目していただきたいのは、「レシピ」ではなく、「レ
シピのれ」ということ。料理のレシピというと、手順と
分量が書いてあるものを想像してしまいますが、私の経
験からいって、そんなレシピを暗記しても、料理上手に
はなりません。

大切なのは「コツ」をつかむこと。そのレシピの「肝」は
どこなのか？ まず、大切なのは何か？　そこさえつかん
でしまえば、必ずおいしいものが作れますし、応用でき
るようになれば、料理上手になること間違いありません。
なんとなく料理をしても、分量通りに
作っても、料理上手への道は開か
れません。まず「料理する上で
無意味な手順はないと意識して
料理すること」。これが料理
上手への第一歩ではないかと
思います。
次回から、私が料理する上
で意識している料理のコツ＝
「レシピのれ」を、少しずつ
お伝えしたいと思います。

コ
ー
ヒ
ー
好
き
、
器
好
き
の
私
の
母
は
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

を
何
個
も
持
っ
て
い
ま
す
。
何
客
揃
い
と
い
う
よ
り
、
違

う
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
好
き
な
の
で
す
。
子
供
の
頃
は
、

父
や
妹
と
お
金
を
出
し
合
っ
て
、誕
生
日
や
母
の
日
な
ど
に
、コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
贈
り
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
私
も
い
ろ
ん
な

テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
を
集
め
が
ち
で
す
。
た
だ
、
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
と
い

う
も
の
に
は
、
憧
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
セ
ッ
ト
を
初
め
て
手
に
入
れ
た
の
は
、
高
校
生
の
頃
。

高
校
入
学
祝
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
叔
母
と
母
が
あ
わ
せ
て

買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
家
に
友
達
を
呼
ぶ
ほ
う
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
お
客
さ
ま
に
使
う
機
会
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
の
あ
る
日
、
中
学
時
代
の
友
達
二
人
が

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

い
そ
い
そ
と
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
を
出
し
て
き
て
、
紅
茶
を
入
れ
ま

し
た
。
そ
の
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
。
奇
し
く
も
、
そ
の
友
人
の

一
人
は
当
店
の
店
長
で
す
。そ
の
と
き
の
小
花
柄
の
テ
ィ
ー
セ
ッ

ト
は
、
今
で
も
愛
用
し
て
い
ま
す
。

あ
る
時
、
吉
祥
寺
で
、
す
て
き
な
カ
ッ
プ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ム
色
っ
ぽ
い
地
に
大
き
な
花
柄
、
地
味
な
色
合
い
の
ピ

ン
ク
や
緑
。
一
目
見
て
、
す
ご
く
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
幾
度
か
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
こ
の
カ
ッ
プ
に
遭
遇
す
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
イ
ギ
リ
ス
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
食

器
、ス
ー
ジ
ー
ク
ー
パ
ー
で
し
た
。今
で
も
そ
の
食
器
は
好
き
で
、

い
つ
か
は
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
が
ほ
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
で
紅
茶
を
飲
む
と
き
に
、
合
わ
せ
る
お
菓
子
は

何
が
い
い
で
し
ょ
う
。
結
構
何
で
も
合
う
の
で
す
が
、
こ
こ
は

や
っ
ぱ
り
焼
き
菓
子
を
お
勧
め
し
ま
す
。ク
ッ
キ
ー
や
マ
ド
レ
ー

ヌ
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
。
手
に
持
っ
て
気
軽
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
菓
子
も
、
紅
茶
を
飲
め
ば
す
っ

き
り
。
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、幸
せ
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
す
。（
圭
）
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「
こ
の
味
が
い
い
ね
」
と
君
が
言
っ
た
か
ら

七
月
六
日
は
サ
ラ
ダ
記
念
日

と
い
う
こ
と
で
、
も
う
す
ぐ
サ
ラ
ダ
記
念
日
で
す
。

あ
ま
り
、
短
歌
や
俳
句
を
読
む
習
慣
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
俵
万
智
の
短
歌
を
初
め
て
読
ん
だ
の
は
、

も
う
流
行
も
下
火
に
な
っ
た
頃
。
た
ぶ
ん
、
こ
の

歌
集
が
出
て
か
ら
十
年
く
ら
い
経
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。『
サ
ラ
ダ
記
念
日
』
に
並
べ
ら
れ
た
短
歌

は
、
わ
か
り
や
す
い
と
い
う
以
上
に
、
実
感
と
し

て
ぐ
っ
と
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
う

ん
う
ん
と
、
う
な
ず
い
て
し
ま
う
よ
う
な
。
そ
う

い
え
ば
、D

ream
s C
om
e T
rue

の
昔
の
歌

に
「
あ
な
た
に
サ
ラ
ダ
」
と
い
う
歌
が
あ
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
サ
ラ
ダ
と
い
う
料
理
と

も
い
え
な
い
よ
う
な
も
の
を
残
さ
ず
食
べ
て
く
れ

る
う
れ
し
さ
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
俵
万
智
の
い
う

最
近
は
暑
い
日
も
多
く
、
夏
が
や
っ
て
く
る

ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。
ス
カ
ッ
と
晴
れ
た
休
日
。
そ
ん
な
日
は
昼
か

ら
蕎
麦
屋
で
イ
ッ
パ
イ
！
と
い
う
の
が
素
敵
で
す
。

蕎
麦
屋
の
お
つ
ま
み
と
い
え
ば
も
ち
ろ
ん
〝
そ
ば

が
き
〞。
私
は
そ
ば
が
き
に
は
目
が
な
く
て
、
お

品
書
き
に
あ
れ
ば
必
ず
頼
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
ば
が
き
を
最
初
に
食
べ
た
の
は
今
年
の
始
め
に

友
人
と
行
っ
た
深
大
寺
の
蕎
麦
屋
で
し
た
。
初
め

て
口
に
し
た
と
た
ん
、
友
人
と
私
は
そ
ば
が
き
の

お
い
し
さ
に
感
動
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
肴
に
熱

燗
を
く
い
く
い
飲
ん
で
お
店
の
閉
店
時
間
ま
で
居

座
り
、
お
み
く
じ
を
引
く
と
い
う
本
来
の
目
的
が

あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
気
持
ち
よ
く
そ
の
ま
ま

帰
路
へ
つ
い
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
ば
が
き
は
、
蕎
麦
粉
に
熱
湯
を
加
え
る
か
水

を
加
え
て
加
熱
し
、
箸
で
ぐ
る
ぐ
る
か
き
混
ぜ
て

練
り
上
げ
る
と
い
う
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
料
理
で

す
。
水
を
加
え
て
加
熱
す
る
こ
と
で
蕎
麦
粉
の
で

ん
ぷ
ん
を
糊
化
し
、
消
化
吸
収
も
よ
く
な
り
、
蕎

麦
の
栄
養
を
よ
り
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
と
い
う

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、
最
近
で
は
健
康
食
と
し
て

こ
こ
で
は
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
笠
川
が
当
店

で
覚
え
た
味
を
生
か
し
て
作
る
お
家
の
ご
は

ん
を
紹
介
し
た
り
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ

ン
を
思
い
出
す
よ
う
な
味
等
々
、
わ
た
し
な
り
の
視

点
で
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実
は
酸
っ
ぱ
い
物
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
。
身
震
い
す
る

よ
う
な
す
っ
ぱ
さ
は
想
像
し
た
だ
け
で
…
こ
わ
い
で

す
。
な
の
で
酸
っ
ぱ
い
物
を
ち
ょ
っ
と
警
戒
し
つ
つ

食
べ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ

ス
ト
ラ
ン
の
野
菜
マ
リ
ネ
は
、
す
っ
ぱ
過
ぎ
ず
丁
度

良
い
、
野
菜
の
甘
み
も
感
じ
ら
れ
る
わ
た
し
好
み
の

味
で
す
。
マ
リ
ネ
っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し
か
っ
た
か

な
？ 

と
思
う
く
ら
い
で
し
た
。

一
番
好
き
な
食
べ
方
は
鰯
の
ソ
テ
ー
と
一
緒
に
サ
ラ

ダ
風
に
し
た
も
の
。
こ
れ
は
賄
い
な
ら
で
は
の
お
楽

し
み
で
す
。
マ
リ
ネ
は
単
品
で
も
美
味
し
い
け
ど
、

お
肉
や
お
魚
に
添
え
る
と
さ
ら
に
美
味
し
い
で
す
よ

ね
。
今
で
は
、す
っ
か
り
気
に
入
っ
て
お
家
で
も
作
っ

て
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
野
菜
で
も

挑
戦
し
て
、
そ
の
う
ち
わ
た
し
の
マ
リ
ネ
を
作
ろ
う

と
企
ん
で
い
ま
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
ナ
ス
と
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
は
ず
せ
な
い
な
ぁ
。

も
見
直
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

見
た
目
は
素
朴
で
す
が
、
ふ
っ
く
ら
し
っ
と
り
と

仕
上
が
っ
た
そ
ば
が
き
を
箸
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
ち

ぎ
っ
て
、
ワ
サ
ビ
を
少
し
溶
い
た
つ
ゆ
に
つ
け
て

薬
味
と
と
も
に
食
べ
る
。も
っ
ち
り
し
た
感
触
と
、

口
に
含
ん
だ
と
き
に
広
が
る
蕎
麦
粉
の
香
り
が
た

ま
り
ま
せ
ん
！
今
の
時
期
だ
と
冷
酒
を
お
供
に
す

る
の
が
お
勧
め
で
す
ね
。
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
奥
が

深
い
、
そ
ん
な
そ
ば
が
き
。
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

サ
ラ
ダ
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
き
ち
ん
と
作
っ
た
サ

ラ
ダ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
シ
ン
プ
ル
で
決

し
て
メ
イ
ン
と
は
言
え
な
い
よ
う
な
も
の
も
ち
ゃ

ん
と
味
わ
っ
て
く
れ
る
う
れ
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

ち
な
み
に
私
の
一
番
好
き
な
歌
は

ふ
う
わ
り
と
並
ん
で
歩
く
春
の
道

 

誰
か
ら
も
見
ら
れ
た
い
よ
う
な
午
後

（
短
歌
は『
サ
ラ
ダ
記
念
日
』河
出
文
庫
よ
り
抜
粋
）

サ
ラ
ダ
記
念
日

俵 

万
智　
新
潮
文
庫

osake biyori

そ
の
一

vol.01

マリネ

深澤圭子・選
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南口中央通りの「古書上々堂」さん、「まほろば

珈琲」さん、さくら通りの「三鷹の森書店」さん、

吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術館向かいの天然

酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風のすみか」

さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三月珈琲工

房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただ

いています。ありがとうございます。

■
７
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
の
月
イ
チ
連
休
、
７
月
は
海
の
日
の
３

連
休
に
あ
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

7
月
20
日（
日
）
〜 

21
日（
月
）

■
テ
ィ
タ
イ
ム
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ
。

ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
た
め
、
テ
ィ
タ
イ
ム

の
営
業
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

7
月
８
日（
火
）
テ
ィ
タ
イ
ム

こ
れ
ま
た
毎
年
恒
例
、
７
月
は
毎
月
新
聞
も
ち
ょ

こ
っ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
と
い
う
わ
け
で
い
つ
も

以
上
に
難
産
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
各
ス
タ
ッ
フ

の
新
連
載
も
は
じ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
（
お
）

■
７
月
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
改
定
さ
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。

毎
年
恒
例
で
は
あ
り
ま
す
が
、
７
月
は
メ
ニ
ュ
ー

を
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
客
さ
ん
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
定
番
メ
ニ
ュ
ー
化
す
る
も

の
も
あ
れ
ば
…
今
回
は
特
に
、
テ
ィ
タ
イ
ム
の
メ

ニ
ュ
ー
が
や
や
縮
小
さ
れ
ま
す
。
こ
の
お
時
間

し
っ
か
り
し
た
お
食
事
は
ご
提
供
出
来
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
当
店
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

e-mail info@little-star.ws

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

6 月 1 日（日）迎えまし
た 4周年、とてもいいお

天気で .... でも準備はやっぱりカンペ
キとは言い難く（苦笑）、それでも
開店から閉店まで、たくさんのお客
さんにご来店いただき、お祝いの言
葉やお祝いなどいただきました.....っ
て、あれから 1ヶ月もたつというの
に、いまだにちょこちょこそんなこともあったりして、本当に
ありがたいです。お店が誰かに好かれること .... たくさんの方々
に好いてもらえるということが、単純にうれしいですし、これ
からもスタッフ一同そんななお店をコツコツとまた作っていこ
うと思っております。5年目もどうぞよろしくお願いします（お）

Clip
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