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「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。

イ
タ
リ
ア
ン
も
エ
ス
ニ
ッ
ク
も
大
好

き
で
す
が
、
多
く
の
人
と
同
じ
よ
う

に
、
普
通
の
家
庭
料
理
が
一
番
好
き

で
す
。
フ
リ
ー
の
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
し

て
い
た
頃
は
外
食
が
多
く
、
日
々
思
っ

て
い
た
こ
と
は
「
も
っ
と
普
通
の
ご

飯
が
食
べ
た
い
！
」
と
い
う
こ
と
。
な
ん
と
か

キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
と
か
、
創
作
何
た
ら
と
か
で
は
な

く
、
家
庭
料
理
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
お
店
は
な

い
も
の
か
…
で
、
結
局
は
自
分
で
お
店
を
作
っ
て

し
ま
っ
た
訳
で
す
が
▼
と
い
う
わ
け
で
、
お
店
で

は
日
本
と
世
界
の
家
庭
料
理
を
お
出
し
し
て
い
ま

す
。
目
新
し
さ
だ
け
で
は
ダ
メ
で
、
こ
の
先
普
遍

的
に
定
番
に
な
り
そ
う
な
味
わ
い
で
な
い
と
、
お

店
に
は
出
し
ま
せ
ん
。
目
指
し
て
い
る
の
は
、
長

く
愛
さ
れ
る
味
わ
い
。
そ
う
思
い
な
が
ら
料
理
す

る
う
ち
に
、
自
然
と
郷
土
料
理
に
目
が
い
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
▼
こ
の
秋
休
み
に
旅
し
た
金
沢
・

能
登
は
、
お
い
し
い
水
と
野
の
幸
、
海
の
幸
に
恵

ま
れ
、
加
賀
百
万
石
の
文
化
に
支
え
ら
れ
た
豊
か

な
食
文
化
、
郷
土
料
理
の
宝
庫
で
し
た
。
加
賀
野

菜
を
使
っ
た
数
々
の
料
理
や
、
香
箱
ガ
ニ
、
白
エ

ビ
な
ど
こ
の
地
方
特
産
の
食
材
…
季
節
ご
と
に
素

晴
ら
し
い
旬
の
恵
み
に
出
会
え
ま
す
▼
こ
の
旅
で

最
も
感
動
し
た
の
は
、
民
宿
の
朝
食
で
い
た
だ
い

た
、
和
風
ア
ン
チ
ョ
ビ
と
も
言
う
べ
き
、
豊
か
な

風
味
の
「
こ
ん
か
い
わ
し
」
三
年
物
の
朴
葉
焼
き
。

感
動
す
ら
お
ぼ
え
ま
し
た
。
ま
た
イ
カ
や
イ
ワ
シ

で
作
ら
れ
る
魚
醤
「
い
し
り
」
を
持
ち
帰
り
、
ス

ル
メ
イ
カ
の
い
し
り
バ
タ
ー
炒
め
に
し
た
ら
簡
単

で
お
い
し
く
て
び
っ
く
り
！
▼
さ
て
、
今
度
は
何

処
へ
郷
土
料
理
を
味
わ
い
に
い
こ
う
か
な
？（
麻
）

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン

の
大
根
料
理
と
言
え
ば
、
ま
ず
は

大
根
と
せ
り
・
帆
立
の
サ
ラ
ダ
。

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
大
根
と
柔
ら

か
な
香
り
高
い
せ
り
、
そ
し
て
帆

立
の
旨
味
を
自
家
製
の
玉
ね
ぎ
し
ょ

う
ゆ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
い
た
だ
き
ま
す
。

煮
物
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
代
表
選
手
と
し
て

大
根
お
で
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
大
根
だ
け
を
お
出
汁
で
コ
ト
コ

ト
柔
ら
か
く
炊
き
あ
げ
た
、
ま
さ
に
大
根
が
主
役
の
一
品
で
す
。

冬
が
旬
の
お
野
菜
と
言
え
ば
、
大
根
で

す
ね
。
今
や
一
年
中
出
回
っ
て
い
る

大
根
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
冬
の
大
根

は
甘
み
も
旨
味
も
凝
縮
さ
れ
て
美
味
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

生
で
よ
し
、
煮
て
よ
し
、
漬
け
て
よ
し
。
干
し
て

も
美
味
し
い
万
能
選
手
の
お
か
げ
で
、
料
理
の
世

　
　
　
　
　
　

界
は
広
が
り
ま
す
。

お
ろ
し
て
使
う
な
ら
、
揚
げ
里
芋
と
鶏
肉
の
お
ろ
し
煮
。

里
芋
と
鶏
肉
の
旨
味
を
、
大
根
お
ろ
し
で
優
し
く
包
み
込

む
煮
物
で
す
。

そ
し
て
冬
に
な
る
と
よ
く
漬
け
る
の
が
、
大
根
の
柚
子
醤

油
漬
け
。
冬
ら
し
い
柚
子
の
香
り
を
、
カ
リ
カ
リ
と
大
根

と
一
緒
に
い
た
だ
く
。
毎
年
人
気
の
お
漬
け
物
で
す
。

お
通
し
や
小
鉢
で
よ
く
お
出
し
し
て
い
る
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
も
、
大
根
で
す
ね
。
切
り
干
し
と
い
え
ど
も
、
や
っ

ぱ
り
冬
の
方
が
美
味
し
い
の
で

す
。
八
百
屋
さ
ん
で
美
味
し
い

も
の
を
手
に
入
れ
る
と
、
仕
上

が
り
が
全
く
違
う
味
わ
い
に
な

り
ま
す
よ
。

大 根 お
で
ん

大
根
の
柚子しょう

ゆ

漬
け

切り干し大
根

大
根
・

せ
り・ホタテのサラダ
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猛
暑
に
引
き
続
き
、
秋
が
の
ん
び
り
と
や
っ

て
き
て
、
空
が
高
く
な
り
つ
つ
も
、
ま

だ
ま
だ
暖
か
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

や
っ
ぱ
り
冬
は
や
っ
て
く
る
も
の
で
す
ね
。
今

年
は
秋
が
長
か
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
、
ほ

と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
天

気
予
報
の
最
高
気
温
が
高
く
て
驚
き
ま
し
た
。

実
際
に
、
一
番
厚
い
コ
ー
ト
を
着
始
め
た
の
も
、

家
の
暖
房
器
具
を
入
れ
始
め
た
の
も
、
例
年
よ

り
遅
か
っ
た
で
す
。
冬
が
苦
手
な
私
に
は
う
れ

し
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
れ
も
温
暖
化
な
の

か
と
思
う
と
、
よ
く
な
い
傾
向
で
す
。
や
は
り

冬
は
冬
ら
し
く
な
い
と
。

寒
く
な
っ
て
く
る
と
、
温
か
い
飲
み
物
が
恋
し
く

な
り
ま
す
。
お
酒
な
ら
、
焼
酎
の
お
湯
割
り
や
日

本
酒
の
熱
燗
の
注
文
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

ラ
ン
チ
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
、
温
か
い
珈
琲
や

紅
茶
が
よ
く
で
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
は
紅
茶

好
き
な
の
で
、
季
節
を
問
わ
ず
、
温
か
い
紅
茶
を

頼
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
冬
は
違
う
ホ
ッ
ト

ド
リ
ン
ク
も
候
補
に
あ
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
コ
コ

ア
。
普
段
は
紅
茶
派
の
私
も
、
寒
い
日
に
は
コ
コ

ア
が
飲
み
た
く
な
り
ま
す
。
家
で
飲
む
と
き
は
、

コ
コ
ア
の
粉
を
マ
グ
カ
ッ
プ
（
た
っ
ぷ
り
飲
み
た

い
の
で
）
に
入
れ
て
、
少
量
の
牛
乳
で
と
い
て
か

ら
、
さ
ら
に
牛
乳
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温

め
ま
す
。
た
い
て
い
、
コ
コ
ア
濃
い
目
に
作
り
ま

す
。
一
番
好
き
な
の
は
、
上
に
生
ク
リ
ー
ム
を
浮

か
べ
た
も
の
。
コ
コ
ア
の
よ
し
あ
し
が
わ
か
る
ほ

ど
、
コ
コ
ア
を
飲
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
喫
茶
店
な
ど
で
コ
コ
ア
を
頼
ん
で
、

生
ク
リ
ー
ム
が
の
っ
て
い
る
タ
イ
プ
の
も
の
だ

と
、
そ
れ
だ
け
で
う
れ
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
の
B
＆
B
に
宿
泊
す
る
と
、
電
気

ポ
ッ
ト
と
共
に
、
紅
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
が
置

い
て
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
よ
く
、
コ

コ
ア
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。
す
で
に
砂
糖
も
加

え
ら
れ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
コ
ア
で
、
お

湯
を
注
げ
ば
出
来
上
が
り
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が

有
名
な
キ
ャ
ド
バ
リ
ー
と
い
う
メ
ー
カ
ー
の
も

の
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が
私
の
お
気
に
入
り
。

旅
先
で
は
、
つ
い
つ
い
紅
茶
を
飲
ん
で
し
ま
う

の
で
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
コ
ア
は
日
本
ま
で
持

ち
帰
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
甘
い
け

れ
ど
、
お
い
し
い
の
で
す
。

寒
い
時
は
、
温
か
い
も
の
、
そ
し
て
あ
ま
ー
い
も

の
が
、
心
も
体
も
ほ
か
ほ
か
に
暖
め
て
く
れ
ま
す
。

お
店
で
は
、
コ
コ
ア
は
お
出
し
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

コ
コ
ア
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
を
作
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
ス
イ
ー
ツ
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。（
圭
）

カカオマスから作られた粉に、砂糖や牛乳を入れた飲み物。
ホットチョコレートとも。17：ココア

先
日
の
秋
休
み
、
私
は
千
葉
南
房
総
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
千
葉
生
ま
れ
千

葉
育
ち
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
千
葉
へ
遊
び
に

行
っ
て
き
た
笠
川
で
す
。

行
っ
た
の
は
、
南
房
総
の
千
倉
と
い
う
小
さ
な

町
で
す
が
、
素
敵
な
ペ
ン
シ
ョ
ン
や
カ
フ
ェ
に

美
術
館
、
ガ
ラ
ス
工
芸
や
陶
芸
な
ど
の
体
験
も

で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
海
の
幸
も
。
い
い
所
で

す
よ
千
倉
。
好
き
な
の
で
つ
い
宣
伝
に
。
え
ー

と
。
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
。

泊
ま
っ
た
の
は
小
さ
な
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
ペ

ン
シ
ョ
ン
に
併
設
さ
れ
て
い
る
カ
フ
ェ
で
朝
食

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

朝
食
は
、
ト
ー
ス
ト
と
ウ
イ
ン
ナ
ー
に
フ
ル
ー

ツ
や
サ
ラ
ダ
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
な

ど
。
テ
ー
ブ
ル
に
カ
ラ
フ
ル
に
並
べ
ら
れ
る
の

を
見
る
と
、
朝
か
ら
食
欲
が
沸
き
、
ぺ
ろ
り
と

平
ら
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
自
家

製
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
今
ま
で
に
食
べ
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー

ム
よ
り
ず
っ
と
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
の
、
や

さ
し
い
味
で
し
た
。
う
ー
ん
、
も
っ
と
た
べ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
…
。

用
意
さ
れ
て
た
、半
熟
ト
ロ
ト
ロ
の
ゆ
で
卵
は
、

殻
を
ま
あ
る
く
少
し
だ
け
割
ら
れ
、
そ
の
中
に

バ
ジ
ル
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
が
入
っ
て
お
り
、
ス

プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
や
す
い
よ
う
に
し
て

あ
り
ま
し
た
。
細
や
か
な
と
こ
ろ
に
ま
で
行
き

届
い
た
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
、
美
味
し
く
て
嬉

し
い
朝
食
で
し
た
。

そ
う
感
じ
ら
れ
た
の
は
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
で
自
分
が
作
る
側
に
な
っ
た
お
か

げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
の
間
に
か
料
理
を

食
べ
る
際
に
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
た
の
か
、
自

分
な
り
に
さ
ぐ
る
つ
も
り
で
、
よ
く
味
わ
い
、

よ
く
見
て
み
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

店長ミヤザキ・早番の笠川・遅番の黒川は

当店厨房の乙女座トリオ。柄じゃないけど

「乙女組」と名乗らせていただきます！

作る側になって気づけたこと…
ガヮちゃん
（笠川さとみ）
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
２
０
０
７
ベ
ス
ト
１
」 

今
年
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
…
泣
い

た
？
笑
っ
た
？
今
年
の
読
書
の
成
果
は
い
か

に
？
本
の
ソ
ム
リ
エ
の
「
２
０
０
７
ベ
ス
ト

１
」
の
本
と
は
？

人
生
の
中
で
は
っ
と
す
る
瞬
間
と
い
う
の
が
あ
る
。
そ
れ
は

大
事
な
も
の
を
得
た
り
失
っ
た
り
し
て
い
る
時
だ
。
よ
し
も

と
ば
な
な
の
本
を
読
む
と
き
、
こ
れ
ま
で
何
度
は
っ
と
さ
せ

ら
れ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
心
の
奥
底
を
の
ぞ
き
こ
み
、
物
事
の

そ
こ
に
い
た
る
ま
で
の
経
緯
を
見
事
に
表
現
す
る
彼
女
の
手

腕
に
は
本
当
に
驚
か
さ
れ
る
。
迷
っ
て
い
る
時
に
一
筋
の
ひ

か
り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
傑
作
短
編
集
だ
。

今
年
は
読
書
の
当
た
り
年
で
、
宇
土
巻
子
「
心
ふ
る
わ
せ
種

ま
き
て
」、池
澤
夏
樹「
き
み
の
た
め
の
バ
ラ
」、森 

友
治「
ダ

カ
フ
ェ
日
記
」
…
捨
て
が
た
い
本
が
多
か
っ
た
。
け
れ
ど
、

読
み
耽
る
喜
び
を
存
分
に
味
わ
う
と
い
う
意
味
で
は
、
こ

の
物
語
ほ
ど
世
界
に
浸
り
、
最
後
に
驚
き
と
大
き
な
感
動
、

希
望
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
は
な
か
っ
た
。
生
き
る
こ
と
は
、

喜
び
と
哀
し
み
に
満
ち
て
い
る
！ 

鳥
肌
も
の
。

自
分
と
同
じ
く
ら
い
の
歳
の
、
女
性
会
社
員
が
主
人
公
で
あ

る
せ
い
か
、
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
お
も
し
ろ
く
て

ど
ん
ど
ん
読
み
進
む
。
林
真
理
子
の
書
く
小
説
の
リ
ア
ル
さ

が
い
い
。
た
だ
、
こ
の
結
末
は
、
と
て
も
怖
い
。
怖
い
し
、

私
は
好
き
で
は
な
い
。
だ
か
ら
、
ベ
ス
ト
と
言
う
の
と
は
少

し
違
う
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
や
は
り
、
今
年
読
ん

だ
本
で
一
番
印
象
が
強
い
こ
の
本
を
こ
こ
に
あ
げ
た
い
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『オウエンのために祈りを』
ジョン アーヴィング　新潮文庫

『anego』
林 真理子　小学館文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『まぼろしハワイ』
よしもとばなな 　幻冬舎

vol.06季節を感じる
製
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
今
ま
で
に
食
べ
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー

ム
よ
り
ず
っ
と
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
の
、
や

さ
し
い
味
で
し
た
。
う
ー
ん
、
も
っ
と
た
べ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
…
。

用
意
さ
れ
て
た
、半
熟
ト
ロ
ト
ロ
の
ゆ
で
卵
は
、

殻
を
ま
あ
る
く
少
し
だ
け
割
ら
れ
、
そ
の
中
に

バ
ジ
ル
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
が
入
っ
て
お
り
、
ス

プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
や
す
い
よ
う
に
し
て

あ
り
ま
し
た
。
細
や
か
な
と
こ
ろ
に
ま
で
行
き

届
い
た
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
、
美
味
し
く
て
嬉

し
い
朝
食
で
し
た
。

そ
う
感
じ
ら
れ
た
の
は
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
で
自
分
が
作
る
側
に
な
っ
た
お
か

げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
の
間
に
か
料
理
を

食
べ
る
際
に
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
た
の
か
、
自

分
な
り
に
さ
ぐ
る
つ
も
り
で
、
よ
く
味
わ
い
、

よ
く
見
て
み
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

子
供
の
頃
に
比
べ
て
、
季
節
の
変
化
を

肌
で
感
じ
る
事
が
、
少
な
く
な
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
朝
か
ら
晩
ま
で
店
内
に

い
て
、
外
に
出
る
の
は
通
勤
時
間
だ
け
。
し

か
も
そ
れ
も
ご
く
僅
か
の
私
。
な
の
で
、
休

日
出
か
け
る
時
は
、
普
段
見
過
ご
し
て
い
る

季
節
の
木
や
花
を
見
た
り
、
暑
さ
や
寒
さ
を

身
に
し
み
て
感
じ
た
り
。
そ
れ
が
と
て
も
新

鮮
で
嬉
し
い
の
で
す
。

こ
の
間
の
長
い
秋
休
み
。
秋
は
空
気
が
冷
た
く

ピ
ン
と
張
り
、
で
も
カ
ラ
ッ
と
気
持
ち
の
良
い

晴
天
が
続
き
、
私
の
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。

各
地
で
は
紅
葉
も
真
っ
盛
り
で
、
ま
さ
に
秋
を

満
喫
す
る
大
チ
ャ
ン
ス
。

し
か
し
私
は
前
か
ら
行
き
た
か
っ
た
タ
イ
旅
行

を
敢
行
。
し
ま
っ
た
は
ず
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
真
夏

の
暑
さ
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
久
し

ぶ
り
に
日
本
に
帰
る
と
、
す
で
に
紅
葉
は
落
ち

葉
に
変
わ
り
、
す
っ
か
り
寒
々
し
い
季
節
で
し

た
。
ま
た
し
て
も
良
い
時
期
を
味
わ
い
損
ね
て

し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

で
も
実
は
、
お
店
で
は
お
店
な
り
に
季
節
の

感
じ
方
が
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
今
の
時
期

だ
と
、
ラ
ン
チ
の
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
が
圧
倒

的
に
温
か
い
物
が
多
く
な
っ
た
り
、
お
し
ぼ

り
を
触
っ
て
「
あ
っ
た
か
ー
い
！
」
と
喜
ば

れ
る
方
も
多
く
、「
外
は
よ
っ
ぽ
ど
寒
い
ん

だ
ろ
う
な
ぁ
。」
な
ん
て
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、料
理
に
使
わ
れ
る
旬
の
素
材
で
す
。

山
菜
や
菜
の
花
で
春
を
、茄
子
や
き
ゅ
う
り
、

ゴ
ー
ヤ
で
夏
を
、き
の
こ
や
さ
ん
ま
で
秋
を
、

牡
蠣
や
白
菜
、
柚
子
の
香
り
で
冬
を
。
と
い

う
よ
う
に
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
す
。

子
供
の
頃
と
は
違
う
、
こ
ん
な
季
節
の
楽
し

み
方
。
こ
れ
も
ま
た
、
こ
の
仕
事
な
ら
で
は

な
の
で
、良
い
も
の
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

12 月 の 月
イチ連休初

日、井の頭公園駅前の
「restaurant Sopra」さん
を貸し切って、ひと足
お先に忘年会をしまし
た。今年卒業したスタッ
フも一緒においしいイ
タリアンを堪能しながら、楽しい時間を過ごしまし
た ..... あれこれあった今年も、このスタッフみんな
の活躍なくしてはあり得なかったわけですし、でも、
このメンバーがこうして揃って食事をすることなん
ていうのも、この先 ..... きっとなかったりするんだろ
うなと、年末ですよ、一期一会なんて言葉が頭に浮
かびます ..... って、アレ？ヒデキは？？ヒデキ！（お）

Clip
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南 口

至吉祥寺至武蔵境 JR三鷹駅

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹
産業プラザ

たかね（鯛焼き）

セブンイレブン

消防署

丸正

東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
橋
通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

玉川上水

東京都三鷹市下連雀1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 

「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術

館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の 

すみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三月珈琲工

房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただいていま

す。ありがとうございます。

■
年
末
年
始
営
業
の
お
知
ら
せ
。

年
末
年
始
は
…
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
お

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
（
笑
）。
誠
に
勝
手
な
が
ら

年
内
は
29
日
ま
で
、
年
明
け
は
9
日
か

ら
通
常
通
り
の
営
業
と
な
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

　

12
月
30
日（
日
）
〜 

1
月
8
日（
火
）

■
新
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

来
年
の
こ
と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
申
し
ま
す

が
、
来
年
の
新
年
会
、
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
？

気
の
合
う
面
々
と
、
ま
、
そ
う
で
も
な
い
方
々

件
の
忘
年
会
、
な
ん
で
ヒ

デ
キ
が
い
な
い
の
？
と
、

単
純
に
日
を
間
違
っ
て

た
！
残
念
ヒ
デ
キ
！
ま
た

新
年
会
代
わ
り
に
食
事
で

も
し
ま
し
ょ
う
か
ね
。

と
い
う
こ
と
で
、
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
新
年
会
の
ご
予

約
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
（
笑
）。
新
し
い
年
が

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
も
、

当
店
に
と
っ
て
も
素
晴
ら

し
く
、
輝
か
し
い
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
（
お
）

と
、
新
し
い
年
で
す
、
新
年
会
。
お
席
の
ご
予
約

か
ら
、
コ
ー
ス
・
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
飲

み
放
題
、
も
ち
ろ
ん
貸
切
ま
で
、
ご
予
約
・
お

問
い
合
わ
せ
は
、
お
気
軽
に
お
電
話
で
ど
う
ぞ

（0
4
2
2
-4
5
-3
3
3
1

）。

■
２
０
０
８
年
牧
野
千
穂
カ
レ
ン
ダ
ー

　

好
評
発
売
中
で
す
よ
。

当
店
で
は
お
な
じ
み
、
三
鷹
在
住
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
牧
野
千
穂
さ
ん
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、
昨

年
に
続
き
レ
ジ
脇
で
好
評
販
売
中
で
す
よ
。

す
て
き
な
動
物
た
ち
の
イ
ラ
ス
ト
で
、
一
年
間

す
っ
か
り
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
こ
と
間
違
い
な

し
。
１
月
い
っ
ぱ
い
販
売
の
予
定
で
す
。
お
見
逃

し
な
く
！

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）
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