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そ
の
人
は
、
ジ
ー
ン
ズ
に
ジ
ャ
ー
ジ

姿
で
や
っ
て
き
た
。
特
に
個
性
的
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
不
思

議
と
印
象
に
残
る
お
客
様
だ
っ
た
。

塩
豚
と
大
根
の
煮
物
を
、
静
か
に
う

な
ず
き
な
が
ら
食
べ
て
い
た
▼
次
に

お
会
い
し
た
の
は
、
と
あ
る
雑
誌
の
取
材
を
受
け

た
と
き
。
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
彼
は
や
っ
て
来
た
。

二
時
間
を
超
す
取
材
は
雑
談
を
交
え
て
楽
し
い
会

話
と
な
り
、
誠
実
な
素
晴
ら
し
い
取
材
で
、
気
持

ち
の
入
っ
た
記
事
を
書
い
て
下
さ
っ
た
▼
そ
れ
か

ら
は
時
々
来
店
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
い
つ
の

間
に
か
、ほ
ぼ
毎
週
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
な
り
、

ち
ょ
っ
と
い
い
自
転
車
を
購
入
さ
れ
た
の
を
き
っ

か
け
に
「
自
転
車
友
達
」
に
な
り
、
一
緒
に
出
か

け
た
り
、
飲
み
に
行
く
よ
う
に
も
な
っ
た
▼
「
実

は
、
春
か
ら
、
ラ
ダ
ッ
ク
に
住
み
ま
す
」
と
、
突

然
彼
は
言
っ
た
。
チ
ベ
ッ
ト
ら
し
い
風
習
が
色
濃

く
残
っ
て
い
る
イ
ン
ド
北
部
の
地
域
、
ラ
ダ
ッ
ク

に
魅
せ
ら
れ
た
彼
は
、
そ
の
地
に
し
ば
ら
く
住
ん

で
、
そ
の
地
の
こ
と
を
深
く
知
り
、
多
く
の
人
に

伝
え
た
い
と
い
う
。「
物
書
き
の
は
し
く
れ
と
し

て
、
一
生
に
一
度
ぐ
ら
い
は
、
腰
を
据
え
て
、
本

当
に
書
き
た
い
こ
と
を
書
こ
う
と
思
っ
て
」。
本

当
に
伝
え
た
い
こ
と
に
出
会
う
、
そ
れ
は
ど
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
出
会
い
だ
っ
た
ろ
う
▼
本
当
に
や

り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
く
に
は
、覚
悟
が
い
る
。

そ
の
覚
悟
を
見
せ
ら
れ
、
己
を
顧
み
て
、
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
が
し
た
。き
っ
と
彼
は
心
に
響
く
、

す
ば
ら
し
い
文
章
を
書
く
に
違
い
な
い
▼
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
、
山
本
さ
ん
。
帰
国
の
際
に
は
、
お

い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
に
来
て
下
さ
い
ね
（
麻
）
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当
店
自
慢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ブ
レ
ン
ド
・
コ
ー
ヒ
ー
。
し
っ

か
り
し
た
深
み
の
あ
る
味
わ
い
の
コ
ロ
ン
ビ
ア
を
ベ
ー
ス

に
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
苦
み
と
複
雑
な
味
わ
い
を
、
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
で
香
り
高
い
風
味
を
プ
ラ
ス
し
た
ブ
レ
ン
ド
を
、
ネ
ル
で
や
さ

し
く
、
奥
行
き
の
あ
る
味
わ
い
に
ド
リ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
ご
好
評
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
春
か
ら
こ
の
コ
ー

ヒ
ー
豆
が
、
よ
り
良
質
な
も
の
に
変
わ
り
ま
し
た
。

新
し
い
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
、
三
鷹
の
名
店
「
ま
ほ
ろ
ば
珈
琲
店
」
で
修
行

さ
れ
、
昨
年
末
に
独
立
さ
れ
た
「
三
月
珈
琲
工
房
」
の
甲
斐
さ
ん
に
お

願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
良
質
な
生
豆
を
、
豆
の
個
性
に
合
わ
せ

て
丁
寧
に
焙
煎
し
て
く
れ
る
甲
斐
さ
ん
が
、
配
達
し
て
く
れ
る
豆
の
美

し
さ
は
、
惚
れ
惚
れ
す
る
ほ
ど
で
す
。

ブ
レ
ン
ド
す
る
豆
の
組
み
合
わ
せ
は
今
ま
で
と
同
じ
で
あ
り
な
が
ら
、

よ
り
良
質
の
豆
を
信
頼
で
き
る
焙
煎
家
に
焙
煎
し
て
も
ら
い
、
届
け
て

も
ら
う
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
。

自
信
を
持
っ
て
お
届
け
で
き
る
、新
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ブ
レ
ン
ド
・
コ
ー

ヒ
ー
。
改
め
て
「
リ
ト
ス
タ
・
ブ
レ
ン
ド
」
と
命
名
い
た
し
ま
し
た
。

豆
の
お
持
ち
帰
り
も
は
じ
め
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
お
店
で
、
ご
自
宅
で
、

新
し
い
「
リ
ト
ス
タ
・
ブ
レ
ン
ド
」
を
お
試
し
に
な
っ
て
み
て
下
さ
い
。

三 月珈 琲工 房
み づ き こー ひ ー こ う ぼ う

東京都練馬区立野町 10-37
tel＆ fax : 03-5991-0638
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大ファン多し?!香味野菜たっぷりのおいしさ
中華香味だれ

当
店
得
意
の
「
た
れ
」
メ
ニ
ュ
ー
。
ご
は
ん

も
ス
ス
ム
、
お
酒
も
ス
ス
ム
、
危
険
な
お

い
し
さ
。「
た
れ
」
の
一
番
人
気
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
…
そ
れ
が
「
中
華
香
味
だ
れ
」。

お
醤
油
を
ベ
ー
ス
に
長
ね
ぎ
、
生
姜
、
万
能
ね
ぎ
な

ど
、
香
味
野
菜
の
み
じ
ん
切
り
を
た
っ
ぷ
り
混
ぜ
込

み
、
ご
ま
油
で
中
華
風
に
、
風
味
豊
か
に
仕
上
げ
た

「
中
華
香
味
だ
れ
」
は
、
豚
の
か
ら
揚
げ
、
鶏
の
か

ら
揚
げ
な
ど
、
か
ら
揚
げ
に
た
っ
ぷ
り
と
か
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。
普
通
の
か
ら
揚
げ
と
は
ま
た
ひ
と
味

違
っ
た
お
い
し
さ
。
暑
い
季
節
に
向
け
て
、
元
気
の

出
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
僕
は
か
な

り
味
見
の
回
数
が
多
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

料
理
を
少
し
多
め
に
作
っ
て
は
一
口
。
周
り
に
は
味

見
し
す
ぎ
！
と
ツ
ッ
こ
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
心
配
性
な
の
か
、
と
に
か
く
味
を
確
か
め
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
の
で
す
。

レ
シ
ピ
と
手
順
に
沿
っ
て
作
れ
ば
ほ
ぼ
心
配
は
な
い

の
で
す
が
、
ま
だ
難
し
い
な
、
と
思
う
物
も
あ
り
ま
す
。

特
に
慎
重
さ
を
要
す
る
の
が
塩
。
ち
ょ
っ
と
の
加
減
で

大
き
く
味
が
左
右
さ
れ
る
の
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
お

店
の
定
番
料
理
で
は
「
北
京
風
冷
奴
」
や
「
豚
肉
・
も

や
し
・
ピ
ー
マ
ン
の
香
味
炒
め
」、そ
し
て「
お
に
ぎ
り
」。

ど
れ
も
シ
ン
プ
ル
な
料
理
だ
け
に
、
塩
加
減
が
味
の
決

め
手
と
な
り
ま
す
。
と
は
い
え
「
お
に
ぎ
り
」
は
味
見

出
来
な
い
の
で
、
新
人
の
頃
は
、
賄
い
で
ス
タ
ッ
フ
皆

の
分
を
握
っ
て
練
習
さ
せ
て
も
ら
っ
た
も
の
で
し
た
。

調
味
の
コ
ツ
は
ち
ょ
っ
と
控
え
め
に
加
減
す
る
事
。
味

が
薄
い
の
は
後
で
足
せ
ま
す
が
、
濃
く
な
っ
て
し
ま
う

と
も
う
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。
重
々
承
知
し
て
い

て
も
、つ
い
忙
し
い
時
に
は
一
発
で
味
を
決
め
た
く
て
、

調
味
し
す
ぎ
て
や
り
直
し
、
な
ん
て
こ
と
も
。

失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、
思
い
描
い
て
い
た
よ
り
も
美

味
し
く
で
き
た
時
こ
そ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン

ス
。
何
が
良
か
っ
た
の
か
を
検
証
し
、
次
回
以
降
に

生
か
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
、
丁
寧
に
味
見
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
決

し
て
つ
ま
み
食
い
ば
か
り
し
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
。

そ
の
11
い
つ
で
も
味
見
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★
今
月
の
お
題 

★   

「
季
節
を
感
じ
る
本
」 

暖
か
な
日
差
し
、
花
の
香
り
、
雨
の
匂
い
…

季
節
を
感
じ
る
瞬
間
は
、
本
の
中
に
も
ち
ゃ

ん
と
あ
る
。
本
の
ソ
ム
リ
エ
た
ち
が
お
ス
ス

メ
す
る
「
季
節
を
感
じ
る
本
」
と
は
？

ど
ん
な
中
学
生
で
し
た
か
？
と
聞
か
れ
て
す
ぱ
っ
と
言
い
切

れ
る
人
は
ど
れ
く
ら
い
い
る
だ
ろ
う
。
本
書
は
そ
の
問
い
に

答
え
き
れ
ず
口
ご
も
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
読
む
と
思
わ
ず
手

を
叩
い
て
し
ま
う
よ
う
な
作
品
だ
。
突
然
、
恋
を
し
た
り
背

が
伸
び
た
り
す
る
同
級
生
。
そ
れ
が
自
分
の
双
子
の
妹
だ
っ

た
ら
な
お
の
こ
と
び
っ
く
り
だ
。
痛
快
な
日
常
を
綴
っ
た
爽

や
か
な
陽
射
し
と
共
に
読
む
の
が
ぴ
っ
た
り
の
青
春
小
説
。

ミ
ツ
バ
チ
に
刺
さ
れ
る
の
を
恐
れ
な
が
ら
も
、
そ
っ
と
蜜

を
横
取
り
し
、「
美
味
し
い
と
は
思
え
な
い
」
ズ
ッ
キ
ー

ニ
の
収
穫
と
消
費
に
頭
を
悩
ま
せ
、
緑
に
染
ま
っ
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
畑
に
見
惚
れ
つ
つ
腰
を
痛
め
、
虎
視
眈
々
と
メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
収
穫
を
も
く
ろ
む
。「
私
の
怠
惰
を
戒

め
、
私
の
勤
勉
を
過
不
足
な
く
評
価
す
る
」
農
場
の
生
活

は
厳
し
く
も
面
白
く
、
季
節
は
美
し
く
移
り
変
わ
る
の
だ
。

桜
の
季
節
は
、つ
い
つ
い
上
ば
か
り
向
い
て
歩
い
て
し
ま
う
。

で
も
足
元
に
目
を
転
じ
れ
ば
、
た
ん
ぽ
ぽ
を
始
め
と
し
て
、

小
さ
な
植
物
た
ち
が
あ
ち
こ
ち
で
花
開
き
、
春
を
知
ら
せ
て

い
る
。
そ
れ
に
、
風
だ
っ
て
、
空
だ
っ
て
、
季
節
を
教
え
て

く
れ
る
。
小
さ
な(

と
き
に
大
き
な)

動
物
た
ち
も
、
私
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
季
節
を
楽
し
ん
で
い
る
。
こ
の
本
を
読
む

と
、
そ
ん
な
風
に
感
じ
、
自
然
と
頬
に
笑
み
が
浮
か
ぶ
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『心ふるわせ種まきて』
宇土 巻子 平凡社

『のはらうた』
くどうなおことのはらみんな 童話屋

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『ミカ×ミカ !』
伊藤たかみ 文春文庫

お
菓
子
を
作
り
始
め
た
こ
ろ
、
雑
誌
の
切

り
抜
き
や
本
の
レ
シ
ピ
を
見
て
、
こ
れ

は
ど
う
い
う
こ
と
?
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、「
粉
類
を
入
れ
た
ら
、
切
る

よ
う
に
混
ぜ
ま
す
。
練
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。」

切
る
よ
う
に
っ
て
?
よ
く
混
ぜ
て
い
た
ら
、
練

る
の
に
近
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
…
。
文

字
で
読
ん
だ
だ
け
で
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
初
め
て
の
お
菓
子
作
り
と
い
っ
た
本
は
、

た
い
て
い
、
丁
寧
に
段
階
を
追
っ
た
写
真
が
載
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
見
て
み
る
の
が
一

番
で
、
お
菓
子
教
室
で
過
程
を
見
る
の
も
い
い

で
す
し
、
私
は
よ
く
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
を
録

画
し
て
見
て
い
ま
し
た
。

材
料
の
分
量
と
手
順
は
間
違
っ
て
い
な
い
の
に

失
敗
す
る
の
は
、
混
ぜ
方
や
時
間
、
焼
き
方
な

ど
に
問
題
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、
録
画
し
た
料

理
番
組
を
何
度
も
見
ま
す
。
先
生
の
説
明
と
動

き
を
よ
く
見
て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
こ
つ
が
見

え
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
先
ほ
ど
の
「
切
る
よ

う
に
混
ぜ
る
」
と
い
う
の
は
、
へ
ら
を
包
丁
の

よ
う
に
生
地
の
向
こ
う
側
か
ら
こ
ち
ら
に
ひ
く

よ
う
に
し
て
、
今
度
は
向
こ
う
側
か
ら
ボ
ウ
ル

の
側
面
を
な
ぞ
る
よ
う
に
し
て
、
ま
た
向
こ
う

側
か
ら
こ
ち
ら
に
ひ
く
よ
う
に
し
て
…
、
と
繰

り
返
す
と
、
う
ま
く
い
き
ま
す
。

お
菓
子
作
り
に
は
薄
力
粉
を
使
う
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
粉
を
入
れ
て
か
ら
練
っ
て
は
い
け
な
い

の
は
、
出
来
上
が
り
が
硬
く
な
る
か
ら
。
学
校
の

調
理
実
習
の
時
、
粉
の
説
明
で
、
先
生
が
親
指
と

人
差
し
指
で
リ
ン
グ
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
つ
な
い

で
言
い
ま
し
た
。「
う
ど
ん
な
ど
に
使
う
強
力
粉

の
ほ
う
が
グ
ル
テ
ン
の
働
き
が
強
い
の
で
、
混
ぜ

れ
ば
混
ぜ
る
ほ
ど
結
び
つ
き
が
強
く
な
り
ま
す
」

そ
し
て
、
つ
な
い
だ
指
を
両
側
に
ぐ
っ
ぐ
っ
と

ひ
っ
ぱ
り
ま
し
た
。
グ
ル
テ
ン
は
、
粉
に
水
分
を

加
え
て
捏
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
で
き
る
た
ん
ぱ
く

質
で
、
粘
着
性
と
弾
性
が
あ
り
ま
す
。
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
を
作
る
時
、
粉
類
を
三
回
に
わ
け
て
入
れ

ま
す
。
最
初
の
一
回
目
は
泡
立
て
器
で
し
っ
か
り

混
ぜ
ま
す
。
こ
こ
で
そ
の
先
生
の
様
子
を
思
い
出

し
ま
す
。（
グ
ル
テ
ン
を
働
か
せ
て
、
し
っ
か
り

し
た
生
地
に
す
る
）
そ
し
て
、
残
り
の
二
回
は
ゴ

ム
べ
ら
で
切
る
よ
う
に
。（
練
ら
な
い
よ
う
に
）

な
ぜ
そ
う
す
る
の
か
。
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
な
が

ら
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
何
度
も
何
度
も

お
菓
子
を
作
っ
て
き
て
、
慣
れ
て
き
た
お
か
げ
で

す
。
こ
つ
を
つ
か
む
と
、
応
用
も
き
い
て
、
ま
す

ま
す
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
楽
し
ん
で
作
っ
た

お
菓
子
は
お
い
し
い
、そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。（
圭
）

11：生地を混ぜながら、考える
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 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

昨年末から募集しておりました新スタッ

フもなんとかすべて決まり、少しずつお

店に入ってくれております。ただ単純に新しい人が

入るだけで、新しい空気感や人間関係、時には緊張

感？ ..... それだけで日々が新鮮で、そしてやっぱり、

それまでの仕事を辞め、お店をオープンさせた 3年

前の自分たちのことを思わずにはいられません。新

しいスタッフにとって、もちろん今までのおなじみのスタッフも、のびのび力を

発揮できる職場、お店であるようにと思いを新たにする春なのであります（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 

「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術

館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー 風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。

ありがとうございます。

■
Ｇ
Ｗ
の
営
業
と

５
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

さ
ぁ
、
い
よ
い
よ
ウ
キ
ウ
キ
の
Ｇ
Ｗ
！ 

今
年
は
30

日
（
月
）
に
い
つ
も
の
定
休
日
を
い
た
だ
く
以
外
、

通
常
通
り
の
営
業
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
ま
し
て
、
５
月
は
Ｇ
Ｗ
の
振
り
替
え

休
業
と
い
た
し
ま
し
て
、
以
下
の
通
り
４
日
間
の

お
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

５
月
12
日（
土
）
〜 

15
日（
火
）

い
よ
い
よ
来
月
は「
あ
り
が
と
う
三
周
年
大
特
集
号
」

な
ん
で
す
け
ど
、
ま
だ
全
然
企
画
考
え
て
な
い
で
す

ね（
苦
笑
）。６
月
号
か
ら
は
新
連
載
が
始
ま
っ
た
り
、

毎
月
新
聞
は
こ
こ
が
年
度
の
切
り
替
わ
り
…
そ
れ
で

な
く
て
も
あ
れ
こ
れ
ば
た
ば
た
抱
え
て
い
る
と
い
う

の
に
、
な
ん
で
も
後
手
後
手
に
回
る
の
は
、
す
で
に

予
定
通
り
と
い
う
か
、な
ん
と
い
う
か
（
苦
笑
）（
お
）

■
Ｇ
Ｗ
は
昭
和
歌
謡
週
間
で
す
よ
！

今
年
か
ら
４
月
29
日
、
旧
天
皇
誕
生
日
が
「
昭
和

の
日
」
と
い
う
祝
日
に
な
る
の
に
ち
な
ん
で
、
す

で
に
去
年
か
ら
Ｇ
Ｗ
は
店
内
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
昭
和
歌

謡
一
色
に
し
て
、
し
か
も
い
つ
も
よ
り
少
し
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
大
き
め
で
お
送
り
い
た
し
ま
す
！
い

つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス

ト
ラ
ン
の
昭
和
歌
謡
な
黄
金
週
間
！

…
っ
て
、
ホ
ン
ト
は
い
つ
も
か
け
ら
れ
な
い
よ
う

な
曲
を
思
い
っ
き
り
か
け
た
い
と
い
う
（
笑
）。

是
非
お
楽
し
み
下
さ
い
。

Clip

PC でも携帯でも
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東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）
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