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趣
味
は
読
書
…
と
は
言
う
も
の
の
、

朝
十
時
か
ら
夜
中
の
一
時
過
ぎ
ま
で

お
店
に
い
る
生
活
。
お
風
呂
に
入
る

と
き
や
、
賄
い
を
食
べ
る
と
き
、
寝

る
前
に
少
し
…
な
ど
、
細
か
く
時
間

を
見
つ
け
て
本
を
読
む
の
が
上
手
く

な
り
ま
し
た
▼
今
年
に
入
っ
て
読
ん
だ
本
は
十
一

冊
。
一
週
間
に
一
冊
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
し
ょ
う

か
。
な
か
で
も
オ
ス
ス
メ
の
本
を
紹
介
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
▼
「
風
が
ペ
ー
ジ
を
…
」
池
澤
夏

樹
の
書
評
本
。
数
年
前
の
本
で
す
が
、
時
代
の
流

れ
や
空
気
を
映
す
本
の
数
々
の
紹
介
、
そ
の
内
容

も
小
説
か
ら
エ
ッ
セ
イ
、
旅
行
記
か
ら
専
門
書
ま

で
幅
広
く「
こ
ん
な
本
の
読
み
方
が
あ
る
ん
だ
な
」

と
、目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
思
い
。
書
評
を
読
む
と
、

読
み
た
い
本
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
読
書
の
世
界

が
広
が
り
ま
す
▼
ジ
ョ
ン
・
ア
ー
ヴ
ィ
ン
グ
「
オ

ウ
エ
ン
の
た
め
に
祈
り
を
」。
信
じ
る
と
は
何
か
、

信
仰
と
は
何
か
。
人
生
に
偶
然
な
ど
な
く
、
全
て

は
神
が
決
め
た
こ
と
で
あ
る
…
そ
う
信
じ
て
生
き

た
オ
ウ
エ
ン
。
信
じ
る
何
か
の
た
め
に
生
き
る
、

そ
れ
は
根
気
が
い
る
し
、
時
と
し
て
と
て
も
勇
気

が
い
る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
早
く
も
今
年
の
ベ

ス
ト
ワ
ン
候
補
で
す
▼
「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ
新
聞

の
本
」
に
書
か
れ
て
い
る
の
は
、
糸
井
重
里
の
運

営
す
る
サ
イ
ト
が
始
ま
っ
た
理
由
。「O

nly is 

not lonely

」「
カ
ネ
じ
ゃ
な
い
理
由
で
人
間
は

一
生
懸
命
に
な
れ
る
ん
だ
よ
」「
梯
子
を
は
ず
さ

れ
た
と
き
平
気
で
い
ら
れ
る
力
を
も
つ
」。
考
え

て
い
る
こ
と
は
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
自
分
と
、

そ
し
て
う
ち
の
お
店
と
似
て
い
ま
し
た
。
先
に
言

わ
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
悔
し
か
っ
た
り
し
て
（
麻
）
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チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
し
ま
せ
ん
か
。
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
一
度
利
用
し
た
ら
、
翌

日
の
朝
食
代
わ
り
に
と
、
来
る
た
び
に
お
求
め
に
な
る

お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
個
か
ら
、
お
好
き

な
個
数
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
し
、
ご
予
約
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
ホ
ー
ル
サ
イ
ズ
で
も
ご
用
意
で
き
ま

す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
は
八
個
分
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は

六
個
分
の
大
き
さ
で
、
受
取
希
望
日
の
三
日
前
ま
で
に

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
ホ
ー

ル
で
ご
注
文
の
場
合
、
お
好
み
の
種
類
を
選
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
。

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
ス
ー
プ
と
あ
わ
せ
て
お
出
し
し
て

い
る
米
ぬ
か
ス
コ
ー
ン
。
こ
ち
ら
も
一
個
か
ら
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。
米
ぬ
か
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
郡
や
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

食
事
の
お
供
に
い
か
が
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
あ
ら
た
に
、
豆
乳
ス
コ
ー
ン
を
始
め
ま
し
た
。

牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
の
代
わ
り
に
豆
乳
を
使
い
、
卵

は
入
っ
て
い
な
い
シ
ン
プ
ル
な
ス
コ
ー
ン
。
甘
く
な

い
の
で
、
お
食
事
に
も
お
薦
め
で
す
し
、
ジ
ャ
ム
な

ど
と
一
緒
に
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
も
。

当
店
の
自
家
製
ケ
ー
キ
と
ス
コ
ー
ン
を
、
ぜ
ひ
、
お

う
ち
で
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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ごはんもお酒もす
すんじゃう!!

南蛮漬け、いろい
ろ。

南
蛮
漬
け
と
言
え
ば
、
ネ
ギ
を
漬
け

込
ん
だ
南
蛮
ダ
レ
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

で
す
が
、
当
店
の
南
蛮
漬
け
は
細
切
り
に

し
た
玉
葱
・
人
参
・
ピ
ー
マ
ン
を
漬
け
込

ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
。
酸
味
は
控
え
め
で
バ

ラ
ン
ス
よ
く
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
小
ア
ジ
や
し
し
ゃ

も
、
イ
ワ
シ
や
わ
か
ざ
ぎ
、
鶏
も
も
肉
な

ど
様
々
な
食
材
を
唐
揚
げ
に
し
て
は
、
南

蛮
ダ
レ
に
ジ
ュ
ッ
と
漬
け
込
み
、
味
を
し

み
込
ま
せ
て
お
出
し
し
ま
す
。
あ
あ
、
も

う
、
ご
は
ん
も
お
酒
も
止
ま
ら
な
い
!!

万
能
ね
ぎ
を
切
る
。
こ
れ
は
私
の
一
番
苦
手

な
作
業
で
す
。
ね
ぎ
の
先
が
あ
ち
こ
ち
を

向
い
て
切
り
づ
ら
い
し
、
切
り
口
が
揃
わ
ず
両
端
だ

け
が
残
っ
て
し
ま
う
。
切
っ
た
ね
ぎ
の
長
さ
は
バ
ラ

バ
ラ
で
、断
面
が
つ
ぶ
れ
て
水
っ
ぽ
い
。そ
し
て
切
っ

て
い
る
そ
ば
か
ら
、
ま
な
板
の
外
や
床
に
ま
で
ね
ぎ

が
飛
び
散
っ
て
毎
回
一
苦
労
で
す
。
と
に
か
く
慣
れ

る
事
が
一
番
と
、「
万
ね
ぎ
修
行
」
と
呼
び
何
度
も

練
習
し
て
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
ず

苦
手
意
識
が
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

万
能
ね
ぎ
の
師
匠
で
あ
る
ヒ
デ
キ
さ
ん
が
切
る
時

は
、
ま
ず
音
が
違
い
ま
す
。
サ
ク
ッ
サ
ク
ッ
と
と
て

も
気
持
ち
の
良
い
音
。
早
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

切
り
終
わ
っ
た
ね
ぎ
は
水
っ
ぽ
く
な
く
、
ぱ
ら
っ
と

し
て
い
ま
す
。

私
も
こ
の
ま
ま
諦
め
て
は
い
け
な
い
と
、
あ
ら
た
め

て
自
分
の
切
り
方
を
よ
く
見
直
し
て
み
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
自
分
の
悪
い
ク
セ
や
解
決
策
が
少
し
ず
つ

見
え
て
き
た
の
で
す
。
例
え
ば
ね
ぎ
を
束
ね
る
ゴ
ム

の
締
め
具
合
や
、
包
丁
の
滑
ら
せ
方
、
力
の
入
れ

具
合
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
小
さ
な
事
で
も
気
を
つ
け
て

切
っ
て
み
る
と
、
音
も
切
り
口
も
少
し
で
す
が
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

今
ま
で
は
数
さ
え
こ
な
せ
ば
上
手
く
な
る
だ
ろ
う
と
、

何
も
考
え
ず
に
包
丁
を
動
か
し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

遅
れ
ば
せ
な
が
ら
少
し
コ
ツ
が
摑
め
て
き
た
今
日
こ
の

頃
。
師
匠
の
〝
サ
ク
サ
ク
ぱ
ら
り
〞
を
目
標
に
、
本
当

の
万
ね
ぎ
修
行
が
よ
う
や
く
始
め
ら
れ
そ
う
で
す
。

そ
の
10

万
ね
ぎ
修
行
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「
繰
り
返
し
読
ん
だ
本
」 

な
ぜ
手
に
取
っ
て
し
ま
う
の
か
、
ど
う
し
て

読
ん
で
し
ま
う
の
か
。

本
好
き
の
ソ
ム
リ
エ
た
ち
が
オ
ス
ス
メ
の
、

何
度
も
手
に
取
り
、「
繰
り
返
し
読
ん
だ
本
」

と
は
？

主
人
公
乃
里
子
の
生
き
方
は
素
敵
だ
。
離
婚
し
た
相
手
の
剛

ち
ゃ
ん
と
も
笑
っ
て
つ
き
あ
い
、
一
緒
に
パ
ス
タ
を
食
べ
、

ど
つ
き
漫
才
に
似
た
会
話
を
楽
し
む
。
活
き
活
き
と
独
り
者

を
謳
歌
す
る
乃
里
子
を
周
り
の
人
間
も
放
っ
て
お
か
な
い
。

軽
や
か
な
ス
カ
ー
フ
の
よ
う
に
友
人
知
人
の
間
を
行
き
来
す

る
姿
は
発
表
か
ら
二
十
五
年
経
っ
た
今
で
も
新
鮮
で
頼
も
し

い
。
大
人
の
た
め
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
う
な
作
品
だ
。

自
分
が
変
わ
る
た
び
に
、
手
に
取
っ
て
み
る
。
か
つ
て
は

大
人
の
恋
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
物
語
が
、
友
人
の
悩
み

に
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
心
の
よ
う
に
も
感
じ
、

今
で
は
妹
を
見
守
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。
い
ず
れ

に
し
ろ
、
目
を
背
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
誰
も
が
経
験

し
う
る
、
切
実
な
感
情
が
そ
こ
に
あ
る
。
そ
の
切
実
さ
に
、

思
わ
ず
、
繰
り
返
し
手
に
取
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

何
度
も
読
む
本
の
条
件
。
一
、
長
す
ぎ
な
い
こ
と
。(

手
に

取
り
や
す
い)

二
、好
き
な
作
家
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。(

安

心
感)

三
、一
度
読
ん
だ
後
で
も
何
か
気
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
。
こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
る
も
の
は
い
く
つ
か
あ
れ
ど
、

や
は
り
一
番
繰
り
返
し
読
ん
だ
の
は
こ
の
作
品
。
読
む
た
び

に
違
う
感
想
を
持
ち
、読
む
た
び
に
違
う
場
面
で
は
っ
と
し
、

で
も
読
む
た
び
に
、
あ
る
種
、
共
感
し
て
し
ま
う
一
冊
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『トラッシュ』
山田 詠美 文春文庫

『人間失格』
太宰 治 新潮文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『苺をつぶしながら』
田辺 聖子 講談社文庫

こ
の
冬
は
暖
冬
だ
っ
た
と
は
い
え
、
寒
さ

が
少
し
ず
つ
緩
ん
で
く
る
の
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
体
感
で
あ
っ
た
り
、
木
々

の
芽
吹
き
や
花
の
ほ
こ
ろ
び
で
あ
っ
た
り
。
ま

た
旬
の
食
べ
物
が
店
先
に
並
ぶ
の
を
見
て
、
春
を

感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
お
菓
子

の
世
界
で
も
そ
う
で
す
。
季
節
に
よ
っ
て
、
期

間
限
定
の
ス
イ
ー
ツ
が
で
ま
す
が
、
今
の
時
期
、

春
な
ら
や
は
り
、
い
ち
ご
を
使
っ
た
お
菓
子
が

目
を
ひ
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
売
っ

て
い
る
よ
う
な
お
菓
子
で
も
、
通
常
の
も
の
に
加

え
て
い
ち
ご
味
の
も
の
が
並
ぶ
と
、
そ
の
ピ
ン

ク
色
の
せ
い
か
、
華
や
か
な
気
が
し
ま
す
。
私

も
好
き
な
お
菓
子
の
新
し
い
味
が
出
る
と
、
必

ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
一
度
試
し
て
み
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
最
終
的
に
、
定
番
の
い
つ
も
の
味
が

一
番
好
き
だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
試
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。
ま
し
て
、
そ
う

い
う
商
品
は
期
間
限
定
。
限
定
と
言
わ
れ
る
と
、

今
食
べ
な
く
ち
ゃ
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

期
間
限
定
と
は
言
っ
て
も
、
一
年
後
に
ま
た
お

目
見
え
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
私
は
「
ポ
ル

テ
」
と
い
う
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
が
好
き
で
、

で
も
冬
に
し
か
出
て
い
な
い
の
で
、
毎
年
棚
に

並
ぶ
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
冬
一
回
、

必
ず
買
う
お
菓
子
で
す
。

う
ち
の
お
店
の
デ
ザ
ー
ト
に
も
、
そ
う
い
う
期

間
限
定
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
一
応
、

い
つ
ま
で
お
出
し
し
ま
す
よ
、
と
い
う
こ
と
は

告
知
し
て
あ
る
の
で
す
が
、
人
気
の
あ
る
も
の

だ
と
、
お
客
様
か
ら
「
あ
れ
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た

の
？
も
う
出
な
い
の
?
」
と
聞
か
れ
た
り
し
ま

す
。そ
れ
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。で
も
、

そ
こ
は
そ
れ
。「
ま
た
来
年
ま
で
、お
楽
し
み
に
」

と
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
十
一
月

十
二
月
限
定
の
デ
ザ
ー
ト
ス
コ
ー
ン
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
、
最
近
で
は
バ
レ
ン

タ
イ
ン
の
フ
ォ
ン
ダ
ン
シ
ョ
コ
ラ
や
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
の
メ
レ
ン
ゲ
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
。
実
は
こ
れ

ら
の
ケ
ー
キ
は
、
食
材
と
し
て
季
節
的
に
手
に

入
り
に
く
い
も
の
を
使
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
作
ろ
う
と
思
え
ば
い
つ
で
も
作
れ
ま

す
。
け
れ
ど
、
そ
の
時
期
な
ら
で
は
、
と
い
う

の
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
な
と
思
う
の
で
す
。

今
年
も
あ
の
お
菓
子
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
な
、

そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
。

い
つ
で
も
手
に
入
る
定
番
の
ケ
ー
キ
と
、
一
年
に

一
度
の
定
番
の
ケ
ー
キ
。
今
回
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
人
も
、
食
べ
ら
れ
た
人
も
、「
ま
た
来
年
」
と

一
年
後
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。（
圭
）

09：一年に一度のお楽しみ
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鷹
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東京都三鷹市下連雀1-14-3
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当店ではコーヒー部長を務めさせて

いただいておりますワタクシですが、

根っからの面倒くさがりなので、自宅ではこれまで

ずっとコーヒーメーカーだったんですけど、最近は

ご近所（吉祥寺～武蔵境）のコーヒー豆屋さんを覗

いてはちょこちょこと試し買いして、手挽きのミル

でごりごり挽いて、やかんでお湯をぽこぽこ沸かし

ては、休日午後のネルドリップ .... 今やその抽出の手順すら楽しく、愛おしくも

あり .... しかしそれにしても奥が深いよ、コーヒー。まだまだはまりそうです（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 

「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術

館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー 風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。

ありがとうございます。

■
４
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
、
月
イ
チ
連
休
。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

４
月
22
日（
日
）
〜 

23
日（
月
）

■
歓
送
迎
会
、
ご
予
約
受
付
中
で
す
！

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
と
申
し
ま
す
が
、
３

月
・
４
月
と
お
別
れ
会
や
歓
迎
会
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
当

店
で
も
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
、
貸
切
、
そ
れ
か
ら
お

座
席
だ
け
も
含
め
て
、
お
気
軽
に
ご
予
約
を
い
た

だ
け
ま
す
。

パ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ス
は
４
名
様
以
上
、
お
料

こ
こ
の
と
こ
ろ
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
新
し
い
ス
タ
ッ
フ

が
お
店
に
入
っ
て
く
れ
て
お
り
ま
し
て
、
単
純
に
そ

れ
だ
け
で
も
、
こ
ん
な
に
新
し
い
風
が
吹
き
込
ん
で

く
る
も
ん
だ
な
と
、
春
の
日
差
し
の
眩
し
さ
の
よ
う

な
こ
そ
ば
ゆ
さ
な
ん
て
感
じ
た
り
す
る
こ
の
頃（
お
）

理
は
２
５
０
０
円
よ
り
承
り
ま
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム

重
視
、
質
重
視
、
ご
予
算
に
応
じ
て
、
旬
の
食
材

を
中
心
に
、
そ
の
都
度
メ
ニ
ュ
ー
を
お
作
り
し
て

い
ま
す
。
お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
ク
エ
ス
ト
な

ど
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
飲
み
た
い
方
も
安
心
！

ド
リ
ン
ク
フ
リ
ー
の
プ
ラ
ン
も
ご
ざ
い
ま
す
。

貸
切
パ
ー
テ
ィ
は
貸
切
希
望
時
間
帯
と
人
数

に
あ
わ
せ
て
、
ご
予
算
を
設
定
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
（
平
日
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
〜
テ
ィ
タ
イ

ム
を
の
ぞ
く
）。
く
わ
し
く
は
店
頭
で
、
お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
の
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
、
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Clip

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥 稗島ゆう子


