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昼
も
夜
も
、
ご
は
ん
は
基
本
的
に
お

店
で
食
べ
ま
す
。
家
で
食
べ
る
の
は
、

朝
ご
は
ん
だ
け
。
な
る
べ
く
毎
日
作

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
に

汁
物
と
、
お
か
ず
を
一
品
。
忙
し
い

朝
に
は
作
る
の
も
億
劫
な
と
き
も
あ

り
ま
す
が
、
時
間
が
な
い
中
で
も
し
っ
か
り
食
べ

て
お
か
な
い
と
、
一
日
立
ち
仕
事
の
体
力
が
も
ち

ま
せ
ん
▼
今
の
季
節
の
汁
物
は
、
寒
い
季
節
に
美

味
し
い
根
菜
を
、
た
っ
ぷ
り
い
れ
た
豚
汁
が
お
気

に
入
り
。
豚
肉
・
大
根
・
人
参
・
蓮
根
・
ご
ぼ
う
・

じ
ゃ
が
い
も
・
厚
揚
げ
…
豚
肉
さ
え
入
っ
て
い
れ

ば
、
そ
れ
は
「
豚
汁
」。
ご
ま
油
・
酒
・
味
噌
で

風
味
豊
か
な
朝
ご
は
ん
で
す
。
コ
ン
ソ
メ
ベ
ー
ス

の
ス
ー
プ
も
作
る
の
が
簡
単
で
美
味
し
く
、
コ

ン
ビ
ー
フ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ

や
、
手
羽
元
と
ベ
ー
コ
ン
に
大
き
く
切
っ
た
野
菜

を
ご
ろ
ご
ろ
い
れ
た
ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。
汁
物

と
言
っ
て
も
お
か
ず
に
も
な
る
よ
う
な
も
の
を
、

二
・
三
日
分
ま
と
め
て
作
っ
て
お
け
ば
、
時
間
も

お
な
か
も
安
泰
で
す
▼
お
か
ず
は
ご
飯
の
上
に

の
っ
け
て
「
ど
ん
ぶ
り
」
に
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
食
べ
る
の
に
時
間
も
か
か
ら
ず
、
洗
い

物
も
少
な
く
て
済
む
か
ら
で
す
。
今
の
季
節
は
菜

の
花
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
「
菜
の
花
ど

ん
ぶ
り
」。
お
好
み
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
七
味
、
醤

油
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
ニ
ラ
醤
油(

刻

ん
だ
ニ
ラ
を
醤
油
に
漬
け
込
ん
だ
も
の)

」
を

作
っ
て
お
い
て
、
目
玉
焼
き
ど
ん
ぶ
り
に
か
け
る

の
も
い
い
感
じ
▼
栄
養
、
ス
ピ
ー
ド
、
お
い
し
さ
。

お
店
で
作
る
料
理
と
は
、
違
う
こ
だ
わ
り
で
作
る

朝
ご
は
ん
も
ま
た
、
楽
し
い
も
の
で
す
ね
（
麻
）
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「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
２
月
中
旬

現
在
、
東
京
に
は
未
だ
初
雪
が
降

ら
ず
、
本
格
的
な
冬
の
寒
さ
を
実

感
す
る
前
に
、
早
く
も
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
春

の
香
り
が
し
て
く
る
今
日
こ
の
頃
。
野
菜
た
ち

は
さ
ら
に
一
足
先
に
、
春
の
彩
り
に
満
ち
て
い

ま
す
。

独
特
の
香
り
高
さ
、
ほ
ろ
苦
さ

を
持
つ
春
野
菜
。
春
ら
し
さ

で
は
、ま
ず
は
菜
の
花
。「
菜

の
花
の
か
ら
し
あ
え
」
や
、

「
菜
の
花
と
ベ
ー
コ
ン
の
塩

炒
め
」
な
ど
、
シ
ン
プ
ル
に
ほ
ろ

苦
さ
を
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー
で
お
出
し
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
香
り
よ
い
フ
キ
ノ
ト
ウ

を
使
っ
た
「
ふ
き
み
そ
」
や
、
フ
キ
と
ア
サ
リ

を
さ
っ
と
煮
つ
け
た
「
フ
キ
と

ア
サ
リ
の
当
座
煮
」な
ど
は
、

昨
年
か
ら
好
評
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
さ
ら
に
は
、
う
ど

や
花
わ
さ
び
、
た
ら
の

芽
な
ど
の
山
菜
も
、
味

わ
う
の
が
楽
し
み
な
春
の
味
。

今
だ
か
ら
美
味
し
い
旬
の
味
を

ご
用
意
し
て
、
皆
様
の
ご
来
店

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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必ず頼むフ
ァンも多い

密かな人気
メニュー定

番 !

砂肝とレバ
ーの前菜

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
あ
る
定
番

メ
ニ
ュ
ー
「
砂
肝
と
レ
バ
ー

の
前
菜
」
は
、
最
初
に
必
ず
オ
ー
ダ
ー

さ
れ
る
お
客
様
も
多
い
、
密
か
な
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。
し
っ
か
り
血
抜
き
し
た
砂

肝
と
鶏
レ
バ
ー
を
、
ほ
と
ん
ど
塩
の
み

の
味
付
け
で
シ
ン
プ
ル
に
。
茹
で
る
と

き
に
八
角
と
生
姜
、
焼
酎
で
臭
み
を
消

し
、
仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
か
け
て
風
味

を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。
中
華
風
の
冷

菜
で
す
が
、
ビ
ー
ル
に
焼
酎
に
日
本
酒

に
合
う
、
小
さ
な
逸
品
で
す
。

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

も
と
も
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
結
婚
」
の
意

味
で
す
が
、
料
理
や
お
酒
の
相
性
の
い
い
も
の
を
指

し
て
こ
の
言
葉
を
使
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

先
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
、
限
定
デ
ザ
ー
ト
の
ガ

ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
を
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
で
も
頂
い
た
の
で

す
が
、
と
あ
る
雑
誌
の
記
事
に
な
ら
っ
て
ウ
イ
ス
キ
ー

と
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。
お
酒
と
甘
い
物
、
一
瞬
意
外

な
気
が
し
ま
す
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
コ
ク
と
香
り
が
ウ

イ
ス
キ
ー
の
熟
成
感
を
深
め
て
く
れ
ま
し
た
。 

料
理
の
基
本
は
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か
す
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
が
、
素
材
は
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

単
独
で
は
見
せ
る
こ
と
の
な
い
意
外
な
側
面
を
見
せ
て

く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
想
像
だ
に
し
な
か
っ
た
新

し
い
組
み
合
わ
せ
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

こ
れ
ま
で
働
い
て
き
た
お
店
で
も
、
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
の
隠
し
味
に
八
丁
味
噌
を
使
っ
た
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
ソ
ー
ス
に
柚
子
胡
椒
を
加
え
た
り
と
、
そ
の
自
由
な

発
想
に
た
だ
感
心
す
る
ば
か
り
で
し
た
。 

個
人
的
に
は
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
は
な
ん
と

言
っ
て
も
ね
ぎ
と
ん
！
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
と
い
う
に
は

あ
り
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
根
お
ろ
し
と
ポ
ン
酢
と

ネ
ギ
、完
璧
な
組
み
合
わ
せ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ァ
ン
が
多
い
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。 

王
道
な
組
み
合
わ
せ
に
、
斬
新
な
組
み
合
わ
せ
。
ど

ん
ど
ん
料
理
の
幅
を
広
げ
て
お
客
様
に
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
色
々
な
組
み
合
わ
せ
に
挑
戦
し
て

い
き
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

そ
の
９

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
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深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
不
思
議
な
世
界
」 

な
い
よ
う
で
、
あ
る
。

あ
る
よ
う
で
、
な
い
。

本
の
世
界
に
は
あ
る
、
本
の
ソ
ム
リ
エ
た
ち

が
覗
き
見
た
「
不
思
議
な
世
界
」
本
と
は
？

こ
の
物
語
の
ヒ
ロ
イ
ン
、
マ
ー
ヤ
は
ユ
ー
ゴ
ス
ラ
ビ
ア
か
ら

や
っ
て
き
た
少
女
だ
。
彼
女
か
ら
見
れ
ば
、
紅
白
饅
頭
で
す

ら
、
興
味
の
対
象
と
な
る
か
ら
不
思
議
だ
。
私
た
ち
が
日
常

的
に
見
慣
れ
て
い
る
も
の
で
も
、
精
神
的
背
景
の
違
う
人
か

ら
見
れ
ば
、
新
鮮
で
驚
き
に
満
ち
て
い
る
。
日
常
の
謎
中
心

だ
が
最
後
の
大
き
な
謎
解
き
に
読
者
は
頭
を
殴
ら
れ
る
こ
と

だ
ろ
う
。
主
役
の
少
年
の
潔
癖
さ
も
魅
力
的
な
青
春
小
説
。

見
た
こ
と
の
な
い
世
界
、
入
っ
た
こ
と
の
な
い
空
間
。
自

分
の
信
じ
る
価
値
観
や
常
識
が
全
く
通
じ
な
い
世
界
に
い

る
と
、
そ
の
世
界
と
自
分
の
ど
ち
ら
が
「
不
思
議
」
な
の

か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
く
る
。
一
体
何
が
「
普
通
」
な
の

か
？
そ
も
そ
も
「
普
通
」
っ
て
何
な
の
か
？ 

ち
ょ
っ
と
し

た
「
手
違
い
で
」
薬
を
飲
み
過
ぎ
、
意
識
不
明
に
な
り
嘔

吐
し
失
禁
し
救
急
車
で
運
ば
れ
た
「
普
通
の
女
」
の
物
語
。

人
形
が
話
し
か
け
て
く
る
と
い
っ
た
ら
、
怖
い
話
、
不
思
議
な

話
だ
と
思
う
。
で
も
、
不
思
議
な
世
界
は
、
見
え
て
い
る
人
に

と
っ
て
は
あ
る
意
味
真
実
で
あ
り
、見
よ
う
と
し
な
い
人
に
は
、

決
し
て
見
え
な
い
世
界
。
も
し
か
し
た
ら
、
あ
り
え
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
う
思
っ
た
瞬
間
か
ら
、
こ
の
世
界
に
す
っ
か

り
惹
き
こ
ま
れ
て
し
ま
い
、「
思
い
」
が
じ
ん
わ
り
伝
わ
っ

て
く
る
。
不
思
議
な
世
界
へ
の
扉
は
、
す
ぐ
そ
こ
に
あ
る
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『クワイエットルームにようこそ』
松尾 スズキ 文藝春秋

『りかさん』
梨木 香歩 新潮文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『さよなら妖精』
米澤 穂信 東京創元推理文庫

私
が
作
る
お
菓
子
は
焼
き
菓
子
が
多
い
の

で
す
が
、
よ
く
使
う
材
料
が
四
つ
あ
り

ま
す
。
薄
力
粉
、
バ
タ
ー
、
卵
、
砂
糖
で
す
。

薄
力
粉
は
特
に
こ
だ
わ
り
は
な
く
、
普
通
の
も

の
を
使
っ
て
い
ま
す
。
バ
タ
ー
は
無
塩
バ
タ
ー
。

お
料
理
で
も
そ
う
で
す
が
、
塩
と
い
う
の
は

意
外
と
肝
で
、
通
常
お
菓
子
作
り
に
は
無
塩
バ

タ
ー
を
使
い
、
必
要
に
応
じ
て
、
塩
を
少
々
入

れ
て
味
を
ひ
き
し
め
た
り
、
ま
と
め
た
り
し
ま

す
。
卵
は
、
ほ
と
ん
ど
は
そ
の
ま
ま
使
い
ま
す

が
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
卵
黄
を
多
く
使

う
も
の
は
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り

濃
厚
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
は
卵
白
を
多
く
使
い
ま
す
。
卵
白
に

空
気
を
含
ま
せ
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
泡
立
て

て
、
ひ
っ
く
り
返
し
て
も
落
ち
て
こ
な
い
く
ら

い
に
す
る
と
、
生
地
が
ふ
ん
わ
り
と
膨
ら
み

ま
す
。
砂
糖
は
、
三
温
糖
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を

使
い
わ
け
ま
す
。
こ
く
が
で
る
三
温
糖
は
、
パ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な
ど
し
っ
か
り
し
た
も
の
に
、

さ
ら
り
と
し
た
仕
上
り
の
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
は
、

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
に
使
い
ま

す
。
ま
た
、
ケ
ー
キ
に
よ
っ
て
は
、
仕
上
げ
に

粉
糖
を
ふ
り
か
け
て
、
薄
く
白
い
雪
化
粧
の
よ

う
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
材
料
の
配
合
や
混
ぜ
方
に
よ
っ
て
、
違

う
ケ
ー
キ
が
出
来
上
が
る
の
で
す
か
ら
、
不
思
議

な
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
は
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
の
基
本
の
材
料
で
も
あ
り
ま
す
。
膨
ら
む
た
め

に
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
の
力
を
借
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
は
こ
の
四
つ
さ
え
あ
れ
ば
作
れ
ま
す
し
、

比
較
的
、
家
庭
で
常
備
さ
れ
て
い
る
も
の
ば
か
り

で
す
。
し
か
も
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
、
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
出
し
や
す
い
ケ
ー
キ
で
す
。
プ
レ
ー
ン

の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
に
、
好
き
な
も
の
を
混
ぜ
て

焼
く
と
、
い
ろ
ん
な
味
が
楽
し
め
ま
す
。
ジ
ャ
ム

を
入
れ
て
み
た
り
、
レ
ー
ズ
ン
を
入
れ
て
み
た
り
、

く
る
み
を
入
れ
て
み
た
り
。
紅
茶
液
や
珈
琲
液
を

入
れ
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
特
に
果
物
は
、

旬
の
も
の
を
入
れ
る
と
季
節
感
が
出
ま
す
。
入
れ

る
と
い
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、

加
工
し
て
も
楽
し
い
で
す
。
例
え
ば
、
り
ん
ご
。

い
ち
ょ
う
切
り
に
し
た
も
の
を
生
の
ま
ま
入
れ
る
、

煮
た
も
の
や
ソ
テ
ー
し
た
も
の
を
入
れ
る
、
ジ
ャ

ム
に
し
て
入
れ
る
。
同
じ
も
の
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
に
な
り
ま
す
。

基
本
の
材
料
プ
ラ
ス
違
っ
た
素
材
で
、
い
ろ
ん

な
味
を
楽
し
む
。
あ
る
い
は
、
プ
ラ
ス
同
じ
素

材
で
も
、
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
る
。
ケ
ー
キ
作
り

の
お
も
し
ろ
さ
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。（
圭
）

08：基本の材料とアレンジ
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一富士

南 口

至吉祥寺至武蔵境 JR三鷹駅

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹
産業プラザ

たかね（鯛焼き）

セブンイレブン

消防署

丸正

東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
橋
通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

玉川上水

東京都三鷹市下連雀1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

1 月のおわり、当店初代アルバイト

だったテラシマさんの強い希望で、う

ちのアパートで第 2回餃子大会が催されました。餃

子握るのうまくなったんですよ！と、テラシマさ

ん ..... 餃子握るって（苦笑）。あいかわらずのもどか

しい手つきでひとつずつ包むテラシマさんでしたが、

みんなでこうしてわいわい餃子をつつきつつビール

をごくり .... ちょっとした同窓会みたいな趣もあり、本当に楽しい夜でありまし

た .... って、翌日仕事なのに深夜 3時まで！ .... ってちょっとやりすぎ（苦笑）（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー 風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

■
３
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

今
年
も
毎
月
恒
例
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
月
イ

チ
連
休
、
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
11
日（
日
）
〜 

12
日（
月
）

■
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん

募
集
で
す
よ
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
、
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ

に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

こ
の
冬
は
異
常
な
く
ら
い
の
暖
冬
で
あ
り
ま
し
た

が
、
お
か
げ
さ
ま
で
う
ち
的
に
は
ど
っ
ち
か
と
い
う

と
い
い
影
響
の
方
が
多
い
よ
う
な
（
笑
）
で
も
寒
〜

い
と
き
に
あ
っ
た
か
〜
い
も
の
を
た
べ
る
、
そ
の
ヨ

ロ
コ
ビ
が
ち
ょ
っ
と
薄
く
て
残
念
で
も
あ
り
（
お
）

■  

ラ
ダ
ッ
ク
の
風
息
（
か
ざ
い
き
）

 ̶

も
う
ひ
と
つ
の
チ
ベ
ッ
ト̶

２
月
に
引
き
続
き
、
３
月
も
山
本
高
樹
さ
ん
の
写

真
展
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

イ
ン
ド
北
部
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
懐
に
あ
る
チ

ベ
ッ
ト
文
化
圏
、
ラ

ダ
ッ
ク
。
ど
こ
ま
で

も
突
き
抜
け
る
よ
う

な
青
空
に
荒
涼
と
し

た
大
地
、
３
月
は
春

ら
し
い
お
祭
り
の
写

真
も
あ
わ
せ
て
お
楽

し
み
下
さ
い
。

Clip

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥 稗島ゆう子


