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毎
日
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
、
お
客
様
を
お
見
送
り
し
ま
す
。

週
末
に
は
「
よ
い
週
末
を
！
」
と
か
、

「
よ
い
休
日
を
！
」
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
夜
遅
い
時
間
に
は
「
お

帰
り
お
気
を
つ
け
て
」、
体
調
の
優
れ

な
い
お
客
様
に
は
「
ど
う
ぞ
お
大
事
に
」。
う
れ

し
い
の
は
、
毎
日
・
毎
週
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様

に
「
ま
た
明
日
！
」「
ま
た
来
週
！
」
と
い
う
挨

拶
で
し
ょ
う
か
▼
来
店
さ
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
と
、
ま
た
の
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
る
こ

と
を
伝
え
る
挨
拶
に
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
親
し
く
な
っ
た
り
、
お

話
し
し
た
お
客
様
に
、
そ
の
お
客
様
に
し
か
分
か

ら
な
い
キ
ー
ワ
ー
ド
で
挨
拶
す
る
の
も
楽
し
い
も

の
で
す
▼
感
謝
だ
け
で
な
く
、
お
詫
び
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
時
も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。「
お

待
た
せ
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
」「
狭

い
お
席
で
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」。
何
か
が
あ
っ

た
と
き
に
、
き
ち
ん
と
お
詫
び
の
気
持
ち
も
お
伝

え
す
る
の
は
、
別
れ
際
の
た
い
せ
つ
な
会
話
で
す

▼
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
」

と
申
し
上
げ
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
気

恥
ず
か
し
い
部
分
も
あ
る
の
で
す
が
、
声
に
出
し

て
言
う
と
な
ぜ
か
楽
し
く
、
幸
せ
な
気
分
に
な
る

言
葉
で
す
▼
そ
し
て
年
の
最
後
に
は
「
よ
い
お
年

を
！
」「
ま
た
来
年
！
」
と
ご
挨
拶
し
ま
す
。
ひ

と
り
、
ま
た
ひ
と
り
と
帰
ら
れ
る
お
客
様
に
声
を

か
け
る
た
び
、
静
か
な
幸
せ
が
心
に
満
ち
て
く
る

の
を
感
じ
ま
し
た
。
今
年
も
こ
の
挨
拶
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
来
年
も
ま
た
、
皆
さ
ん
と
過
ご

せ
る
幸
せ
を
願
い
つ
つ
、「
よ
い
お
年
を
！
」(

麻)
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ち
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
焼
酎
だ
っ
て
厳
選

セ
レ
ク
ト
、
お
湯
わ
り
に
す
る
と
芳
醇
な
香
り

に
酔
い
し
れ
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

見
逃
せ
な
い
の
は
、
当
店
で
漬
け
て
い
る
「
は
ち

み
つ
レ
モ
ン
」。
こ
れ
を
泡
盛
で
お
湯
わ
り
に
す
る

と
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
風
味
が
増
し
て
、
い
い

感
じ
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
の
逸
品
で
あ
り
ま
す
。

お
酒
だ
け
で
な
く
、
お
食
事
も
も
ち
ろ
ん
あ
っ

た
か
メ
ニ
ュ
ー
目
白
押
し
。
旬
の
あ
っ
た
か
メ

ニ
ュ
ー
と
あ
っ
た
か
ド
リ
ン
ク
で
、
冬
を
楽
し

ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

木
枯
ら
し
吹
く
季
節
、
家
路
を
急
ぐ
…

そ
の
前
に
、
ち
ょ
っ
と
寄
り
道
し
て

行
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
こ
の

冬
か
ら
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
を
お
出
し
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の
り
シ
ナ
モ
ン
の
香
り
が

う
れ
し
い
、じ
ん
わ
り
甘
く
て
あ
っ
た
か
い
ホ
ッ

ト
ワ
イ
ン
は
、
体
の
中
か
ら
温
ま
り
ま
す
よ
。

も
ち
ろ
ん
当
店
得
意
の
日
本
酒
も
熱
燗
で
ご
用

意
で
き
ま
す
。
利
き
酒
師
の
店
長
が
、
熱
燗
に

す
る
と
旨
味
を
増
す
銘
柄
を
ご
用
意
し
て
お
待
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vol.17レバー嫌いも 克服しちゃう？！
レバーペースト！

レ
バ
ー
ほ
ど
好
き
嫌
い
の
別
れ
る
食
材
も
、
あ
ま

り
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
好
き
な
方

は
「
メ
ニ
ュ
ー
に
『
レ
バ
ー
』
と
い
う
文
字
が
あ
れ

ば
必
ず
頼
む
」、嫌
い
な
方
は「
見
る
の
も
嫌
」と
い
っ

た
具
合
。
ワ
タ
ク
シ（
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
）は
前
者
で
、

無
類
の
レ
バ
ー
好
き
。
ど
う
し
て
も
腹
一
杯
レ

バ
ー
ペ
ー
ス
ト
を
食
べ
た
く
て
、
作
っ
た
の
が

は
じ
ま
り
。
生
ク
リ
ー
ム
と
バ
タ
ー
を
使
っ

た
濃
厚
な
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
は
、
臭
み
も

な
く
て
レ
バ
ー
の
苦
手
な
方
に
も
「
こ
れ

は
食
べ
ら
れ
る
！
」
と
お
墨
付
き
を
い

た
だ
い
た
自
慢
の
逸
品
。
ぜ
ひ
！

料
理
人
の
本
分
は
、
様
々
な
レ
シ
ピ
や
技
法
を
覚

え
、
料
理
の
腕
を
磨
い
て
ゆ
く
こ
と
。
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
も
う
一
つ
と
て
も
大
切
な
も

の
の
存
在
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、「
味
覚
を
鍛
え
る
」
と
い
う
こ
と
。

ど
ん
な
に
調
理
の
腕
を
磨
い
て
緻
密
な
味
を
表
現
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
味
覚
が
未
熟
で
あ
れ
ば

そ
れ
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

最
近
は
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た
め
に
、
一
日
何
回

か
塩
を
少
し
舐
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
体
調
が

い
い
と
き
は
塩
の
風
味
や
甘
味
ま
で
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
が
、
体
調
が
イ
マ
イ
チ
な
時
に
は

尖
っ
た
塩
気
し
か
残
り
ま
せ
ん
。
寝
起
き
や
満
腹
時

も
思
い
の
ほ
か
味
覚
が
鈍
る
こ
と
も
わ
か
り
、
公
平

な
味
覚
を
保
つ
こ
と
も
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

の
だ
な
ぁ
、
と
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
し
て
難
し
い
の
は
自
分
の
「
好
み
の
味
」
が
あ
る
と

い
う
こ
と
。
好
み
は
千
差
万
別
で
す
か
ら
、
自
分
の
好

み
の
味
が
必
ず
し
も
お
客
様
の
好
み
に
合
致
す
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
賄
い
の
時
は
ス
タ
ッ
フ
に
意
見

を
求
め
た
り
、
お
客
様
の
お
料
理
の
感
想
を
伺
っ
た
り

し
て
、
少
し
ず
つ
自
分
の
舌
を
お
客
様
の
好
み
に
シ
ン

ク
ロ
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

舌
も
や
は
り
意
識
す
る
こ
と
で
鋭
く
な
っ
て
い
る
の

を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
今
ま
で
以
上
に
料
理
に

対
し
て
真
摯
に
向
き
合
い
、
味
わ
う
こ
と
。
原
点
に

戻
り
、
日
々
の
食
事
を
楽
し
み
つ
つ
味
覚
を
し
っ
か

り
鍛
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
７
味
覚
を
鍛
え
る
。
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深
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keiko fukazawa

宮
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麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
２
０
０
６
年
ベ
ス
ト
１
」 

こ
れ
だ
か
ら
本
は
や
め
ら
れ
な
い
。
活
字

中
毒
の
ソ
ム
リ
エ
た
ち
が
、
今
年
読
ん
だ

数
々
の
本
の
中
で
、
最
も
夢
中
に
な
っ
た

「
２
０
０
６
年
ベ
ス
ト
１
」
本
と
は
？

も
し
も
自
分
が
後
六
年
し
か
生
き
ら
れ
な
い
と
し
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
？
こ
の
物
語
で
は
六
年
後
に
地
球
に
隕
石
が
落
ち

て
き
て
滅
亡
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
数
年
前
に
暴
動
が

起
き
、
今
は
街
は
壊
滅
状
態
。
荒
廃
し
た
街
の
中
、
人
々
は

必
死
に
生
き
て
い
る
。
見
通
し
は
暗
い
け
れ
ど
、
何
と
か
生

き
て
い
こ
う
と
す
る
ぎ
り
ぎ
り
感
が
感
動
を
誘
う
。
闇
あ
れ

ば
こ
そ
光
が
射
す
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
一
冊
だ
。

最
近
出
会
う
物
語
に
は
、
世
界
は
こ
ん
な
に
病
ん
で
い
る

の
か
？
無
気
力
な
の
か
？
と
愕
然
と
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
。
自
然
体
も
癒
し
も
ゆ
る
い
空
気
も
、
私
に
は
何
だ

か
「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
に
感
じ
ら
れ
な
い
。
そ
れ
で
も

私
は
希
望
を
捨
て
ら
れ
な
い
。
今
年
一
番
心
に
響
い
た
物

語
は
、力
強
く
、実
質
的
で
、希
望
に
満
ち
た
物
語
だ
っ
た
。

明
る
い
未
来
を
祈
り
、
そ
こ
へ
向
か
お
う
と
す
る
物
語
。

あ
の
三
億
円
事
件
の
話
。
け
れ
ど
そ
れ
は
、
こ
の
作
品
の
中

で
は
一
つ
の
出
来
事
に
過
ぎ
な
い
。
文
章
は
終
始
淡
々
と
し

て
い
て
、
恋
愛
小
説
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
青
春
小
説
と

も
違
う
。
学
生
運
動
が
盛
ん
だ
っ
た
時
代
、
主
人
公
は
世
間

と
は
別
の
と
こ
ろ
で
生
き
て
い
る
。
け
れ
ど
実
は
、
胸
の
奥

に
は
熱
く
た
ぎ
る
恋
が
芽
生
え
て
い
る
。
静
か
な
恋
ほ
ど
、

熱
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
本
人
さ
え
、
気
づ
か
な
い
ほ
ど
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『すばらしい新世界』
池澤 夏樹 中央公論新社

『初 恋』
中原 みすず リトルモア

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『終末のフール』
伊坂 幸太郎 集英社

さ
ぁ
、
家
に
お
客
さ
ま
が
来
ま
す
。
近
所

の
お
友
達
、
数
年
来
の
お
友
達
、
親
戚
、

初
め
て
来
る
人
、
小
さ
い
子
供
、
年
配
の
方
…
。

お
客
さ
ま
と
い
っ
て
も
、
十
把
一
絡
げ
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
と
も
あ
れ
、
来
客
が
あ
る
場
合
に
、

何
か
ち
ょ
っ
と
し
た
飲
み
物
と
お
茶
菓
子
を
用

意
し
た
い
も
の
で
す
。

お
店
を
始
め
る
前
、
親
し
い
友
達
を
う
ち
に
よ
ん

で
、
年
に
二
〜
三
回
、
お
茶
会
を
し
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
、
お
い
し
い
紅
茶
を
友
達
に
飲
ん

で
も
ら
い
た
か
っ
た
こ
と
か
ら
始
め
た
こ
と
で

す
。
紅
茶
が
好
き
な
の
で
、
つ
い
つ
い
リ
ー
フ

テ
ィ
を
買
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
一
人
だ
と
飲

み
き
る
の
が
大
変
。
少
し
で
も
新
鮮
な
う
ち
に
、

み
ん
な
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

最
初
の
頃
は
、
食
べ
物
を
持
ち
よ
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
作
っ
た
も
の
で
も
、
買
っ
た
も
の
で
も
、

お
気
に
入
り
の
も
の
で
も
、
食
べ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
初
挑
戦
の
も
の
で
も
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ
。

そ
し
て
私
は
、
飲
み
物
、
つ
ま
り
紅
茶
と
、
場
所

の
提
供
を
し
た
わ
け
で
す
。
紅
茶
は
、
だ
い
た
い

二
〜
三
種
類
は
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

自
分
の
作
る
お
菓
子
や
料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
た

く
な
っ
て
、
み
ん
な
に
は
手
ぶ
ら
で
来
て
も
ら
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
作
る
だ
け
で
は
つ
ま

ら
な
い
の
で
、
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
紅
茶
と

食
べ
物
を
準
備
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
し
た
時

は
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、
ス
コ
ー
ン
、
ケ
ー
キ
、

そ
し
て
ミ
ル
ク
テ
ィ
に
あ
う
紅
茶
を
用
意
し
ま
し

た
。
他
に
も
、
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
を
楽
し
む
、

ク
リ
ス
マ
ス
テ
ィ
（
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
）、

春
の
お
茶
会
、
お
外
で
お
茶
会
な
ど
。

テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
と
い
う
堅
苦
し

い
こ
と
は
ぬ
き
に
、
お
皿
な
ど
を
並
べ
る
と
、
小

さ
な
テ
ー
ブ
ル
は
す
ぐ
に
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
が
、賑
や
か
な
感
じ
で
、

よ
け
い
に
う
れ
し
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。

お
茶
会
と
い
う
と
お
お
げ
さ
で
す
が
、
結
局
の

と
こ
ろ
、
み
ん
な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
が
、
目
的
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
の

合
う
仲
間
が
集
ま
る
と
、
何
時
間
で
も
話
は
尽

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
添

え
物
と
し
て
、
甘
い
お
菓
子
が
笑
顔
の
一
端
を

担
え
て
い
た
の
だ
っ
た
ら
、
そ
れ
で
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
私
の
場
合
、
好
き
で
お
菓
子
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、
き
っ
と
、
作
っ
た
も
の
で
な

く
て
も
、
訪
問
者
を
歓
迎
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た

甘
い
も
の
が
、
ほ
っ
と
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
圭
）

07：おもてなしに甘いものを。
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今年の春から日曜日のピンポイントス

タッフを務めてくれたかなやん、来春

大学卒業ということで、一足お先に今年いっぱいでお

店も卒業することになりました。個人的には自分とと

てもよく似た接客 ..... 本当に妹がいたら、かなやんみ

たいだったのかもしれないなと、えぇ、すでに妹が嫁

ぐ日の朝の兄のような、そんな気にさえなったりもす

るけど（笑）。でもヨメに行っても兄妹の仲は変わりませんから、また時々は兄

の様子など伺いに来て下さいね。サヨナラは別れの言葉じゃなくて～、ってな（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー 風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

■
年
末
年
始
の
営
業
の
お
し
ら
せ
。

毎
度
毎
度
ち
ょ
っ
と
長
め
の
お
休
み
を
い
た
だ
い

て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
誠
に
勝
手
な
が
ら
年
内

は
28
日
ま
で
、
年
明
け
は
9
日
か
ら
通

常
通
り
の
営
業
と
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

12
月
29
日（
金
）
〜 

1
月
8
日（
月
）

■
新
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

来
年
の
こ
と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
申
し
ま
す

が
、
来
年
の
新
年
会
、
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
？

気
の
合
う
面
々
と
、
ま
、
そ
う
で
も
な
い
方
々
と
、

慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
で
す
が
、
す
で
に
コ
コ
ロ
は

年
末
年
始
の
お
休
み
…
実
家
に
帰
省
し
て
お
も
ち

を
食
べ
て
、久
し
ぶ
り
の
友
達
と
盃
を
傾
け
る
…
っ

て
、
現
実
逃
避
（
苦
笑
）。
今
年
も
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
と
も
に
よ
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
（
お
）

新
し
い
年
で
す
、新
年
会
。
お
席
の
ご
予
約
か
ら
、

コ
ー
ス
・
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
飲
み
放
題
、

も
ち
ろ
ん
貸
切
ま
で
、
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

は
、
お
気
軽
に
お
電
話
で
ど
う
ぞ
。

■
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん

募
集
で
す
よ
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
、
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ

に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

Clip

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥 稗島ゆう子


