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立
冬
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
急
に
、
秋
の

涼
し
さ
が
冬
の
寒
さ
へ
と
変
わ
っ
た

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
冬
が
来
る
、

そ
う
思
う
と
ス
タ
ッ
フ
が
気
に
し
始

め
る
の
は
、
手
荒
れ
予
防
と
風
邪
の

予
防
で
し
ょ
う
か
▼
食
器
や
野
菜
を

洗
っ
た
り
、
魚
を
さ
ば
い
た
り
と
、
水
仕
事
と
は

縁
の
切
れ
な
い
仕
事
で
す
。
気
温
が
下
が
る
に
つ

れ
水
も
冷
た
く
な
る
の
で
、
つ
い
お
湯
を
使
い
た

く
な
り
ま
す
が
、
お
湯
を
使
う
と
手
荒
れ
が
ひ
ど

く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
▼
手
荒
れ
予
防
と
し

て
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
な
る
べ
く
お
湯
を

使
わ
ず
水
を
使
う
こ
と
、
手
を
拭
く
と
き
は
し
っ

か
り
水
気
を
拭
く
こ
と
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
こ

ま
め
に
塗
る
こ
と
。
当
店
ス
タ
ッ
フ
に
定
評
の
あ

る
〝
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
推
奨
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
〞
は
「
新
ユ
ー
ス
キ
ン
Ａ
」
で
す
▼

風
邪
予
防
の
方
法
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
個
人
的

に
は
加
湿
器
が
お
す
す
め
で
す
。
乾
燥
し
た
空
気

の
中
に
い
る
と
喉
を
痛
め
や
す
い
と
考
え
、
昨
年

は
寝
室
に
加
湿
器
を
設
置
し
ま
し
た
。
す
る
と
全

く
の
風
邪
知
ら
ず
、
元
気
に
冬
を
越
せ
ま
し
た
。

お
店
で
はV

E
N
T
A

と
い
う
メ
ー
カ
ー
の
、
強

力
な
加
湿
器
を
導
入
。「
ベ
ン
太
」く
ん
と
命
名
し
、

お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
の
風
邪
予
防
に
努

め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
▼
も
う
一
つ
、
当
店
で
推

奨
し
て
い
る
風
邪
の
予
防
法
は
「
の
ど
に
タ
オ
ル

を
巻
い
て
寝
る
」
と
い
う
も
の
。
見
た
目
は
か
っ

こ
悪
い
で
す
が
、
寝
て
い
る
間
に
喉
と
肩
の
周
り

が
冷
え
る
の
を
予
防
で
き
ま
す
▼
こ
の
冬
も
全
力

で
手
荒
れ
と
風
邪
を
予
防
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

元
気
に
お
客
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
麻
）
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リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
こ
の
冬
の
パ
ー

テ
ィ
コ
ー
ス
の
ご
予
約
を
は

り
き
っ
て
受
付
中
！

コ
ー
ス
は
２
５
０
０
円
か
ら
、
ご
予

算
に
応
じ
て
承
り
ま
す
。
お
客
様
の
お

好 

み
・
ご
要
望
を
伺
い
な
が
ら
、

旬
の
食
材
を
中
心
と
し
た
コ
ー

ス
メ
ニ
ュ
ー
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の

お
客
様
の
た
め
に
ご
用
意
し
ま
す
。

ま
た
、
生
ビ
ー
ル
に
純
米
酒
、
本
格
焼

酎
や
カ
ク
テ
ル
が
含
ま
れ
る
充
実
の
フ

リ
ー
ド
リ
ン
ク
は
１
５
０
０
円
か
ら
。

さ
ら
に
プ
ラ
ス
５
０
０
円
で
ワ
イ
ン
や

自
家
製
の
梅
酒
を
加
え
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

普
段
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
登
場
し
な
い
、

コ
ー
ス
だ
け
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用

意
し
て
、
み
な
さ
ま
の
パ
ー
テ
ィ
を
盛

り
あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
、
リ
ト
ル
・
ス

タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
パ
ー
テ
ィ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

詳
し
く
は
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。
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秋
限
定
の
定
番
ス
イ
ー
ツ
、
ス
コ
ー
ン
。

イ
ギ
リ
ス
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
欠
か

せ
な
い
お
菓
子
で
す
が
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
米
糠
ス
コ
ー

ン
と
は
ま
た
違
っ
た
味
わ
い
。
ま
わ
り
は
さ
く
っ

と
、
中
は
ふ
ん
わ
り
。
横
半
分
に
切
っ
て
、
ジ
ャ

ム
と
生
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
て
ほ
お
ば
る
と
、
お

い
し
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
ジ
ャ

ム
も
自
家
製
。
日
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で
、
そ

れ
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
、

ミ
ル
ク
テ
ィ
と
あ
わ
せ
て
、
ス
コ
ー
ン
で
ち
ょ
っ

と
一
息
い
れ
ま
せ
ん
か
。

vol.16秋になると恋しくなる スコーン

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
不
器
用
で
、
裁
縫
や
刺

繍
、
工
作
の
出
来
栄
え
は
い
つ
も
ひ
ど
い
物

で
し
た
。
料
理
も
例
外
で
は
な
く
、
作
る
事
は
好
き

な
の
で
す
が
、
決
し
て
得
意
で
は
な
い
の
で
す
。

普
段
の
仕
込
み
の
中
で
言
え
ば
、
肉
団
子
を
丸
め
る

時
。
両
手
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
中
の
空
気
を
抜

き
、
丸
め
ま
す
。
以
前
に
比
べ
れ
ば
テ
ン
ポ
良
く
な
り

ま
し
た
が
、
調
子
に
乗
っ
て
思
わ
ぬ
所
に
肉
団
子
が
飛

ん
で
い
く
事
も
し
ば
し
ば
。
そ
し
て
並
べ
て
み
る
と
、

他
の
ス
タ
ッ
フ
が
丸
め
た
物
と
比
べ
、
や
は
り
ど
う
に

も
い
び
つ
な
の
で
す
。
他
に
も
、
旬
の
素
材
を
並
べ
て

巻
い
て
い
く
「
揚
春
巻
き
」、
皮
を
折
り
紙
の
よ
う
に

三
角
形
に
し
て
具
を
包
み
こ
む
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
モ
サ

風
」。
具
を
入
れ
す
ぎ
て
は
み
出
し
た
り
、不
格
好
だ
っ

た
り
、
巻
き
直
し
た
せ
い
で
皮
が
よ
た
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
な
か
な
か
上
手
に
い
き
ま
せ
ん
。
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ッ
フ
に
お
手
本
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
い
と
も
簡
単

に
く
る
っ
と
キ
レ
イ
に
出
来
あ
が
り
ま
す
。
そ
の
度
に

自
分
の
不
器
用
さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
の
で
す
。

し
か
し
こ
ん
な
私
で
す
が
、
色
々
な
食
材
を
扱
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
あ
る
強
み
を
発
見
し
ま
し
た
。
き
ゅ

う
り
や
茄
子
、
里
芋
な
ど
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
は
手
が
か

ゆ
く
な
っ
て
し
ま
う
物
で
も
、
私
の
手
は
ち
っ
と
も
平

気
な
の
で
す
。
器
用
に
動
け
な
い
分
、
丈
夫
に
成
長
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。

何
で
も
人
並
み
程
度
に
な
る
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

す
が
、
こ
の
丈
夫
な
手
を
武
器
に
、
不
器
用
な
り
に

修
行
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
６

不
器
用
だ
け
れ
ど
丈
夫
な
手
。
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
心
あ
た
た
ま
る
物
語
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

の
ソ
ム
リ
エ
」。
木
枯
ら
し
吹
き
す
さ
ぶ
寒

い
日
も
「
心
あ
た
た
ま
る
物
語
」
が
あ
れ
ば

少
し
楽
し
い
。
ソ
ム
リ
エ
た
ち
の
心
を
あ
た

た
め
た
物
語
と
は
？

人
と
話
す
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
落
ち
込
ん
で
も

ハ
イ
に
な
っ
て
も
人
は
や
っ
ぱ
り
誰
か
と
話
し
て
し
ま
う
。

こ
の
本
に
出
て
く
る
人
達
は
「
喋
り
方
教
室
」
が
必
要
な

人
達
で
あ
る
。
喋
り
方
が
不
器
用
だ
と
生
き
方
も
不
器
用

だ
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
人
間
ら
し
い
暖
か
み
が
伝
わ
っ

て
く
る
。
落
語
家
の
主
人
公
と
個
性
的
な
登
場
人
物
達
の

成
長
ぶ
り
が
肌
寒
い
夜
に
じ
わ
っ
と
効
い
て
く
る
の
だ
。

不
思
議
な
モ
ノ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
知
り
た
い
コ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
今
は
当
た
り
前
の
こ
と
も
、
く
す
ん

で
し
ま
っ
た
窓
の
向
こ
う
も
、
も
っ
と
も
っ
と
キ
ラ
キ
ラ

と
光
り
輝
い
て
い
た
。
大
人
は
あ
く
ま
で
大
人
で
、
子
供

は
大
人
以
外
の
何
者
か
だ
っ
た
。
目
を
つ
む
れ
ば
、
は
ち

切
れ
そ
う
な
好
奇
心
を
抱
え
た
子
供
の
私
が
、
ゆ
っ
く
り

と
動
き
出
す
。
今
も
ま
だ
、
私
の
中
に
い
る
彼
女
の
物
語
。

治
る
見
込
み
の
な
い
病
気
。
み
る
み
る
食
欲
は
失
せ
、
や
せ

細
り
、
ベ
ッ
ド
か
ら
出
ら
れ
ず
、
後
は
死
を
待
つ
ば
か
り
。

そ
こ
に
は
絶
望
が
あ
る
の
み
で
、
人
々
は
皆
、
希
望
を
抱
こ

う
と
必
死
だ
。
弱
っ
て
い
く
患
者
を
見
て
い
る
し
か
な
い
、

つ
ら
く
、悲
し
い
日
々
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
か
、と
い
う
よ
り
、

そ
れ
だ
か
ら
か
、
そ
こ
に
は
心
温
ま
る
交
流
が
あ
る
。
淡
々

と
語
ら
れ
て
い
る
か
ら
な
お
、
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『松ケ枝町サーガ』
芦原 すなお 文春文庫 

『体の贈り物』
レベッカ・ブラウン マガジンハウス

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『しゃべれども、しゃべれども』
佐藤 多佳子 新潮文庫

ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
く
と
、
街
中
が
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
ぴ
か
ぴ
か
と
輝
き
始
め

ま
す
。
忙
し
い
師
走
で
も
、
人
々
の
表
情
は
や

わ
ら
ぎ
、
ど
こ
か
浮
き
足
立
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
、
ケ
ー
キ
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
今
で
こ
そ
、
友
達
と
お
茶
を
す
る
と
き

に
ケ
ー
キ
を
注
文
し
た
り
、
お
い
し
い
ケ
ー
キ

屋
さ
ん
の
も
の
を
買
っ
て
帰
っ
た
り
し
ま
す

が
、
小
さ
い
こ
ろ
は
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
の
誰
か

の
誕
生
日
と
、
ク
リ
ス
マ
ス
く
ら
い
の
も
の
で

す
。
あ
と
は
、
た
ま
に
遠
出
（
と
言
っ
て
も
、

都
心
へ
出
る
と
か
）
を
し
た
と
き
に
、
お
店
で

食
べ
た
り
、
お
土
産
に
買
っ
て
帰
っ
た
り
。
と

に
か
く
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
こ
と
は
特
別
で
、

あ
り
が
た
さ
も
格
別
で
し
た
。

う
ち
で
は
、
お
祝
い
ケ
ー
キ
を
ホ
ー
ル
で
買
う
こ

と
は
ま
れ
で
し
た
。
家
族
四
人
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
食
べ
き
れ
な
い
か
ら
で
す
。
実
際
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
、
ホ
ー
ル
で
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
ケ
ー

キ
と
か
ア
イ
ス
ケ
ー
キ
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
食
べ
き
る
の
が
大
変
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
大
き
な
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
、
子
供
心
に
う
れ

し
か
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
い
つ
も
は
、
そ
れ
ぞ

れ
が
好
き
な
ケ
ー
キ
を
選
び
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
や
モ
ン
ブ
ラ
ン

な
ど
。
そ
れ
は
そ
れ
で
、
選
ぶ
の
が
楽
し
く
、
好

き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
喜
び
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
私
が
ケ
ー
キ
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
小
さ
め
の
型
で

焼
く
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
や
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ

ル
が
、
年
々
う
ま
く
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
覚
え

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
大
好
き
な
ケ
ー
キ
屋
さ

ん
で
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
注
文
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
小
さ
な
サ
イ
ズ
の
ケ
ー

キ
で
す
が
、
そ
れ
を
店
頭
で
受
け
取
る
と
き
の
わ

く
わ
く
感
や
、
ケ
ー
キ
を
カ
ッ
ト
す
る
と
き
の
緊

張
感
、
そ
し
て
味
わ
う
と
き
の
幸
福
感
。

妹
の
家
に
遊
び
に
行
く
と
き
に
、
よ
く
ケ
ー
キ
を

買
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
十
月
は
姪
た
ち
の
誕
生

日
の
月
な
の
で
、
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
い

こ
う
か
迷
い
ま
し
た
。
で
も
、
フ
ル
ー
ツ
の
た
っ

ぷ
り
の
っ
た
お
い
し
そ
う
な
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
、

カ
ッ
ト
す
る
の
も
大
変
そ
う
で
す
。
結
局
、
個

別
に
人
数
分
の
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ケ
ー
キ
が
身
近
に
な
っ
た
今
で
も
、
ホ
ー
ル
ケ
ー

キ
に
お
目
に
か
か
る
こ
と
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
お
祝
い
だ
っ
た
ら
、
た
ま
に
は
豪
華
に
ホ
ー

ル
も
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。（
圭
）

06：大きなケーキを切り分けて、幸せも切り分けて。
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消防署
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東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
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通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店
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コミュニティ・ベーカリー
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 文化学習協同センター内
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この秋はいつもにましてお酒を飲む機

会が多かったような .... 何組ものお客

さんとご一緒させて頂いたり、お客さんのお宅へお邪

魔して泊めていただいたり .... いや、本当に楽しいお

酒をありがとうございました。ところで写真は去年、

タイで結婚式を挙げた（僕らも秋休みをいただいて参

列した）友達夫婦の沖縄移住送別会 .... 僕の前にはビー

ルと焼酎とお冷やの 3つのグラス .... 案の定うちのお店ではほぼあり得ないよう

なタチの悪いヨレヨレのヨッパライに .... た、楽しかったですけどね（苦笑）（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー 風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

■
11
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
、
月
イ
チ
連
休
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
26
日（
日
）
〜
27
日（
月
）

■
年
末
年
始
の
営
業
の
お
し
ら
せ
。

え
ー
、
ち
ょ
っ
と
気
が
早
い
で
す
け
ど
、
年
末
年

始
の
営
業
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

年
内
は
28
日
ま

で
、
年
明
け
は
9
日
か
ら
通
常
通
り
の

営
業
と
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

12
月
29
日（
金
）
〜 

1
月
8
日（
月
）

な
ん
だ
か
ん
だ
で
毎
月
新
聞
も
30
号
。
毎
月
の
こ

と
で
す
し
、
た
い
し
た
感
慨
が
あ
る
わ
け
で
も
な

い
で
す
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
こ
つ
こ
つ
長
く
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
か
わ
ら
ぬ
ご
愛

顧
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
お
）

■
牧
野
千
穂
展
好
評
開
催
中
で
す
！

11
月
よ
り
開
催
し
て
お
り
ま
す
当
店
の
お
客
様
で

も
あ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
牧
野
千
穂
さ
ん
の

個
展
「
ｆ
の
工
房
（factory-f)

」。
牧
野
さ
ん

の
描
く
作
品
か
ら
、
一
部
分
を
切
り
取
っ
て
、
ま

る
で
様
々
な
世
界
に
つ
な
が
る
小
窓
が
た
く
さ

ん
開
い
て
い
る
よ
う

な
、
そ
ん
な
展
示
に

な
っ
て
い
ま
す
。

開
催
中
は
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
を
は
じ
め
、

来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー

な
ど
も
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
ま
す
よ
。

Clip

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美 深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥 稗島ゆう子


