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姉
か
ら
見
る
と
、
一
つ
違
い
で
も
妹

は
妹
。
け
れ
ど
妹
に
と
っ
て
は
違
っ

た
よ
う
で
、
あ
ま
り
姉
扱
い
さ
れ
た

覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
▼
お
さ
が
り
を

嫌
が
っ
て
、
た
い
て
い
の
洋
服
は
お

揃
い
で
揃
っ
て
い
ま
し
た
。
猫
の
ア
ッ

プ
リ
ケ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
、
お
雛
様
の
時
に
着
る

晴
れ
着
、
編
み
物
上
手
の
母
が
お
揃
い
で
編
ん
で

く
れ
る
チ
ョ
ッ
キ
や
セ
ー
タ
ー
…
▼
社
交
的
で
お

ま
せ
な
妹
に
は
、
幼
稚
園
の
頃
か
ら
そ
の
時
々
で

好
き
な
男
の
子
が
い
ま
し
た
。「
お
ね
え
ち
ゃ
ん

は
？
」
と
聞
か
れ
て
も
、
初
心
だ
っ
た
私
に
は
答

え
ら
れ
な
い
の
で
し
た
▼
初
め
て
電
車
に
二
人
き

り
で
乗
っ
た
と
き
は
、
い
つ
も
の
黄
色
で
は
な
く

オ
レ
ン
ジ
色
の
電
車
が
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
き
て
動

揺
す
る
私
の
手
を
取
り
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
、
近

く
の
大
人
に
「
荻
窪
に
行
く
の
は
、
こ
の
電
車
で

イ
イ
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
▼
初
め

て
姉
ら
し
い
こ
と
を
し
た
の
は
、
妹
の
高
校
受
験

の
朝
で
し
ょ
う
か
。
不
安
そ
う
な
妹
に
「
落
ち
着

い
て
や
れ
ば
大
丈
夫
」
と
言
う
と
、
ニ
ッ
コ
リ
笑

顔
で
出
か
け
て
い
き
ま
し
た
▼
特
に
面
倒
を
見
た

と
い
う
わ
け
で
も
な
い
の
で
す
が
、
大
人
に
な
る

に
つ
れ
、
姉
ら
し
い
と
こ
ろ
も
見
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
同

じ
親
か
ら
生
ま
れ
、
同
じ
釜
の
飯
を
食
べ
て
育
っ

た
の
に
、
こ
こ
ま
で
違
う
個
性
が
生
ま
れ
る
の
か

と
、
妙
に
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
▼
妹
は
三
年
前

に
結
婚
し
、
つ
い
先
日
、
男
の
子
を
出
産
し
ま
し

た
。
結
婚
も
出
産
も
私
に
は
先
輩
の
妹
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
姉
と
し
て
、
姉
な
り
に
、
私
ら
し
く

で
行
く
予
定
で
す
。
妹
よ
、
お
め
で
と
う(

麻)
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「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。

今
年
も
い
よ
い
よ
新
米
の
季
節
が
や
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

ふ
っ
く
ら
つ
や
つ
や
、
み
ず
み
ず
し
い
新

米
の
お
い
し
さ
は
、
い
ま
、
こ
の
ほ
ん
の
わ
ず
か
な

時
期
だ
け
の
宝
物
で
す
。

当
店
の
お
米
は
お
し
ゃ
べ
り
店
員okayan

の
育
っ

た
町
、
山
口
県
阿
東
町
の
岡
浅
人
さ
ん
が
、
土
壌
を

生
か
し
、低
農
薬
（
散
布
の
農
薬
は
使
用
し
な
い
の
で
、

米
自
体
に
農
薬
が
直
接
か
か
り
ま
せ
ん
）
で
育
て
て

い
る
お
米
で
す
。
健
康
や
環
境
の
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
な
に
よ
り
「
お
い
し
さ
が
違
う
っ
て
み
ん
な

が
言
う
か
ら
」
と
、
岡
さ
ん
は
牛
を
飼
育
し
、
堆

肥
を
作
り
、
本
来
は
お
休
み
の
冬
の
間
も
牛
の
世

話
な
ど
で
忙
し
く
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
丁
寧
に
作
ら
れ
た
お
米
の
お
い
し
さ

を
お
伝
え
し
た
く
て
、
当
店
で
は
毎
朝
お
店
で
玄

米
を
五
分
づ
き
に
精
米
し
、
ぴ
っ
か
ぴ
か
の
お
米

を
ガ
ス
釜
で
炊
い
て
い
ま
す
。
自
然
な
甘
み
と
香

り
、
噛
む
ほ
ど
に
感
じ
ら
れ
る
旨
味
を
、
ぜ
ひ
新

米
で
ご
堪
能
下
さ
い
。
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み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
「
う
ち
の
料

理
と
言
え
ば
コ
レ
！
」
と
言
う
べ
き

こ
だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
か
？

当
店
ス
タ
ッ
フo

k
a
y
a
n

自
慢
の
家
庭
の

味
は
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
よ
く
登
場
し
た

と
い
う
コ
チ
ラ
。
ゆ
で
玉
子
に
豚
肉
を
巻
い
て
コ

ト
コ
ト
煮
付
け
た
酒
の
肴
に
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り
な

一
品
。

okayan

家
で
は
シ
ン
プ
ル
な
し
ょ
う
ゆ
味
で
し
た

が
、
当
店
で
は
甘
辛
く
煮
付
け
ま
し
た
。
黒
糖
と
八

角
の
ほ
の
か
な
風
味
、
だ
け
ど
素
朴
な
お
い
し
さ
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。

vol.15あなたのうちにもある？これぞ家庭の味！豚肉巻きたまごの甘辛煮。

時々
お
客
様
に
、「
お
味
噌
汁
が
美
味
し
い
」
と
お

褒
め
の
言
葉
を
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
っ

て
い
る
身
と
し
て
は
嬉
し
い
こ
と
こ
の
上
あ
り
ま
せ
ん
。

お
味
噌
汁
は
な
ん
と
い
っ
て
も
ダ
シ
が
命
。
お
味
噌
汁

の
味
の
八
割
く
ら
い
は
、
ダ
シ
の
味
に
左
右
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
昆
布
と
鰹
節

か
ら
ダ
シ
を
取
り
ま
す
が
、
手
順
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ

ル
。
料
理
本
に
書
い
て
あ
る
よ
う
な
温
度
と
漉
し
か
た

に
注
意
を
払
う
く
ら
い
で
す
。
そ
れ
だ
け
な
の
に
、
と

て
も
美
味
し
い
ダ
シ
を
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

最
近
は
即
席
の
ダ
シ
が
と
て
も
良
く
作
ら
れ
て
い
て
、

手
間
を
掛
け
ず
に
美
味
し
い
ダ
シ
が
取
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
ダ
シ
は
確
か
に
ち
ゃ
ん
と
取
る
と
手

間
が
掛
か
る
上
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
の
で
ち
ょ
っ
と
雑

に
扱
う
と
す
ぐ
に
味
が
濁
っ
て
し
ま
い
面
倒
な
の
で
す

が
、
う
ま
く
取
れ
た
ダ
シ
は
そ
の
手
間
に
見
合
う
だ
け

の
風
味
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

美
味
し
い
料
理
を
作
る
た
め
に
は
、
技
術
を
磨
く
の
と

同
時
に
手
間
を
掛
け
る
と
い
う
こ
と
が
ど
う
し
て
も
必

要
な
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
手
間
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る

も
の
が
僅
か
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
感
じ
取
っ
て
く
れ

る
お
客
様
の
為
に
、
め
ん
ど
く
さ
が
り
な
自
分
を
抑
え

つ
つ
毎
日
鍋
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

折
し
も
今
は
新
米
の
シ
ー
ズ
ン
、と
び
き
り
の
お
米
と
、

基
本
の
お
味
噌
汁
。
あ
り
ふ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
き
ち

ん
と
ひ
と
手
間
掛
け
た
味
を
ご
用
意
し
て
皆
様
の
ご
来

店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
５

手
間
を
惜
し
ま
ず
。
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★
今
月
の
お
題 

★   

「
素
敵
な
動
物
た
ち
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

の
ソ
ム
リ
エ
」。
動
物
園
じ
ゃ
な
く
っ
て
も
、

本
の
中
で
も
動
物
た
ち
に
出
会
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
ソ
ム
リ
エ
た
ち
を
魅
了
す
る

「
素
敵
な
動
物
た
ち
」の
登
場
す
る
本
と
は
？

さ
さ
や
か
な
言
葉
だ
け
れ
ど
、
胸
に
残
る
言
葉
が
あ
る
。
例

え
ば
「
か
ぞ
く
に
え
ら
ば
れ
た
こ
と
を
ほ
こ
り
に
お
も
い
、

か
ぞ
く
を
あ
い
そ
う
」「
と
も
だ
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る 

と

も
だ
ち
と
お
も
う
こ
と
が
だ
い
じ
」
な
ど
な
ど
。
人
間
が

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
思
い
出
さ
せ
て
く
れ

る
。
何
よ
り
も
挿
絵
の
日
本
犬
っ
ぽ
い
白
い
い
ぬ
が
な
ん
と

も
言
え
ず
可
愛
い
。
犬
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
一
冊
だ
。

た
い
せ
つ
な
何
か
に
出
会
っ
た
ら
、
決
し
て
見
失
っ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
た
い
せ
つ
な
も
の
は
、
た
い
せ
つ
な
形
を

し
て
や
っ
て
く
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
。
手
に
入
れ
た
ら

そ
こ
か
ら
手
を
離
さ
ず
に
。
一
度
離
し
た
手
を
も
う
一
度

つ
な
ぐ
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の
だ
か
ら
。
た
い
せ
つ
な

も
の
が
、
必
要
な
も
の
に
変
わ
る
と
き
、
そ
こ
に
は
少
し

の
せ
つ
な
さ
と
、
大
き
な
ヨ
ロ
コ
ビ
が
生
ま
れ
る
の
だ
。

動
物
大
好
き
！
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
飼
っ
た
こ
と
も
な

い
し
、
闊
歩
す
る
猫
に
自
ら
近
づ
い
て
い
く
こ
と
も
な
い
。

そ
れ
で
も
、
動
物
は
お
も
し
ろ
い
し
、
か
わ
い
い
。
人
間
も

動
物
だ
か
ら
？
ド
リ
ト
ル
先
生
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
動
物

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
こ
と
。
そ
の
ツ
ー
ル
と

し
て
、
動
物
語
が
わ
か
る
と
い
う
こ
と
。
動
物
た
ち
と
同
じ

目
線
で
い
る
か
ら
、
彼
ら
も
先
生
に
心
を
開
く
の
だ
ろ
う
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『きいろいゾウ』
西 加奈子 　小学館 

『ドリトル先生アフリカゆき』
ヒュー・ロフティング　岩波書店

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『りっぱな犬になる方法』
きたやま ようこ　新潮文庫

ス
コ
ー
ン
と
い
う
お
菓
子
は
、
以
前
は
そ
れ

ほ
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
私
が
認
識
し
た
時
期
も
あ
い
ま
い
で
す
が
、

あ
ま
り
み
か
け
た
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
今
は
、
よ
く
あ
り
ま
す
し
、
私
に
と
っ
て
は
、

作
る
の
も
食
べ
る
の
も
大
好
き
な
お
菓
子
で
す
。

ス
コ
ー
ン
は
イ
ギ
リ
ス
の
お
菓
子
で
、
粉
と
バ

タ
ー
を
中
心
に
し
た
シ
ン
プ
ル
な
焼
き
菓
子
で

す
。
作
り
方
は
簡
単
で
す
が
、
家
庭
に
よ
っ
て

で
き
あ
が
り
が
違
う
よ
う
で
す
。
基
本
的
な
作

り
方
は
同
じ
で
も
、
そ
の
配
合
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
の
よ
う
な
も
の
、
パ
ン
の

よ
う
な
も
の
、
し
っ
と
り
と
し
て
い
る
も
の
な

ど
な
ど
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
ス
コ
ー
ン
が
あ

る
中
で
、
私
の
好
き
な
も
の
は
、
ま
わ
り
は
さ

く
っ
と
し
て
い
て
中
は
ふ
ん
わ
り
し
て
い
る
も

の
で
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
感
じ
を
出
し
た
く
て
、

い
つ
く
か
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
材
料
の
配
合

と
作
り
方
を
試
し
た
結
果
、
今
の
レ
シ
ピ
に
定

着
し
ま
し
た
。

材
料
は
、
バ
タ
ー
、
薄
力
粉
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ

ウ
ダ
ー
、
砂
糖
、
塩
、
卵
、
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
。

米
ぬ
か
ス
コ
ー
ン
の
場
合
は
、
薄
力
粉
の
一
部

を
米
ぬ
か
に
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
生
ク
リ
ー

ム
を
入
れ
る
こ
と
。
作
り
方
の
こ
つ
は
、バ
タ
ー

を
よ
く
冷
や
し
て
お
い
て
、
溶
け
な
い
う
ち
に
、

作
業
は
す
ば
や
く
行
う
こ
と
。
生
地
を
ま
と
め

る
段
階
で
は
、
捏
ね
る
と
い
う
よ
り
折
り
た
た

む
感
じ
に
す
る
こ
と
。
捏
ね
て
し
ま
う
と
固
い

仕
上
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
後
、
生

地
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
、
冷
蔵
庫
で
休
ま

せ
る
こ
と
。そ
し
て
、高
温
短
時
間
で
焼
く
こ
と
。

食
べ
る
と
き
に
は
、
横
半
分
に
切
り
ま
す
。
そ

こ
に
、
ク
リ
ー
ム
と
ジ
ャ
ム
を
の
せ
て
、
大

き
く
口
を
開
け
て
ほ
お
ば
れ
ば
、
お
い
し
さ
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
少
し
も
さ
も

さ
し
た
感
じ
の
と
こ
ろ
を
、
牛
乳
た
っ
ぷ
り
の

濃
い
ミ
ル
ク
テ
ィ
を
飲
む
と
、
さ
っ
ぱ
り
。
こ

れ
が
と
て
も
よ
く
合
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
は
ク

ロ
テ
ッ
ド
ク
リ
ー
ム
と
い
う
濃
厚
な
も
の
を
、

ジ
ャ
ム
は
自
家
製
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
か
マ
ー
マ

レ
ー
ド
を
、
と
い
う
の
が
イ
ギ
リ
ス
ら
し
く
て

い
い
の
で
す
が
、
揃
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
手
に
入
り
や
す
い
生
ク
リ
ー
ム
で
も
十

分
。
ジ
ャ
ム
も
市
販
の
も
の
で
も
お
い
し
い
も

の
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
し
。

ス
コ
ー
ン
に
つ
い
て
語
り
だ
し
た
ら
、
き
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
す
ぐ
に
で
も
作
っ
て

食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
秋
に
は
ス
コ
ー
ン
で
テ
ィ

タ
イ
ム
。
当
店
で
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
圭
）

0 5：スコーンの季節



2006年 10月／第 29号

一富士

南 口

至吉祥寺至武蔵境 JR三鷹駅

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹
産業プラザ

たかね（鯛焼き）

セブンイレブン

消防署

丸正

東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
橋
通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

玉川上水

東京都三鷹市下連雀1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

秋休みをいただいて参加したハワイで

のホノルルセンチュリーライド、なん

とか店長ミヤザキ共々 160kmを時間内完走すること

ができました ..... が、僕の方が折り返し地点付近で足

が痙り（苦笑）、店長に連れて帰ってもらったような

ものでして .... いや面目ないですね（笑）。でもまぁな

にがキツかったと言えば、大きな大会が故、ほとんど

自分たちのペースで走れず休めず、その分余計に疲れたりもして .... あらためて

実感したのは、自分たちのペースで走る大切さ .... 自転車も、もちろんお店も。（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

■
10
・
11
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
、
月
イ
チ
連
休
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
29
日（
日
）
〜
30
日（
月
）

　
11
月
26
日（
日
）
〜
27
日（
月
）

■
今
年
は
や
り
ま
す
！

ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
！

11
月
16
日
に
解
禁
に
な
る
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー

ボ
ー
。う
ち
は
家
庭
料
理
の
お
店
で
す
し
と
、や
っ

て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
年
は
や
り
ま
す
！

素
晴
ら
し
い
出
来
だ
っ
た
去
年
よ
り
、
や
や
酸
味

の
お
だ
や
か
な
ワ
イ
ン
に
な
り
そ
う
な
今
年
の
ボ

ジ
ョ
レ
ー
、
季
節
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ワ
イ
ン
、
ぜ

ひ
お
楽
し
み
下
さ
い
ね
。

あ
ぁ
、
今
月
は
め
ず
ら
し
く
書
く
ス
ペ
ー
ス
が
な

い
〜
っ
！
…
と
い
う
こ
と
で
ま
た
来
月
！
（
お
）

■
牧
野
千
穂
展
、
は
じ
ま
り
ま
す
。

数
々
の
書
籍
の
表
紙
や
、
絵
本
も
手
が
け
る
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
牧
野
千
穂
さ
ん
の
個
展
が
11
月

よ
り
始
ま
り
ま
す
。
当
店
の
お
客
様
で
も
あ
る
牧

野
さ
ん
の
描
く
世
界
は
、
絵
柄
や
色
調
は
と
て
も

ソ
フ
ト
な
の
に
、
な
ぜ
か
力
強
さ
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。「
希
望
」
と
「
闇
」
の
部
分
が
せ
め
ぎ
あ
う

よ
う
な
危
う
さ
と
、
静
か
な
存
在
感
の
あ
る
作
品

の
数
々
。
そ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
物
語
を
、
お
楽
し

み
下
さ
い
。

Clip

PC でも携帯でも
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東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）
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