
2006年 9月／第 28号

初
め
て
自
転
車
で
遠
出
し
た
先
は
、

鎌
倉
で
し
た
。
多
摩
川
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
を
下
り
、
国
道
一
号
線
で

横
浜
へ
。
中
華
街
で
お
昼
を
食
べ
、

横
須
賀
方
面
へ
。
鎌
倉
で
一
泊
し
て

帰
っ
て
来
ま
し
た
。
片
道
約
七
十
キ

ロ
の
道
の
り
、
家
に
着
く
頃
に
は
お
尻
が
痛
く

な
っ
て
い
ま
し
た
▼
初
め
て
の
自
転
車
一
人
旅

は
、
三
浦
半
島
と
房
総
半
島
を
五
泊
六
日
で
制
覇

す
る
旅
、
題
し
て
「
半
島
祭
り
」
で
し
た
。
江
ノ

島
、
鎌
倉
、
城
ヶ
島
を
経
て
久
里
浜
へ
。
東
京
湾

フ
ェ
リ
ー
で
房
総
半
島
へ
渡
り
、
館
山
、
鴨
川
、

九
十
九
里
、
ゴ
ー
ル
は
銚
子
へ
。
海
あ
り
山
あ
り

温
泉
あ
り
、
最
初
は
辛
か
っ
た
上
り
坂
も
、
や
が

て
起
伏
に
富
ん
だ
道
の
り
が
楽
し
く
な
り
、
最
後

に
は
坂
道
が
な
い
と
物
足
り
な
い
と
感
じ
る
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
▼
初
め
て
の
峠
越
え
は
、
ヤ
ビ
ツ

峠
。
相
模
湖
か
ら
延
々
続
く
上
り
坂
は
交
通
量
も

少
な
く
、
緑
の
中
を
気
持
ち
よ
く
走
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
峠
を
越
え
、
目
の
前
に
広
が
る
海
ま
で

の
景
色
を
爽
快
な
気
分
で
眺
め
、
一
気
に
坂
道
を

下
り
ま
し
た
▼
自
転
車
に
乗
り
続
け
る
う
ち
に
、

い
つ
し
か
長
く
走
る
こ
と
、
長
い
坂
道
を
上
っ
て

峠
を
越
え
、
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
て
坂
道
を
下
り
て

行
く
こ
と
が
、
楽
し
く
て
仕
方
が
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
▼
先
月
お
盆
休
み
を
い
た
だ
い
た
ば
か
り

で
す
が
、
九
月
は
二
十
二
日
か
ら
二
十
八
日
ま
で

秋
休
み
を
い
た
だ
き
、
ハ
ワ
イ
で
一
日
に
百
マ
イ

ル
（
百
六
十
キ
ロ
）
を
自
転
車
で
走
る
レ
ー
ス
に

参
加
し
て
き
ま
す
。
休
み
好
き
で
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
し
っ
か
り
ハ
ワ
イ
の
味
を
お
土
産
に
持

ち
帰
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
（
麻
）
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開
店
以
来
、
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と

入
荷
し
て
お
り
ま
す
「
ひ
や
お
ろ
し
」。

九
月
頃
か
ら
十
一
月
頃
ま
で
の
、
短
い

期
間
に
し
か
飲
む
こ
と
の
で
き
な
い
日
本
酒
で
す
。

通
常
、
お
酒
は
搾
っ
た
後
す
ぐ
に
瓶
詰
め
さ
れ
、

出
荷
さ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
「
ひ
や
お
ろ
し
」
は
、

春
先
に
搾
っ
た
お
酒
を
涼
し
い
蔵
の
中
で
貯
蔵
し
、

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
て
ほ
ど
よ
く
熟
成
さ
せ
て
、

涼
し
い
秋
が
き
た
頃
に
瓶
詰
め
さ
れ
出
荷
さ
れ
る

の
で
す
。
ひ
と
夏
を
超
え
た
お
酒
は
旨
味
が
た
っ

ぷ
り
と
の
っ
て
、
穏
や
か
で
落
ち
着
い
た
味
わ
い
、

芳
醇
な
味
わ
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
だ
け
の
、
旬
の
日
本
酒
。
ぜ
ひ
、
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

日
本
酒
入
門
、
は
じ
め
ま
す
！

日
本
酒
が
好
き
な
方
な
ら
、
も
っ
と
日
本
酒
の
こ

と
を
知
り
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

日
本
酒
が
苦

手
な
方
も
、
ま
だ
好
み
の
お
酒
に
出
会
っ
て
い
な

い
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
唎
酒
師
の
店
長
が
、
解
説
付
き
の
利
き
酒

セ
ッ
ト
で
、
好
み
の
お
酒
を
探
す
お
手
伝
い
を
い

た
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
深
い
日

本
酒
の
世
界
に
、
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？
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vol.14辛子もお忘れなく！！こってりこっくり豚の角煮。

当
店
の
定
番
煮
込
み
料
理
と

い
え
ば
、
豚
の
角
煮
。
沖

縄
産
黒
糖
、
た
ま
り
醤
油
を
使
っ

て
、
こ
っ
く
り
し
た
味
わ
い
に
仕

上
げ
て
い
ま
す
。
二
日
か
け
て
煮

込
ん
だ
こ
の
角
煮
、
お
出
し
す
る

前
に
蒸
し
て
温
め
ま
す
の
で
、
お

待
た
せ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

や
わ
ら
か
く
蒸
し
上
が
っ
た
ふ
っ

か
ふ
か
の
角
煮
は
、
と
ろ
と
ろ
の

美
味
し
さ
。
自
信
を
持
っ
て
お
薦

め
で
き
る
逸
品
で
す
。

こ
の
夏
、
私
の
仕
込
み
メ
ニ
ュ
ー
の
定
番
だ
っ

た
物
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
「
冷
や
し
茄
子

ご
ま
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
」。
八
月
中
は
ほ
ぼ
毎
日
夜
の
料

理
に
出
し
て
お
り
、
お
か
わ
り
を
す
る
お
客
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
流
れ
と

し
て
は
、
茄
子
を
蒸
し
て
か
ら
氷
水
で
冷
や
し
、
水
気

を
絞
っ
て
縦
に
裂
き
、
た
れ
に
漬
け
込
む
、
と
い
う
も

の
で
す
。
去
年
の
夏
も
、
や
は
り
こ
の
作
業
を
毎
日
の

よ
う
に
し
て
い
た
の
で
、
一
年
ぶ
り
と
は
い
え
慣
れ
て

い
る
つ
も
り
で
す
。
し
か
し
、
茄
子
を
蒸
す
間
に
他
の

作
業
を
す
る
の
で
、
そ
ち
ら
に
気
を
と
ら
れ
て
茄
子
の

事
を
つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
で
、
注
意
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
も
う
一
つ
、
茄
子
の
水
気
の
絞
り
加
減
。
水
気
が

多
い
と
味
が
薄
ま
っ
て
し
ま
う
し
、
か
と
い
っ
て
強
く

絞
る
と
、
皮
が
は
が
れ
た
り
身
が
つ
ぶ
れ
た
り
と
、
き

れ
い
に
裂
け
な
く
な
る
の
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

先
日
実
家
に
戻
っ
た
時
、
私
は
店
長
直
伝
レ
シ
ピ
を
元

に
、
こ
の
冷
や
し
茄
子
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
た
れ
は

す
り
ご
ま
を
使
っ
た
り
と
、
少
し
手
抜
き
バ
ー
ジ
ョ
ン

で
し
た
が
…
。
母
は
「
す
ご
く
美
味
し
い
！
」
と
喜
ん

で
、
二
人
で
茄
子
５
本
分
完
食
し
ま
し
た
。
日
頃
の
修

行
の
成
果
で
こ
ん
な
風
に
母
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
な

ん
て
。
私
自
身
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
で
し
た
。

季
節
は
秋
に
変
わ
り
、
肌
寒
い
季
節
。
夏
を
共
に
し

て
き
た
「
冷
や
し
茄
子
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
」
と
も
、

し
ば
ら
く
お
別
れ
で
す
。
少
し
寂
し
い
よ
う
な
気
も

し
ま
す
が
、
次
は
秋
メ
ニ
ュ
ー
、
冬
メ
ニ
ュ
ー
に
向

け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
４

夏
の
思
い
出
。
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
詩
集
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

の
ソ
ム
リ
エ
」。
秋
風
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
、

詩
集
を
手
に
取
っ
て
み
る
…
い
つ
に
な
く
ロ

マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
？
な
ソ
ム
リ
エ
達
の
、
こ
の

秋
お
す
す
め
の　
「
詩
集
」
と
は
？

夏
が
終
わ
っ
て
秋
の
風
が
吹
い
て
く
る
。
く
っ
き
り
と
濃
い
影

法
師
は
す
っ
か
り
勢
い
を
な
く
し
た
。
や
わ
ら
か
な
午
後
の
光

を
受
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
読
書
を
楽
し
む
。
そ
ん
な
と
き
に

読
む
の
に
最
適
な
の
が
こ
の
詩
集
だ
。
奥
さ
ん
の
寝
顔
を
見

て
、
起
き
た
ら
び
っ
く
り
す
る
だ
ろ
う
な
、
と
ほ
く
そ
え
み

な
が
ら
オ
レ
ン
ジ
を
置
く
、
ゲ
ー
テ
の
姿
は
と
っ
て
も
ほ
ほ

え
ま
し
い
。
一
度
は
読
ん
で
お
き
た
い
古
典
的
名
作
な
の
だ
。

子
供
の
よ
う
で
、
大
人
の
よ
う
。
い
い
子
の
よ
う
で
、
不

良
の
よ
う
。
ま
っ
た
く
し
よ
う
が
な
い
人
だ
、
な
ん
て
思

い
な
が
ら
読
ん
で
い
る
と
、
ふ
と
し
た
言
葉
が
胸
を
う
つ
。

帰
郷
、
宿
酔
、
汚
れ
ち
ま
っ
た
悲
し
み
に
…
、
更
く
る
夜
、

雪
の
賦
。
平
凡
な
、
見
過
ご
し
て
し
ま
い
そ
う
な
一
瞬
に

潜
ん
で
い
る
、
悲
し
み
や
喜
び
を
、
う
つ
く
し
さ
を
、
言

葉
で
切
り
と
る
。
詩
人
の
静
か
な
才
能
に
目
眩
が
す
る
。

自
分
は
何
を
見
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
金
子
み
す
ず
は
、
よ
わ

い
も
の
を
見
て
い
る
。
と
き
に
想
像
し
、
と
き
に
空
想
し
、

そ
こ
に
詩
の
世
界
が
で
き
あ
が
る
。
や
さ
し
い
、
や
わ
ら
か

い
、
で
も
、
ち
ょ
っ
と
い
じ
わ
る
で
、
そ
れ
を
ち
ょ
っ
と
反

省
し
て
、
現
実
を
見
つ
め
て
い
る
。
く
ま
の
プ
ー
さ
ん
は
こ

う
言
う
。「
詩
は
こ
っ
ち
で
つ
か
む
も
の
で
な
く
、
向
こ
う
で

こ
っ
ち
を
つ
か
む
も
の
な
ん
だ
」。
言
い
得
て
妙
だ
と
思
う
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『中原中也詩集』
中原 中也／大岡昇平編 　岩波文庫 

『わたしと小鳥とすずと』
金子みすゞ　JULA 出版局

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『ゲーテ詩集』
ゲーテ /高橋健二 ( 訳 )　新潮文庫

学
生
の
頃
、
何
回
か
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。店
に
よ
っ

て
特
徴
が
あ
っ
て
、
一
つ
一
つ
が
小
ぶ
り
の
も

の
だ
っ
た
り
、
甘
く
な
い
も
の
（
と
こ
ろ
て
ん

や
オ
ム
レ
ツ
な
ど
）
を
出
す
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

し
た
。
ケ
ー
キ
を
お
得
に
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

何
よ
り
、
友
達
と
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す

る
の
が
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。
と
は
い
え
、
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
し
、
お
い
し
け
れ
ば
な
お
の
こ
と
。
結
局
、

値
段
と
内
容
か
ら
み
て
、
新
宿
高
野
の
バ
イ
キ

ン
グ
が
、
一
番
よ
か
っ
た
で
す
。

相
変
わ
ら
ず
甘
い
も
の
好
き
で
す
が
、
さ
す
が
に

今
は
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
ケ
ー
キ

バ
イ
キ
ン
グ
に
行
き
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
け

れ
ど
、「
食
べ
比
べ
」は
た
ま
に
し
ま
す
。
最
初
は
、

（
甘
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
カ
レ
ー
パ
ン

で
し
た
。
数
年
前
、
い
ろ
い
ろ
な
店
の
カ
レ
ー
パ

ン
を
食
べ
て
み
ま
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
お
い
し
い
と

評
判
の
カ
レ
ー
パ
ン
を
買
い
に
行
く
わ
け
で
は
な

く
、
自
分
の
行
動
範
囲
内
で
買
っ
て
は
食
べ
て
い

た
結
果
、
値
段
と
味
の
ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
だ
っ
た

も
の
は
、
新
宿
中
村
屋
の
カ
レ
ー
パ
ン
で
し
た
。

中
村
屋
は
カ
レ
ー
が
お
い
し
い
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
値
段
も
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
ふ
う
に
、
た
ま
に
、
こ
れ
が
、
と
思
う
も

の
を
買
い
続
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
メ
ロ
ン
パ

ン
は
伊
勢
丹
の
ク
イ
ー
ン
ズ
シ
ェ
フ
の
も
の
が
お

い
し
か
っ
た
し
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
三
鷹
の
レ

ヴ
ェ
の
も
の
が
抜
き
ん
出
て
い
る
し
、
ス
コ
ー
ン

は
吉
祥
寺
の
カ
レ
ル
チ
ャ
ペ
ッ
ク
ス
イ
ー
ツ
の
も

の
が
好
み
、
プ
リ
ン
は
卵
の
風
味
た
っ
ぷ
り
、
モ

ロ
ゾ
フ
の
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
、
な
ど
な
ど
。

最
近
は
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
代
わ
り
、

時
間
の
あ
る
時
に
、
素
敵
な
お
店
廻
り
を
し
ま

す
。
雑
誌
や
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
、
気
に
な
る

お
店
を
訪
れ
て
み
ま
す
。
お
い
し
い
、
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
内
装
や
食
器
、
音
楽
、
そ
し
て

店
主
（
あ
る
い
は
店
員
）
の
人
柄
。
そ
れ
ら
全

部
で
作
り
出
さ
れ
る
空
間
が
、
居
心
地
の
よ
い

も
の
で
あ
る
こ
と
。
何
軒
も
回
る
う
ち
に
、
お

気
に
入
り
の
店
が
で
き
て
、
場
所
柄
め
っ
た
に

行
か
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
店
の
た
め
に
そ
の
地

を
訪
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
所
に
こ
ん
な

店
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
か
、
今
日
は
あ
の
店

の
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
い
な
と
か
。
ゆ
っ
く
り
と
、

お
茶
と
ケ
ー
キ
を
、
あ
る
い
は
食
事
を
楽
し
む

時
間
は
、幸
せ
な
ひ
と
と
き
。
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
も
、
そ
ん
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場

所
で
あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。（
圭
）

0 4：自分の好みを求めて
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ハワイに向けてお盆あたりからぼちぼ

ち自転車の走り込みをしてたんです

が、ここに来てお天気が安定せず、とんと練習にな

らない .... なんだかんだで小さな自転車での出場、し

かもトシも歳ですし、不安はなくはないものの、でも

荷物も積まず車に邪魔されず、ハワイのきれいな景

色を思う存分楽しみながら、ギリギリまで走るのは、

それはそれは気持ちいいものだろうな。写真は立川、走り込み練習中の多摩サイ

クリングロードからの夕日 .... 近場でも十分自転車は楽しいものですけどね。（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

■
い
よ
い
よ
秋
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、「
小
星
人
語
」
に
あ
り
ま
し
た
と

お
り
、
秋
休
み
、
実
は
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
と
ワ
タ
ク

シokayan

が
ハ
ワ
イ
で
開
催
さ
れ
る
「
ホ
ノ
ル

ル
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イ
ド
」
と
い
う
自
転
車
の
マ

ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
競
技
へ
参
加
す
る
た
め
の
お
休

み
で
あ
り
ま
し
て
、
え
ぇ
、
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
、

ハ
イ
、
す
い
ま
せ
ん
（
笑
）。

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

秋
休
み

　

9
月
22
日（
金
）
〜
28
日（
木
）

秋
に
な
っ
て
も
雨
続
き
、
ど
う
に
も
や
り
き
れ
な

い
今
年
の
夏
か
ら
初
秋
で
あ
り
ま
す
が
、
収
穫
の

秋
、
実
り
の
秋
は
い
か
が
な
も
の
か
と
心
配
で
す

ね
。
一
昨
年
、
台
風
の
当
た
り
年
で
晩
秋
は
葉
も

の
野
菜
が
も
の
す
ご
く
高
か
っ
た
の
を
思
い
出
し

た
り
す
る
ん
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、

う
ち
み
た
い
な
小
さ
な
お
店
に
は
ホ
ン
ト
に
一
大

事
だ
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
。
う
ー
ん
（
お
）

■
そ
し
て
10
月
の
連
休
は
！

９
月
に
大
規
模
な
秋
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
10
月
は
…
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
一
度
だ
け
連
休

を
い
た
だ
き
ま
す
（
笑
）。

こ
ち
ら
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
29
日（
日
）
〜
30
日（
月
）

Clip

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子


