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お
店
を
始
め
る
前
は
、
プ
ラ
ン
ナ
ー
兼

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
客
様
の
代
わ
り
に
考
え
、
言
葉
を
作

り
、
企
画
す
る
。
そ
ん
な
仕
事
を
十
年

続
け
て
き
た
あ
る
日
、
ふ
と
思
い
ま
し

た
。
も
っ
と
自
分
が
心
か
ら
感
動
で
き

る
、
人
の
心
を
動
か
す
仕
事
を
し
た
い
、
そ
ろ
そ

ろ
自
分
の
た
め
に
考
え
、
何
か
を
作
り
、
一
生
も

の
の
企
画
を
し
た
い
、
と
▼
私
の
料
理
は
、
ま
ず

自
分
が
感
動
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
い
い

な
、
お
い
し
そ
う
、
食
べ
た
い
な
、
み
ん
な
に
伝

え
た
い
な
。
自
分
が
い
い
と
思
っ
た
も
の
を
、
い

い
と
思
っ
た
よ
う
に
作
る
。
自
分
の
感
動
を
カ
タ

チ
に
し
て
こ
そ
、
人
の
心
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
儲
け
る
た
め
」
の
料
理

や
サ
ー
ビ
ス
に
、
感
動
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
あ
る
日

雑
誌
を
読
ん
で
い
て
、
と
あ
る
記
事
に
目
が
と
ま

り
ま
し
た
。「
す
べ
て
、
自
分
ら
が
欲
し
い
と
思
う

も
の
、
興
味
の
あ
る
も
の
な
ん
で
す
。
こ
ん
な
ん

で
儲
か
る
と
ち
ゃ
う
ん
か
？
み
た
い
に
は
考
え
ま

せ
ん
ね
」。
大
阪
で
家
具
の
製
作
と
販
売
を
し
て
い

る
「T

R
U
C
K

（
ト
ラ
ッ
ク
）」
の
黄
瀬
さ
ん
の
言

葉
で
し
た
。
自
分
た
ち
と
同
じ
姿
勢
で
仕
事
を
し

て
い
る
人
が
、
こ
こ
に
い
る
。
そ
の
言
葉
の
さ
り

げ
な
い
力
強
さ
。
静
か
な
感
動
が
胸
に
降
り
て
き

ま
し
た
▼
七
月
の
連
休
に
、
相
方
と
大
阪
へ
向
か

い
ま
し
た
。
心
の
盛
り
上
が
る
ま
ま
にT

R
U
C
K

へ
…
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
お
店
は
お
休
み
。

T
R
U
C
K

と
出
会
っ
た
嬉
し
さ
で
舞
い
上
が
り
、

定
休
日
を
確
認
し
忘
れ
て
い
た
の
で
す
。
馬
鹿
だ

な
あ
。「
ま
た
来
る
ぞ
！
」
め
げ
ず
に
来
年
再
訪
を

誓
い
、食
い
倒
れ
に
走
る
私
た
ち
な
の
で
し
た
（
麻
）
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お
昼
は
食
べ
た
け
れ
ど
、
夕
ご
飯

に
は
ま
だ
早
い
…
あ
る
い
は
、

お
昼
ご
飯
を
食
べ
そ
び
れ
て

こ
ん
な
時
間
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
…
な
ん

て
い
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
、
午
後
二
時
三
〇
分
か
ら
六
時
ま
で

の
テ
ィ
タ
イ
ム
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、

ス
ー
プ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
季
節
ご

と
の
旬
の
食
材
や
、
気
候
や
気
分
に
あ

わ
せ
て
作
る
「
気
分
の
ス
ー
プ
」
で
す
。

バ
ッ
チ
リ
食
べ
た
い
お
客
様
に
は
Ｌ
サ
イ

ズ
（
五
八
〇
円
）、
小
腹
を
満
た
し
た
い
お

客
様
に
は
Ｓ
サ
イ
ズ
（
三
八
〇
円
）
が
オ
ス

ス
メ
。
夏
の
あ
い
だ
は
、
当
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ー
粉
を
使
っ
た
「
い
ろ
い
ろ
野
菜
の
カ
レ
ー
ミ

ル
ク
ス
ー
プ
」
が
頻
繁
に
登
場
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
ス
ー
プ
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
も
の
と
し

て
「
米
ぬ
か
ス
コ
ー
ン
」
が
登
場
！
当
店
で
毎
日

精
米
を
す
る
際
に
で
き
る
新
鮮
な
米
ぬ
か
を
、
ス

コ
ー
ン
生
地
に
練
り
込
み
ま
し
た
。
ほ
ん
の
り
自

然
で
香
ば
し
い
甘
み
は
、
バ
タ
ー
を
つ
け
て
食
べ

る
だ
け
で
も
お
い
し
い
で
す
。
栄
養
価
高
く
ア
ミ

ノ
酸
も
豊
富
で
、「
健
康
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
味
方
」

と
の
呼
び
声
高
い
「
米
ぬ
か
」。
お
い
し
い
だ
け

じ
ゃ
な
い
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ス
コ
ー
ン
で
す
。

さ
ら
に
、
ス
ー
プ
に
ご
は
ん
の

セ
ッ
ト
も
承
り
ま
す
。
ご
は
ん
党

の
方
は
、
ぜ
ひ
。

も
ち
ろ
ん
今
ま
で
通
り
「
お
に
ぎ
り
」

と「
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
」も
健
在
で
す
の
で
、ス
ー

プ
と
合
わ
せ
て
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
に
召
し
上
が
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
、
新
し
い
昼

下
が
り
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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普
段
は
ホ
ー
ル
に
立
っ
て
い
る
私
で
す
が
、
夕

方
の
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
ま
で
の
時
間
は
仕

込
み
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、

特
別
料
理
の
知
識
や
技
術
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
初
め
て
知
る
事
や
初
め
て
扱
う
食
材
も
多
く
、

ま
さ
に
修
行
の
毎
日
で
色
々
と
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
定
食
や
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
夕

ご
は
ん
セ
ッ
ト
や
お
に
ぎ
り
、
高
菜
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ

り
な
ど
に
そ
っ
と
添
え
ら
れ
て
い
る
お
新
香
。
季
節

に
よ
っ
て
素
材
は
変
わ
り
ま
す
が
、
年
間
通
し
て
の

も
の
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
に
一
番
多
く
作
っ
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
き
ゅ
う
り
、
白
菜
や
大
根
な
ど
、

そ
の
時
期
の
旬
の
野
菜
を
塩
や
昆
布
茶
、
梅
じ
そ
な

ど
で
揉
み
こ
み
、
漬
け
て
い
く
。
作
業
自
体
は
単
純

で
簡
単
な
は
ず
で
す
が
、
初
め
の
う
ち
は
大
き
す
ぎ

て
器
か
ら
は
み
出
し
た
り
、
今
度
は
小
さ
す
ぎ
て
箸

で
つ
か
み
づ
ら
か
っ
た
り
と
、
な
か
な
か
要
領
を
つ

か
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
も
回
数
を
重

ね
る
う
ち
に
慣
れ
て
い
き
、
大
き
さ
も
揉
み
加
減
も

今
で
は
バ
ッ
チ
リ
。
こ
れ
で
私
も
お
新
香
部
長
！

と
こ
ろ
が
先
日
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
き
ゅ

う
り
の
お
新
香
の
針
生
姜
が
太
す
ぎ
る
！
」
と
の
声

が
…
。
見
る
と
、
確
か
に
そ
れ
は
針
生
姜
と
は
言
い

難
い
シ
ロ
モ
ノ
…
慣
れ
か
ら
気
が
大
き
く
な
り
、
少

し
調
子
に
乗
っ
て
い
た
な
、
と
反
省
し
ま
し
た
。

初
心
、
忘
る
べ
か
ら
ず
。
ま
だ
ま
だ
気
を
引
き
締
め

て
、
こ
れ
か
ら
も
修
行
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.13

   夏イチ栄養
満点メニュー

！

   ゴーヤチャ
ンプルー

暑
〜
い
夏
を
乗
り
切
る
に

は
、
元
気
な
ご
は
ん
に

限
り
ま
す
！
ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ

り
の
ゴ
ー
ヤ
に
豚
肉
、
豆
腐
が

栄
養
の
宝
庫
な
の
は
ご
存
知
の

通
り
。
そ
ん
な
元
気
一
杯
の
食

材
た
ち
を
、
卵
が
や
さ
し
く
ひ

と
ま
と
め
に
し
て
く
れ
る
…
ご

ま
油
の
風
味
も
嬉
し
い
夏
バ
テ

撃
退
メ
ニ
ュ
ー
は
、
必
ず
頼
む

と
い
う
フ
ァ
ン
の
方
も
多
い
、

夏
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

そ
の
２

初
心
、
忘
る
べ
か
ら
ず
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★
今
月
の
お
題 

★   

「
海
で
読
み
た
い
本
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

の
ソ
ム
リ
エ
」。

海
も
空
も
青
さ
が
ま
ぶ
し
い
こ
の
季
節
、
ソ

ム
リ
エ
た
ち
が
海
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら
読

み
た
い
、
オ
ス
ス
メ
本
と
は
？ 

人
生
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
だ
。
い
ろ
ん
な
人
生
を
海
辺
で
読
む

の
は
楽
し
い
。
波
の
音
の
分
だ
け
物
語
が
あ
る
、
な
ん
て
気

分
に
な
れ
る
か
ら
。
車
に
住
む
女
、
週
末
一
人
旅
を
習
慣
に

し
て
る
女
、
抜
擢
さ
れ
る
女
、
ギ
タ
リ
ス
ト
の
女
‥
‥
そ
れ

ぞ
れ
の
物
語
の
結
末
は
必
ず
「
そ
の
人
ら
し
い
け
れ
ど
斬
新

な
」
オ
チ
が
つ
く
。
視
点
を
変
え
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
新
し
い

自
分
が
い
る
よ
、と
山
本
文
緒
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
の
だ
。

こ
の
十
年
の
う
ち
半
分
以
上
を
、
海
外
で
過
ご
し
て
い
る

友
人
が
二
人
い
る
。
彼
女
た
ち
は
旅
す
る
よ
う
に
暮
ら

し
、
暮
ら
す
よ
う
に
旅
を
す
る
。
彼
女
た
ち
が
旅
す
る
の

に
、
明
確
な
理
由
は
な
い
。
た
だ
、
旅
立
つ
時
が
来
た
か

ら
、
旅
立
つ
の
だ
。
遠
く
か
ら
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
て
き

て
、
ふ
と
長
い
旅
に
出
た
く
な
る
よ
う
に
。
海
の
向
こ
う

に
、
遠
い
太
鼓
に
、
耳
を
澄
ま
せ
て
読
み
た
い
本
。

夏
の
海
と
い
う
と
、
バ
カ
ン
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
特
に

南
の
島
と
な
れ
ば
、
透
き
と
お
っ
た
海
、
青
い
空
、
照
り
つ

け
る
太
陽
、
そ
し
て
、
熱
い
空
気
を
想
像
す
る
。
け
れ
ど
、

そ
ん
な
場
所
で
生
活
す
る
人
々
が
い
て
、
彼
ら
に
と
っ
て
は

そ
れ
が
日
常
で
あ
る
。
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
る
私
た
ち
で

も
、
南
の
島
の
海
辺
で
は
、
こ
の
本
に
で
て
く
る
不
思
議
な

出
来
事
を
、
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『遠い太鼓』
村上 春樹  　講談社

『南の島のティオ』
池澤 夏樹　文春文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『ファースト・プライオリティ』
山本 文緒　角川文庫

江
戸
時
代
の
中
ご
ろ
ま
で
、
一
日
二
食
の
生

活
で
し
た
が
、
そ
れ
で
は
お
な
か
が
す

い
て
し
ま
う
の
で
、
途
中
に
ち
ょ
っ
と
し
た
も

の
を
食
べ
る
、
そ
れ
が
二
時
か
ら
四
時
く
ら
い

で
、
当
時
の
八
つ
時
。
こ
れ
が
、
お
や
つ
の
由

来
で
す
。
そ
の
後
、
一
日
三
食
に
な
っ
て
か
ら

も
間
食
の
習
慣
は
残
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
子
供
の
お
や
つ
は
必
要
だ
と
、
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
す
ぎ
は
よ
く
な

い
の
で
す
が
、
子
供
は
胃
が
小
さ
く
、
一
回
に

摂
取
で
き
る
量
が
少
な
い
。
そ
の
た
め
に
、
間

食
で
栄
養
補
給
す
る
と
よ
い
の
だ
そ
う
で
す
。

子
供
の
こ
ろ
、
母
と
買
い
物
に
一
緒
に
行
っ
て
、

お
や
つ
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
ボ
ー

ル
、
ベ
ビ
ー
チ
ョ
コ
、
マ
ー
ブ
ル
チ
ョ
コ
、
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
、
オ
ー
ル
レ
ー
ズ
ン
、
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
ぽ
た
ぽ
た
焼
き
、
カ
ー
ル
…
。

ご
く
た
ま
に
、
ケ
ー
キ
の
よ
う
な
シ
ル
ベ
ー
ヌ
と

い
う
お
菓
子
を
買
っ
て
も
ら
え
る
と
、
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
思
え
ば
、
そ

れ
ら
の
お
菓
子
は
、
今
で
も
ま
だ
店
頭
に
並
ん
で

い
ま
す
。
新
し
い
も
の
が
出
て
は
、
す
ぐ
に
消
え

て
い
く
こ
の
時
代
に
、
長
く
残
っ
て
い
る
の
は
す

ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
、
時
代
に
合
わ

せ
た
味
に
改
良
さ
れ
て
い
る
と
し
て
も
。

母
は
甘
い
も
の
が
好
き
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
お
や
つ
に
お
菓
子
を
作
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（
き
っ
ち
り
計
量
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
も
、
作
ら
な
い
理
由
の

一
つ
で
す
）
友
達
の
家
に
行
っ
て
手
作
り
お
菓

子
が
で
て
き
て
…
、
と
い
う
覚
え
も
な
く
、
手

作
り
の
お
菓
子
に
憧
れ
て
い
た
節
も
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
、
母
が
た

ま
に
作
っ
て
く
れ
た
蒸
し
パ
ン
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
た
そ
の
お
や
つ
は
、
ふ
ん

わ
り
と
や
わ
ら
か
く
、
干
し
ぶ
ど
う
が
甘
く
て

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
干
し
ぶ
ど
う
と
い
え
ば
、
ぶ
ど
う
パ
ン

も
よ
く
お
や
つ
に
食
べ
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
パ
ン

型
の
ぶ
ど
う
パ
ン
に
、
カ
ル
ピ
ス
と
い
う
の
が
、

夏
の
お
や
つ
の
定
番
。
夏
休
み
の
ほ
と
ん
ど
を

祖
母
の
家
で
過
ご
し
た
の
で
す
が
、
カ
ル
ピ
ス

を
飲
ん
だ
、
す
と
ん
と
ま
っ
す
ぐ
な
グ
ラ
ス
と
、

か
ら
か
ら
ん
と
い
う
氷
の
音
は
、
あ
の
頃
の
夏

を
思
う
た
び
に
脳
裏
に
浮
か
び
ま
す
。

子
供
の
お
や
つ
は
、
そ
れ
が
な
ん
で
あ
れ
、
う
れ

し
く
て
お
い
し
く
て
、ず
っ
と
心
の
引
き
出
し
に
、

残
っ
て
い
く
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
ま

に
そ
っ
と
引
き
出
し
て
、懐
か
し
く
思
い
出
す
と
、

顔
が
自
然
と
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。（
圭
）

02：おやつですよ
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PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

というわけで 7月の 3連休、　行って

きました！大阪。その目的は「小星

人語」を読んでいただくとして、はち切れんばかり

に食欲旺盛なワレワレは一日 5食の勢いで、たこ焼

きお好み焼き串揚げうどんにもちろんひえひえビー

ル！まさに倒れんばかりの食欲魔人の 3日間 .... っ

て、やっぱりその分キチンと太って帰ってきました

（笑）。それでも大阪、安くたっておいしいごはんがキチンとたべられる .... そ

れはやっぱりとても素晴らしいことだなと、思いも新たにいたしました（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 
「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術
館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の 
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。
ありがとうございます。

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子

http://www.little-star.ws/

■
８
月
お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ
。

７
月
は
３
連
休
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
８
月
も

ち
ゃ
っ
か
り
お
盆
休
み
を
い
た
だ
い
ち
ゃ
っ
た
り

い
た
し
ま
す
（
笑
）。
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

８
月
13
日（
日
）
〜
16
日（
水
）

■
季
節
の
自
家
製
果
実
酒
目
白
押
し
！

い
よ
い
よ
本
格
的
に
果
実
の
季
節
！
果
実
酒
部
長

の
清
水
が
こ
こ
の
と
こ
ろ
漬
け
た
果
実
酒
と
い
え

ば
、
キ
ウ
イ
酒
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
酒
、
あ
ん
ず
酒
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
酒
、
そ
ろ
そ
ろ
姫
り
ん
ご
酒
も
漬

け
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
で
す
し
、
ホ
ン
ト
に
こ
れ

い
よ
い
よ
夏
で
す
、
汗
っ
か
き
の
に
は
地
獄
の
季

節
で
あ
り
ま
す
が
、
頭
に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
の
毎

朝
の
掃
除
は
、
ま
さ
に
滝
の
よ
う
に
流
れ
る
汗
と

の
戦
い
…
シ
ャ
ワ
ー
室
が
あ
っ
た
ら
な
ぁ
（
お
）

か
ら
秋
に
か
け
て
、
様
々
な
果
実
酒
が
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
よ
。

今
お
出
し
し
て
い
る
の
が
、
イ
タ
リ
ア
の
家
庭
の
果

実
酒
、
自
家
製
の
レ
モ
ン
チ
ェ
ッ
ロ
。
甘
い
口
当
た

り
と
レ
モ
ン
独
特
の
苦
味
と
さ
わ
や
か
な
後
口
、
キ

ン
と
冷
や
し
て
ロ
ッ
ク
で
・
ソ
ー
ダ
で
、
夏
に
う
っ

て
つ
け
の
果
実
酒
、
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
！

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

Clip


