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3
年目のリトル・スター・レストラン

は、新たな試みを展開中です。

その新展開の第一弾 ! オリジナル

T シャツ、はじめました。

当店のシンボルマーク、星と鳥のロ

ゴをデザインし、メッセージは「you 

are my little star!」。「You are 

my sunshine.」だとちょっと照れる

けど、「little star」なら、言って

もいいかな ? ということで、ご自分で

着るのはもちろん、プレゼントにも

オススメの一枚なのであります。

色は当店のイメージカラー、藍

と濃茶の 2 色。サイズはお

子様用から大人の女性、

男性用まで幅広く揃え

ております。が ! 数

に限りがありますの

で、ご希望のサイズ

があるうちにゲット

されることをお勧めい

たします。

素材もデザインも

こだわって作り上

げたオリジナル

Tシャツ。着心地よく、デザインもお洒落で、

この夏は大活躍してくれそうです。

子供サイズ 2,800 円、大人サイズ 3,200 円

で大好評発売中 !

鈍
色
の
空
、
肌
に
ま
と
わ
り
つ
く
重

み
を
持
っ
た
空
気
、
そ
し
て
大
粒
小

粒
、
霧
雨
に
土
砂
降
り
と
あ
の
手
こ

の
手
で
降
っ
て
く
る
雨
。
梅
雨
に
は

雨
が
好
き
な
人
で
も
、
う
ん
ざ
り
し

て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど

素
晴
ら
し
い
夏
や
実
り
の
秋
を
迎
え
る
に
は
、
必

要
不
可
欠
の
こ
の
時
期
。
な
ら
ば
楽
し
く
乗
り
切

り
た
い
も
の
で
す
▼
雨
音
は
雑
音
を
消
し
、
静
け

さ
を
つ
れ
て
き
ま
す
。
窓
を
開
け
、
雨
音
を
聞
き

な
が
ら
本
を
読
む
こ
と
は
、
こ
の
上
な
い
贅
沢
に

思
え
ま
す
。
雨
の
音
も
匂
い
も
、
こ
の
時
ば
か
り

は
、
本
の
世
界
に
溶
け
込
む
た
め
の
エ
ッ
セ
ン
ス

に
な
り
ま
す
▼
雨
の
似
合
う
植
物
を
育
て
る
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
や
っ
ぱ
り
紫
陽
花
に
は
雨
が
よ

く
似
合
い
ま
す
。
屋
外
で
育
て
れ
ば
、
水
を
や
る

の
を
忘
れ
て
も
、
雨
が
育
て
て
く
れ
る
…
な
ん
て

い
う
の
は
無
精
で
す
が
▼
雨
の
動
物
園
。
隠
れ
て

し
ま
う
動
物
も
い
ま
す
が
、
元
気
に
活
動
す
る
動

物
も
い
て
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
様
子
が
見
ら
れ

ま
す
。
人
も
少
な
く
て
ゆ
っ
く
り
見
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
植
物
園
も
オ
ス
ス
メ
。
温
室
の
中

な
ら
い
つ
も
お
天
気
で
す
▼
雨
の
日
も
自
転
車
通

勤
の
私
は
、
新
し
い
ウ
ィ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
を
買

い
ま
し
た
。
撥
水
性
が
高
い
の
で
レ
イ
ン
ウ
ェ
ア

と
し
て
も
使
え
る
し
、デ
ザ
イ
ン
も
か
っ
こ
い
い
。

奮
発
し
て
買
っ
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
こ
の
上
着
は
、

着
る
だ
け
で
楽
し
い
気
分
で
す
▼
忘
れ
ち
ゃ
い
け

な
い
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
お

い
し
い
ご
は
ん
は
い
か
が
で
す
か
？
雨
が
降
る
と

ぱ
っ
た
り
暇
に
な
る
こ
の
お
店
。
笑
顔
は
い
つ
も

晴
天
で
、お
客
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
麻
）
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「
料

理
と
は
、
字
の
如
く
も
の
ご
と
の
理
（
こ

と
わ
り
）
を
料
（
は
か
）
る
も
の
で
あ
る
。」

と
あ
る
本
に
載
っ
て
い
た
言
葉
で
す
が
、
料
理
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
に
、
こ
の
言
葉
が
重
く
の
し
か
か
っ

て
く
る
の
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

お
店
で
は
揚
げ
物
を
主
に
担
当
し
て
い
る
の
で
す

が
、
や
は
り
揚
げ
物
に
は
揚
げ
物
の
「
理
」
が
あ
る

わ
け
で
す
ね
。
最
初
の
頃
は
漠
然
と
言
わ
れ
た
通
り

の
温
度
で
、
言
わ
れ
た
通
り
の
揚
げ
時
間
で
揚
げ
る

だ
け
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
何
故
そ
の
温
度
で
揚
げ

る
の
か「
理
」由
が
わ
か
っ
て
く
る
。回
を
重
ね
る
と
、

素
材
や
調
理
法
だ
け
で
は
な
く
、
揚
げ
油
や
衣
の
状

態
な
ど
に
よ
っ
て
も
微
妙
に
適
温
が
違
う
ん
だ
、
な

ん
て
こ
と
に
も
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

同
じ
レ
シ
ピ
で
も
作
る
人
に
よ
っ
て
料
理
の
味
が
不

思
議
な
ほ
ど
に
違
っ
て
く
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
培
っ
て
き
た
「
理
」
が
違
う
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

高
名
な
料
理
人
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
実
に
細

や
か
な
「
理
」
が
垣
間
見
ら
れ
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち

る
事
も
し
ば
し
ば
で
す
。

日
々
厨
房
に
立
っ
て
い
る
と
、実
に
た
く
さ
ん
の「
理
」

が
そ
こ
か
し
こ
に
転
が
っ
て
い
る
の
に
気
付
き
ま
す
。

注
意
深
く
し
て
い
な
い
と
見
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
に
発
見
し
た
時
は
宝
を
探
し
当
て
た

よ
う
な
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
得
た
「
理
」
に
、
こ
れ
か
ら
手
に
入
る

「
理
」。宝
探
し
を
楽
し
み
つ
つ
、今
日
も
厨
房
で
せ
っ

せ
と
精
進
し
て
い
る
次
第
な
の
で
あ
り
ま
す
。

vol.12

おうちでリトル・スター・レストラン ?!

自家製 ! カレー粉&コチュジャン

お
店
で
使
っ
て
い
る
調
味
料

に
は
、
自
家
製
で
お
作
り

し
て
い
る
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
そ
の
代
表
が
カ
レ
ー
粉
と

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
で
す
。

カ
レ
ー
粉
は
イ
ン
ド
か
ら
輸
入
し
た

ス
パ
イ
ス
を
当
店
で
調
合
し
た
、
新

鮮
で
香
り
高
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
の
カ
レ
ー
粉
で
す
。
カ
レ
ー
は
も

ち
ろ
ん
、
人
気
の
ハ
ニ
ー
チ
キ
ン
、

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ス
パ
イ
ス
炒
め

な
ど
に
も
使
っ
て
い
ま
す
。

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
も
作
り
立
て
の

美
味
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
調
味
料
で
す
。
市
販
の
も

の
よ
り
少
し
辛
み
が
強
く
、
コ

ク
と
香
り
の
あ
る
個
性
的
な
リ

ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
は
、
炒
め
も
の
、

煮
物
、
鍋
物
な
ど
応
用
範
囲
が

広
い
で
す
。

世
界
で
こ
こ
だ
け
に
し
か
な
い

調
味
料
。
ぜ
ひ
お
う
ち
で
使
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
１

揚
げ
も
の
の
理
︵
こ
と
わ
り
︶
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
理
想
の
結
婚
相
手
が

出
て
く
る
本
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

の
ソ
ム
リ
エ
」。
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
の
季

節
、
強
く
現
実
を
生
き
る
ソ
ム
リ
エ
達
の
理

想
の
結
婚
相
手
が
登
場
す
る
本
と
は
？ 

『「
や
さ
し
い
声
を
出
す
機
械
」
を
大
事
に
大
事
に
ダ
マ
シ
ダ
マ

シ
扱
い
一
生
を
送
る
人
も
あ
る
』
す
い
っ
と
日
常
生
活
に
馴
染

み
、浸
透
し
、人
生
の
奥
深
い
と
こ
ろ
ま
で
絡
み
あ
っ
て
し
ま
っ

た
こ
の
言
葉
。
田
辺
聖
子
の
「
私
的
生
活
シ
リ
ー
ズ
」
は
私
の

心
の
奥
底
に
重
低
音
で
い
つ
も
響
い
て
い
る
物
語
だ
。
主
人
公

乃
里
子
と
剛
ち
ゃ
ん
は
長
年
私
の
理
想
の
カ
ッ
プ
ル
。
に
ら
み

合
う
の
で
な
く
横
並
び
で
と
き
ど
き
ほ
ど
け
あ
い
た
い
の
だ
。

長
い
こ
と
本
や
漫
画
を
読
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
未
だ
に
彼

以
上
の
男
性
に
出
会
っ
た
こ
と
が
な
い
。
カ
ワ
イ
イ
け
れ

ど
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
な
エ
ス
パ
ー
、
魔
美
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
同
級
生
の
高
畑
さ
ん
。
天
才
的
な
頭
脳
を
持
つ
の
に
、

常
に
謙
虚
。
口
ベ
タ
だ
け
ど
、
誠
実
で
理
性
的
。
喧
嘩
は

弱
い
け
れ
ど
、
勇
気
が
あ
る
。
こ
ん
な
男
性
に
傍
で
私
を

支
え
て
ほ
し
い
が
、
彼
は
ま
だ
中
学
生
で
あ
る
。

結
婚
し
た
い
か
ら
相
手
を
探
す
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
と
一

緒
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
か
ら
結
婚
す
る
。
そ
こ
に
、

理
想
の
相
手
と
現
実
と
の
隔
離
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

偏
見
に
と
ら
わ
れ
、真
実
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
主
人
公
は
、

や
が
て
本
当
の
彼
の
姿
を
知
り
、惹
か
れ
て
い
く
。
そ
れ
は
、

地
位
や
名
声
や
お
金
で
は
か
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
時
代
が

変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
る
と
思
う
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『エスパー魔美』
藤子・F・不二雄  　小学館コロコロ文庫 

『自負と偏見』
ジェーン・オースティン　新潮文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『苺をつぶしながら』
田辺 聖子　講談社文庫

初
め
て
作
っ
た
お
菓
子
が
な
ん
だ
っ
た
の
か

は
、
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
一
つ
思

い
出
す
の
が
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
で
す
。
作
る
と
い
っ
て
も
、
板
チ
ョ
コ
を

刻
ん
で
、
湯
煎
に
か
け
て
溶
か
し
て
、
型
に
入
れ

て
固
め
る
だ
け
。
そ
れ
で
も
、
自
分
で
お
菓
子

を
作
る
、
と
い
う
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
一
生
懸

命
作
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
温
度
計
を
買
っ
た

の
も
そ
の
と
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
溶
か
す
（
こ
の
作
業
を
テ
ン
パ
リ
ン
グ

と
言
い
ま
す
）
の
は
、
実
は
丁
寧
な
作
業
が
必
要

で
す
。
温
度
を
保
ち
、湯
煎
の
湯
気
が
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
ゴ
ム
ベ

ラ
（
当
時
は
木
ベ
ラ
）
で
混
ぜ
て
ゆ
き
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
き
れ
い
に
ぴ
か
ぴ
か
と
光
る
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

そ
の
後
も
、
比
較
的
作
り
や
す
い
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

や
ク
ッ
キ
ー
、
マ
フ
ィ
ン
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し

た
。
よ
く
買
っ
て
い
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
の
料

理
コ
ー
ナ
ー
に
載
っ
て
い
る
お
菓
子
の
レ
シ
ピ
を

切
り
取
っ
て
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
も
し
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
買
っ
た
お
菓
子
の
本
は
、
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー

ジ
の
『
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
む
お
菓
子
の
本
』

で
す
。
こ
の
本
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
る
ほ
ど
使
い
込

ん
で
い
ま
す
が
、
今
で
も
愛
用
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
本
を
見
て
、
初
め
て
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー

キ
を
焼
き
ま
し
た
。
ま
だ
電
動
の
ハ
ン
ド
ミ
キ

サ
ー
も
な
く
、
手
で
卵
を
ひ
た
す
ら
泡
立
て
ま
し

た
。
結
果
、
出
来
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
は
、
味
は
い

い
の
で
す
が
、
少
し
硬
い
、
し
っ
か
り
し
た
ス
ポ

ン
ジ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー

キ
の
材
料
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
、
卵
、
砂
糖
、

薄
力
粉
だ
け
で
す
。（
場
合
に
よ
っ
て
は
溶
か
し

バ
タ
ー
を
い
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
ふ
ん
わ
り

と
膨
ら
む
の
は
、
ひ
と
え
に
卵
の
力
で
す
。
し
っ

か
り
ふ
ん
わ
り
膨
ら
ま
せ
る
た
め
に
は
、
や
は
り

電
動
ミ
キ
サ
ー
が
よ
い
よ
う
で
す
。
何
回
か
手
で

挑
戦
し
ま
し
た
が
、電
動
ミ
キ
サ
ー
で
作
っ
た
ら
、

驚
く
ほ
ど
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
ス

ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を
作
る
と
き
は
電
動
ミ
キ
サ
ー
を

使
っ
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
う
ま
く
は
い
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
初
め

て
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
を
焼
い
た
と
き
の
感
動
は
、

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
分
で
も
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
が
作
れ
る
ん
だ
、
と
。
そ
し
て
、
卵
を
泡

立
て
て
い
る
と
、ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん
で
、

ふ
ん
わ
り
と
し
て
き
ま
す
。最
初
の
卵
液
が
、す
っ

か
り
様
変
わ
り
。
そ
の
工
程
が
お
も
し
ろ
く
て
、

そ
れ
が
、
お
菓
子
作
り
を
続
け
て
き
た
原
点
の
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。（
圭
）

01：初めてのお菓子作り
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一富士

南 口

至吉祥寺至武蔵境 JR三鷹駅

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹
産業プラザ

たかね（鯛焼き）

セブンイレブン

消防署

丸正

東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
橋
通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

玉川上水

東京都三鷹市下連雀1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

6 月と言えば、毎年恒例の梅酒漬け

ですよ、ということで今年も 6月最

初の定休日にお店で一年分の梅酒漬け。みんなで手

分けして梅酒を漬けながら、これからのお店のこと

などあれこれ気ままに話すのも、もはや恒例といっ

たところでしょうか ....。そんなわけでお店でお出し

している梅酒も、そろそろ去年漬けたものに切り替

えです .... ここ 1 年お出しできなかった、あのマボロシの梅酒も今年はレギュ

ラーでお出しできる予定です .... ってどんな梅酒？ .... どうぞお楽しみに。（お）

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの

「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術

館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の
すみか」さんにこの小さな新聞を置いていただいています。

ありがとうございます。

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel+fax 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）
e-mail info@little-star.ws

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子

http://www.little-star.ws/

■
７
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

７
月
は
６
月
に
定
休
日
を
返
上
し
て
梅
酒
漬
け
を

し
た
た
め
、
そ
の
代
休
も
含
め
ま
し
て
、「
海
の
日
」

を
挟
ん
だ
３
連
休
で
ち
ょ
っ
と
が
つ
ん
と
休
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

7
月
16
日（
日
）
〜
18
日（
火
）

■
自
家
製
ケ
ー
キ
、

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
は
じ
め
ま
し
た
！

大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
当
店
デ
ザ
ー

ト
担
当
・
フ
カ
ザ
ワ
手
作
り
の
し
っ
と
り
濃
厚
で

さ
わ
や
か
な
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と
甘
さ
ひ
か
え
め
で

う
れ
し
い
２
周
年
を
迎
え
、
そ
し
て
は
じ
ま
り
ま

し
た
３
年
目
。
こ
の
新
聞
も
少
し
は
手
直
し
し
た

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
…
っ
て
な
事
を
万
年
言
っ

て
お
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
こ
ん
な
ゆ
る
〜
い
か

ん
じ
で
３
年
目
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す（
お
）

素
材
の
素
朴
な
お
い
し
さ
を
生
か
し
た
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
、
い
よ
い
よ
ご
家
庭
で
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
祝
い
や
お
土
産
に
、
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
の

ご
予
約
も
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
訪
ね
下
さ
い
。

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

Clip


