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チヂミ
食事に行ってチヂミをメニューに見つける

と、必ずオーダーするチヂミ好きの料理人、

店長ミヤザキ。外側はカリッと、食べると

具の食感と生地のもちもち感が楽しめるの

が、当店流。季節ごとに新じゃがとエビ、

ニラとイカなど、具を変えてお出しします。

昔
か
ら
母
の
作
る
料
理
が
好
き
で
、

ど
ん
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
て

も
、
や
っ
ぱ
り
母
の
味
が
一
番
お
い

し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
昔
か
ら
食
べ
慣
れ
た
「
我
が
家
の

味
」
だ
か
ら
と
い
う
の
が
一
番
大
き

な
理
由
な
の
で
し
ょ
う
が
、
客
観
的
に
食
べ
て

も
母
の
料
理
は
お
い
し
い
、
と
、
い
つ
の
日
か
ら

か
思
っ
て
い
ま
し
た
▼
高
校
生
の
時
は
毎
日
持
参

し
た
お
弁
当
。
母
の
玉
子
焼
き
と
唐
揚
げ
は
、
友

人
た
ち
の
標
的
で
し
た
。「
と
り
か
え
て
！
」
▼

鶏
の
唐
揚
げ
が
嫌
い
だ
と
い
う
友
達
が
家
に
遊
び

に
き
た
時
、
あ
い
に
く
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
鶏

の
唐
揚
げ
だ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
だ
か
ら
と
、
ひ
と
く
ち
食
べ
る
と
「
こ
の
唐
揚

げ
は
、
す
ご
く
お
い
し
い
」。
以
来
彼
女
が
遊
び

に
く
る
と
き
は
、
唐
揚
げ
が
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
達

と
、
学
生
時
代
の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
る
う

ち
に
、彼
女
が
ひ
と
こ
と
。「
お
母
さ
ん
の
カ
レ
ー

が
、
も
の
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
ま

た
食
べ
た
い
な
あ
」
▼
仲
の
良
い
会
社
の
仲
間
が

集
ま
っ
て
、母
の
料
理
を
食
べ
て
言
っ
た
言
葉「
ミ

ヤ
ザ
キ
が
痩
せ
ら
れ
な
い
理
由
が
分
か
っ
た
よ
」。

私
に
は
失
礼
き
わ
ま
り
な
い
言
葉
で
す
が
、
母
に

は
最
上
の
褒
め
言
葉
だ
っ
た
よ
う
で
す
▼
開
店
以

来
約
一
年
の
あ
い
だ
料
理
長
を
努
め
て
く
れ
た
母

が
、引
退
し
て
一
年
。
終
身
名
誉
料
理
長
と
し
て
、

当
店
で
「
料
理
長
」
と
言
え
ば
母
の
こ
と
で
す
。

最
も
尊
敬
す
る
、私
の
料
理
の
先
生
。「
料
理
っ
て
、

心
な
の
よ
」。
母
の
心
を
食
べ
て
育
っ
た
幸
せ
を

今
、
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
い
ま
す
（
麻
）
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春
か
ら
初
夏
へ
の
移
り
変

わ
り
は
、
あ
っ
と
い
う

間
で
す
ね
。
桜
の
季
節

が
終
わ
っ
た
か
と
思
う
と
、
す
ぐ

に
新
緑
が
鮮
や
か
に
芽
吹
き
、
ま

ぶ
し
く
光
り
輝
く
季
節
、
初
夏
が

や
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
さ
わ
や
か
な
季
節
に
、
小

さ
な
旅
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

リ

ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

日
本
の
家
庭
料
理
の
他
に
、
ア
ジ

ア
の
家
庭
料
理
や
屋
台
料
理
に
ヒ

ン
ト
を
得
た
メ
ニ
ュ
ー
を
お
出
し

し
て
い
ま
す
。
旅
し
て
出
会
っ
た

味
あ
り
、
想
像
し
て
作
り
出
し
た

味
も
あ
り
。
ア
ジ
ア
の
定
番
料
理

は
、
ど
こ
か
普
遍
的
に
共
感
で
き

る
味
わ
い
の
よ
う
で
す
。

想
像
し
て
み
て　

く
だ
さ
い
、
ア

ジ
ア
の
食
堂
で
何
気
な
く
味
わ
う
、

素
朴
な
一
品
。

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン      

　

流
の
ア
ジ
ア
料
理
、
ぜ
ひ
一
度
、

　
　
　
　
　
　

味
わ
っ
て
み
て
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

だ
さ
い
。

マサラ・パパド
ネパールはカトマンズを旅したときに、

毎日通ったお店で、毎日食べたのがこれ、

マサラ・パパド。本場ものは激辛ですが、

当店では程よい辛さでお出しします。ち

なみにカトマンズのお店の名前は「Little 

Star Restaurant」でした !

ハニーチキン
タイを旅して好きになったス

イートチリソース。このソース

に最も合う ! と思っているのが、

タイ式焼き鳥「サテ」。当店で

はハチミツとスパイス、ニンニ

クなど風味豊かな調味料で味付

けをして焼き上げております。

ビールをグイッといきたいな !
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お
店
を
始
め
て
し
ま
う
と
、
な
か
な
か
旅
行
も
で
き

な
い
か
ら
と
、
母
と
叔
母
と
三
人
で
伊
豆
へ
出
か
け

た
の
は
、
数
年
前
の
、
ま
だ
春
浅
い
三
月
の
上
旬
。

河
津
で
は
、
ち
ょ
う
ど
桜
ま
つ
り
が
終
わ
り
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
桜
並
木
に
ち
ら
ほ
ら
と

残
る
花
を
眺
め
な
が
ら
、の
ん
び
り
と
歩
き
ま
し
た
。

途
中
に
あ
る
足
湯
に
つ
か
る
と
、
思
い
が
け
ず
疲
れ

が
と
れ
ま
す
。

一
泊
め
は
伊
東
で
温
泉
を
堪
能
し
、
二
泊
め
は
、
伊

豆
高
原
駅
か
ら
バ
ス
で
少
し
行
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

ペ
ン
シ
ョ
ン
に
泊
ま
り
ま
し
た
。
部
屋
は
少
し
狭
い

け
れ
ど
、
か
わ
い
い
内
装
。
お
風
呂
も
小
さ
い
け
れ

ど
、
露
天
温
泉
で
星
空
が
き
れ
い
で
し
た
。
ま
だ
さ

び
し
い
庭
は
、
も
っ
と
暖
か
く
な
る
と
、
た
く
さ
ん

の
花
が
咲
く
よ
う
で
す
。
伊
豆
高
原
は
美
術
館
の
多

い
町
な
の
で
、
い
く
つ
か
観
て
回
り
ま
し
た
。

駅
に
隣
接
す
る
お
店
で
お
土
産
を
買
っ
て
か
ら
、
お

昼
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と
、レ
ス
ト
ラ
ン
街
へ
。せ
っ

か
く
だ
か
ら
と
海
鮮
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
お
店
に
決

め
ま
し
た
。
私
が
選
ん
だ
の
は
、
海
鮮
丼
。
何
種
類

か
の
お
刺
身
が
、
ご
は
ん
の
上
に
た
っ
ぷ
り
の
っ
て

い
ま
す
。
さ
す
が
伊
豆
だ
け
あ
っ
て
、
お
刺
身
が
新

鮮
で
お
い
し
い
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
が
、
め
か

ぶ
。
普
段
あ
ま
り
め
か
ぶ
を
食
べ
る
こ
と
も
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
こ
う
し
て
ご
は
ん
に
の
せ
て
、
あ
る

い
は
混
ぜ
て
食
べ
る
と
、
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
の

で
す
。
以
来
、
た
ま
に
め
か
ぶ
を
買
っ
て
き
て
は
、

ご
は
ん
に
の
せ
て
食
べ
て
い
ま
す
。(

圭)

vol.11
飲んべえさん、いらっしゃい?!

クリームチーズの味噌漬け

西
京
味
噌
と
白
み
そ
を
ベ
ー
ス

に
し
た
自
家
製
味
噌
床
で
、

チ
ー
ズ
の
ほ
の
か
な
酸
味
と
味
噌
の
甘

み
と
辛
み
が
合
わ
さ
っ
て
、
ま
ろ
や
か

な
旨
味
の
の
っ
た
酒
の
肴
に
な
り
ま
し

た
。ほ
ん
の
小
さ
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、

こ
っ
く
り
と
濃
厚
な
口
当
た
り
は
癖
に

な
る
の
か
、
一
度
頼
む
と
次
回
か
ら

必
ず
頼
む
お
客
様
も
多
い
よ
う
で
す
。

ビ
ー
ル
か
ら
焼
酎
、
日
本
酒
、
ワ
イ
ン

ま
で
、
守
備
範
囲
の
広
い
酒
の
肴
で
す

の
で
、
飲
ん
べ
え
さ
ん
の
強
い
味
方
と

言
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
11   

海
鮮
丼
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
ウ
キ
ウ
キ
す
る
よ
う
な
、

心
躍
ら
せ
る
本
」 

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本

る
「
本
の
ソ
ム
リ
エ
」。
春
爛
漫
！
心
ウ
キ

ウ
キ
浮
か
れ
っ
ぱ
な
し
の
ソ
ム
リ
エ
た
ち
が

オ
ス
ス
メ
す
る
、
心
躍
ら
せ
る
本
と
は
？ 

ウ
キ
ウ
キ
と
し
た
躍
動
感
を
感
じ
る
主
人
公
と
言
え
ば
真

島
マ
コ
ト
で
す
。
今
更
と
言
わ
ず
に
読
ん
で
欲
し
い
の
が

Ｉ
Ｗ
Ｇ
Ｐ
シ
リ
ー
ズ
。
家
業
の
八
百
屋
を
や
り
な
が
ら
池

袋
に
発
生
す
る
事
件
を
次
々
解
決
し
て
い
く
。
彼
の
ボ
ー

ダ
ー
レ
ス
な
性
分
は
厄
介
者
に
犯
罪
者
、
果
て
は
警
官
ま

で
魅
了
し
て
し
ま
う
。
事
件
解
決
の
ス
ピ
ー
ド
感
も
彼
な

ら
で
は
。
沈
ん
だ
気
持
ち
も
吹
っ
飛
ぶ
！
の
で
し
た
。

自
転
車
に
乗
る
と
、
坂
道
は
特
別
な
場
所
に
な
る
。
体
力
が
な

い
と
登
り
き
れ
な
い
上
り
坂
、
勇
気
が
な
い
と
ス
ピ
ー
ド
の
出

せ
な
い
下
り
坂
。
坂
を
登
り
き
る
と
き
の
達
成
感
と
、
風
き
っ

て
坂
を
下
る
爽
快
感
は
、
他
に
例
え
よ
う
が
な
い
。
一
緒
に
走

る
友
が
い
る
な
ら
、
な
お
さ
ら
だ
。
自
分
に
力
を
つ
け
な
が
ら
、

坂
道
の
向
こ
う
を
目
指
し
て
走
り
た
い
。
そ
こ
に
待
っ
て
い
る
、

か
け
が
え
の
な
い
「
何
か
」
に
、
胸
を
と
き
め
か
せ
な
が
ら
。

日
常
と
い
う
と
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
つ
ま
ら
な
い

毎
日
と
い
う
印
象
が
近
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
、
日

常
に
一
つ
何
か
を
取
り
入
れ
る
と
、
数
倍
楽
し
く
な
る
。
日

常
の
何
か
に
注
目
し
て
変
化
さ
せ
る
と
、
数
倍
お
も
し
ろ
く

な
る
。
有
元
さ
ん
の
日
常
は
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、
わ
く
わ
く

感
に
富
ん
で
い
る
。
こ
の
本
を
読
む
と
、
こ
う
す
れ
ば
こ
ん

な
ふ
う
に
な
る
、
と
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん
で
、
心
躍
る
の
だ
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『自転車少年記』
竹内 真 　新潮社

『わたしの日常茶飯事』
有元 葉子　ちくま文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『池袋ウエストゲートパーク』
石田 衣良　文春文庫

冬
か
ら
春
へ
。
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
、
汗
ば
む

ほ
ど
の
陽
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
春
を
感

じ
る
も
の
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ

に
匂
い
が
あ
り
ま
す
。
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
梅

や
沈
丁
花
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
花
の
香
り
が
漂
い
、

新
緑
の
匂
い
が
広
が
り
ま
す
。
風
の
強
い
日
に
は
、

暖
か
い
風
が
埃
っ
ぽ
い
匂
い
を
運
ん
で
き
ま
す
。

し
と
し
と
と
や
わ
ら
か
い
雨
の
日
に
は
、
し
っ
と

り
と
春
の
雨
の
匂
い
が
し
ま
す
。
人
間
は
、
犬
の

よ
う
に
は
鼻
は
利
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
く
ら
い
に
は
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
と
き
に
、
人
は
五
感
を
使
っ
て
食
事
を
楽

し
み
ま
す
。
美
し
い
盛
り
付
け
を
目
で
楽
し
み
、

調
理
の
音
を
楽
し
み
、
味
を
舌
で
楽
し
み
、
触
感

を
楽
し
み
、
そ
し
て
匂
い
を
楽
し
み
ま
す
。
料
理

が
目
の
前
に
並
べ
ら
れ
て
、
最
初
に
何
を
し
ま
す

か
。
も
ち
ろ
ん
目
で
楽
し
む
で
し
ょ
う
。
そ
し
て

私
は
す
ぐ
に
、
匂
い
を
か
い
で
し
ま
い
ま
す
。
匂

い
を
か
い
で
、
材
料
を
見
分
け
る
と
か
そ
う
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
単
純
に
い
い
匂
い
だ
な
ぁ
と

思
っ
て
。
そ
れ
は
無
意
識
の
動
作
で
、
い
つ
も
そ

ん
な
ふ
う
に
食
べ
る
前
に
匂
い
を
か
い
で
い
た

ら
、
犬
み
た
い
だ
な
ぁ
、
と
叔
父
に
言
わ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
校
生
の
こ
ろ
、
自
転
車
通
学
を
し

て
い
ま
し
た
。
部
活
の
朝
練
が
あ
る

日
に
自
転
車
を
こ
い
で
い
る
と
、
各

家
か
ら
朝
ご
は
ん
の
い
い
匂
い
が
し

て
き
ま
す
。
焼
き
魚
の
匂
い
、
み
そ

汁
の
匂
い
、
ご
は
ん
の
炊
け
る
匂
い

…
。
そ
れ
だ
け
で
、
と
て
も
楽
し
い

よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
夕
方
で
も
同
じ
で
、
ど
こ
か
ら
か
夕
ご
は
ん
の

匂
い
が
す
る
と
、顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
幸
せ
な
気
分
だ
と
わ
か
っ
た
の
は
、
ず

い
ぶ
ん
後
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

私
は
紅
茶
派
で
す
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
は
い
い

匂
い
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
味
と
香
り
を

楽
し
み
ま
す
。
で
は
紅
茶
は
?
紅
茶
も
味
は
あ
り

ま
す
が
、香
り
を
楽
し
む
飲
み
物
だ
と
思
い
ま
す
。

熱
い
湯
気
に
包
ま
れ
て
、
ふ
わ
っ
と
香
っ
て
く
る

匂
い
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
紅
茶
を
入
れ
た
後
に

も
匂
い
を
楽
し
み
ま
す
。
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
の
茶
葉

を
捨
て
る
前
に
、
茶
葉
の
香
り
を
か
ぎ
ま
す
。
蒸

ら
す
前
の
茶
葉
よ
り
も
、
い
っ
そ
う
香
り
立
つ
匂

い
を
か
い
で
い
る
と
、
ほ
っ
と
し
て
、
と
て
も
幸

せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

幸
せ
な
も
の
が
も
う
一
つ
。
野
菜
を
ゆ
で
た
と
き

の
匂
い
で
す
。
特
に
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
茹
で
あ

が
っ
た
と
き
の
匂
い
が
大
好
き
で
す
。
春
は
香
り

を
楽
し
む
野
菜
が
増
え
て
き
ま
す
。
ふ
き
、う
ど
、

菜
の
花
、
あ
し
た
ば
、
春
菊
な
ど
な
ど
、
お
店
で

も
お
出
し
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ

そ
お
い
し
い
。
そ
ん
な
野
菜
を
逃
さ
ず
食
べ
て
、

慌
し
い
毎
日
で
も
、
四
季
を
き
ち
ん
と
感
じ
た
い

な
と
思
い
ま
す
。（
圭
）
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三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

東京都三鷹市下連雀 1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

 三鷹市下連雀 4-17-5
Tel 0422-46-2393

東京都三鷹市下連雀 3-27-8
ムサシノ三鷹ビル 1F
 Tel 0422-40-6244三菱東京UFJ 銀行

たかね
（鯛焼き）

東急ストア

三鷹産業
プラザ

三鷹の森
ジブリ美術館

コラル

一富士

セブンイレブン

南 口さ く ら 通 り

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
り

玉川上水

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

春の陽気に誘われて、

鎌倉に行ってきまし

た。素晴らしいカフェで食事をしたり

コーヒーを飲んだり、そしてはじめて

大仏を見ました .... 鼻の下がとても短い

んですね、鎌倉の大仏さんって .....（お）

「毎月新聞 ごはん」、
置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さく

ら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通

り三鷹の森ジブリ美術館向かいの天然酵母

のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風のすみか」

さんにこの小さな新聞を置いていただいて

います。

ありがとうございます。

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
Tel+Fax 0422-45-3331  e-mail info@little-star.ws

●定休日：毎週月曜日

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子

http://www.little-star.ws/

■
４
・
５
月
の
連
休
の
お
知
ら
せ
。

４
月
は
Ｇ
Ｗ
の
谷
間
に
あ
わ
せ
て
、
５
月
は
Ｇ
Ｗ

あ
け
に
ち
ょ
っ
と
長
め
の
連
休
を
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

4
月
30
日（
日
）
〜
5
月
2
日（
火
）

　　

５
月
13
日（
土
）
〜
5
月
15
日（
月
）

■
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た
！

３
・
４
月
の
歓
送
迎
会
の
シ
ー
ズ
ン
は
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
、

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
（
飲
み
放
題
）、
そ
れ
か
ら
貸

切
パ
ー
テ
ィ
の
ご
予
約
、
承
っ
て
お
り
ま
す
。

「
Ｇ
Ｗ
、
お
店
休
む
ん
で
す
か
？
」
と
「
で
、
ど
っ

か
行
く
ん
で
す
か
？
」
と
い
つ
も
セ
ッ
ト
で
き
か

れ
る
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
に
お
休
み
の
度
に
ど
っ

か
に
行
っ
て
い
る
印
象
な
ん
で
し
ょ
う
か
‥
‥
。

え
ぇ
、
後
半
の
お
休
み
、
自
転
車
持
っ
て
京
都
に

行
き
ま
す
。
期
待
は
裏
切
り
ま
せ
ん
よ（
笑
）（
お
）

今
回
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
の
内
容
が
よ
く
わ
か

る
、
そ
し
て
当
店
ご
利
用
の
手
引
き
の
よ
う
な
小

さ
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

見
れ
ば
ご
予
約
し
た
く
な
る
こ
と
請
け
合
い
な
の

で
あ
り
ま
す
。
是
非
お
手
に
と
っ
て
ご
覧
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●営業時間：11:30 ～ 24:00
 （土日・祝祭日は 12:00 開店／日祝祭日 23:00 閉店）

　フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日 22:00）

　ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日 22:30）

Clip
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