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今
年
の
冬
は
、
平
年
並
み
か

ら
や
や
高
め
の
平
均
気
温

と
い
う
予
報
な
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
寒
さ
に
は
身
を
縮
め

る
毎
日
で
す
ね
。
冬
の
寒
さ
に
、

出
不
精
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
？リ

ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
あ
つ
あ
つ
の
煮
物
が

ま
さ
に
旬
！ 

牡
蠣
に
大
根
、

白
菜
に
カ
ブ
な
ど
、
冬
の
野

菜
は
煮
物
に
う
っ
て
つ
け
で

す
。
煮
方
も
色
々
、「
揚
げ
煮
」

「
お
ろ
し
煮
」「
あ
ん
か
け
煮
」

「
炒
め
煮
」
…
。
人
気
は
「
牡

蠣
と
豆
腐
の
あ
ん
か
け
煮
」

と
「
揚
げ
里
芋
と
鶏
肉
の
お

ろ
し
煮
」。
特
に
「
牡
蠣
と
豆

腐
の
あ
ん
か
け
煮
」
は
、
こ

の
冬
ほ
ぼ
定
番
で
メ
ニ
ュ
ー

に
登
場
す
る
予
定
で
す
。

寒
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
、
楽
し

め
る
時
間
と
お
料
理
が
あ
り
ま

す
。さ
て
、出
不
精
を
返
上
し
て
、

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン

に
あ
っ
た
ま
り
に
来
ま
せ
ん
か
？
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チ
ェ
ン
マ
イ
空
港
を
出
る
と
、
遠
く

の
夜
空
に
ゆ
ら
ゆ
ら
と
、
無
数
の
明

か
り
が
揺
れ
て
い
た
。
花
火
に
し
て

は
光
が
消
え
ず
、
飛
行
機
に
し
て
は

数
が
多
く
、
星
に
し
て
は
光
が
大
き

い
。
街
は
ロ
ー
イ
ク
ラ
ト
ン(

灯
籠

流
し)

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
終
日
。
小
さ
な
熱

気
球
の
よ
う
な
「
コ
ン
フ
ァ
イ
」
が
、
火
を
灯
し

な
が
ら
空
を
漂
っ
て
い
た
の
だ
っ
た
▼
つ
づ
ら
折

り
の
山
道
を
ミ
ニ
バ
ス
で
上
っ
た
り
下
り
た
り
し

な
が
ら
三
時
間
。
そ
こ
か
し
こ
に
緑
が
あ
り
、
花

が
咲
き
乱
れ
る
村
で
、
友
人
の
結
婚
式
に
出
席
し

た
。
黄
色
い
衣
に
身
を
包
ん
だ
僧
侶
の
経
を
聞
き

な
が
ら
、
彼
女
が
幸
せ
に
な
る
よ
う
に
、
と
心
か

ら
祈
る
。
二
日
酔
い
の
頭
を
抱
え
つ
つ
▼
象
の
背

中
は
、
と
に
か
く
大
き
い
。
大
股
開
き
で
必
死
に

象
に
ま
た
が
り
、
歩
み
に
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
。
途
中
、
象
の
水
遊
び
に
付
き
合
い
河
に
落

と
さ
れ
、
ま
た
背
中
に
登
っ
て
は
落
と
さ
れ
、
び

し
ょ
濡
れ
に
な
り
つ
つ
一
時
間
半
。
象
の
背
中

に
乗
っ
て
の
散
歩
は
、
内
股
に
激
し
い
筋
肉
痛

を
残
し
た
▼
タ
イ
を
旅
し
て
覚
え
た
タ
イ
語
、
サ

ワ
デ
ィ
カ
ー
（
こ
ん
に
ち
は
）、
コ
ッ
プ
ン
カ
ー

（
あ
り
が
と
う
）、
ア
ロ
ー
イ
（
お
い
し
い
）、
マ

イ
ペ
ン
ラ
イ
（
大
丈
夫
・
気
に
し
な
い
）、
マ
イ

マ
オ
（
酔
っ
て
な
い)

、
マ
オ
レ
オ
（
も
う
酔
っ

た
）。
こ
れ
だ
け
あ
れ
ば
、か
な
り
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
▼
秋
休
み
の
タ
イ
の
旅
に

は
、
心
に
残
る
風
景
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
帰
っ
て

実
感
す
る
、
自
分
の
居
場
所
。
帰
る
と
こ
ろ
が
あ

る
幸
せ
に
包
ま
れ
つ
つ
、
今
日
も
ま
た
厨
房
に
立

つ
の
だ
。「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」（
麻
）
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友
人
の
結
婚
式
の
た
め
、
タ
イ
を
旅
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
タ
イ
＝
辛
い
！
。
私
は
辛

い
も
の
づ
く
し
の
旅
を
覚
悟
し
た
。

は
た
し
て
タ
イ
は
ま
さ
に
辛
い
料
理
天
国
。
辛
く

な
い
料
理
を
探
す
方
が
難
し
い
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
の
風
味
と
辛
味
が
ま
ろ
や
か
な
グ
リ
ー
ン
カ

レ
ー
に
、
タ
イ
の
家
庭
料
理
の
代
表
と
も
い
え
る

パ
ッ
カ
パ
オ
ム
ー(

ひ
き
肉
の
バ
ジ
ル
炒
め
ご
は

ん)

。
と
に
か
く
辛
い
ソ
ム
タ
ム(
青
パ
パ
イ
ヤ
の

サ
ラ
ダ)

は
餅
米
と
一
緒
に
「
熱
い
、
辛
い
、
う

ま
い
」
と
食
べ
る
。
北
タ
イ
名
物
の
カ
オ
ソ
イ
は
、

エ
ッ
グ
ヌ
ー
ド
ル
と
フ
ラ
イ
ド
ヌ
ー
ド
ル
、
イ
エ

ロ
ー
カ
レ
ー
で
よ
く
煮
込
ま
れ
た
チ
キ
ン
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
。
辛
さ
も
マ
イ
ル
ド
、
こ
の
旅
で
一
番
気

に
入
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
っ
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
食
べ
続
け
る
う
ち
に
、
タ
イ
料
理

の
「
辛
さ
」
の
幅
の
広
さ
と
深
さ
に
は
恐
れ
入
っ
た
。

最
初
は
た
だ
「
辛
い
」
と
感
じ
た
も
の
が
、
食
べ
続

け
る
う
ち
に
、
微
妙
な
甘
み
や
酸
味
、
旨
味
と
塩
味

の
バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

く
る
。
た
ん
な
る
激
辛
で
は
な
い
の
だ
。

特
筆
す
べ
き
は
「
ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
」。
甘
い

の
に
辛
い
、
辛
い
の
に
旨
味
の
深
い
味
わ
い
は
、
出

来
合
い
の
調
味
料
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
完
成
度
。

揚
げ
た
て
の
海
老
せ
ん
に
つ
け
て
美
味
、
蜂
蜜
漬
け

の
焼
鳥
ハ
ニ
ー
チ
キ
ン
に
も
よ
く
あ
う
。
つ
け
た
瞬

間
タ
イ
風
の
味
に
な
る
こ
の
ソ
ー
ス
、
も
っ
と
研
究

し
て
活
用
の
余
地
あ
り
、
で
あ
る
。(

麻)

ビ
ー
ル
の
友
に
、
口
寂
し
い
と
き

に
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
も

う
ち
ょ
っ
と
飲
み
た
い
時
に
、
欠
か
せ
な

い
の
が
パ
リ
パ
リ
、
ぽ
り
ぽ
り
食
べ
る
お

つ
ま
み
。
そ
れ
だ
け
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
、
さ
り
気
な
い
け
ど

気
が
利
い
て
い
る
方
が
い
い
、
出
来
合
い

の
も
の
で
は
つ
ま
ら
な
い
。
そ
こ
で
で
き

ま
し
た
、
当
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
粉

を
使
っ
た
「
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ス
パ
イ

ス
炒
め
」。
食
べ
始
め
る
と
止
ま
ら
な
い
、

熱
々
で
き
た
て
を
召
し
上
が
れ
！

vol.07カシューナッツの
スパイス炒め そ

の
７

ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
の
魔
力
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

２
０
０
５
年
に

読
ん
だ
本
ベ
ス
ト
１

テ
ー
マ
に
応
じ
て
本
を
オ
ス
ス
メ
す
る
「
本
の

ソ
ム
リ
エ
」。
今
年
読
ん
だ
本
の
中
で
、
最
も
ソ

ム
リ
エ
を
虜
に
し
た
「
ベ
ス
ト
１
」
の
本
と
は
？

一
年
に
一
回
は
こ
ん
な
小
説
を
読
み
た
い
も
の
だ
。
一
度
は

落
語
の
世
界
を
飛
び
出
し
た
も
の
の
、
小
圓
太
は
落
語
が
恋

し
く
て
仕
方
が
な
い
。
病
気
で
死
に
か
け
、
ま
た
落
語
を

や
っ
て
い
い
よ
と
言
わ
れ
て
布
団
の
中
で
泣
く
シ
ー
ン
な
ん

て
こ
っ
ち
も
泣
い
て
し
ま
う
。
六
十
年
前
に
書
か
れ
た
と
は

と
て
も
思
え
な
い
快
活
な
テ
ン
ポ
。
牡
丹
燈
籠
を
世
に
知
ら

し
め
た
落
語
家
圓
朝
の
い
と
お
し
く
て
絶
妙
な
一
代
記
。

ふ
と
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん
の
偶
然
に
彩
ら
れ

た
、
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
道
。
小
さ
な
偶
然
、
何
気
な

い
偶
然
、
劇
的
な
偶
然
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
そ
の
ひ
と
つ

ひ
と
つ
は
単
な
る
偶
然
で
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
大
き
な

流
れ
で
見
た
と
き
に
、
偶
然
の
連
鎖
が
運
命
と
し
て
浮
き

上
が
っ
て
見
え
る
こ
と
が
あ
る
。「
偶
然
」。
誰
の
人
生
に

も
起
こ
り
う
る
「
不
思
議
」
に
、
心
う
た
れ
る
。

公
園
の
遊
具
の
中
で
、
一
番
好
き
だ
っ
た
の
が
ぶ
ら
ん
こ
。

ぐ
ん
ぐ
ん
こ
ぐ
と
、
ど
ん
ど
ん
空
が
近
く
な
っ
て
、
手
が
届

き
そ
う
な
気
が
し
た
。
本
当
は
、
空
に
届
く
か
と
思
っ
た

ら
遠
ざ
か
っ
て
、
近
づ
い
て
さ
え
い
な
い
の
に
。
こ
の
「
も

の
が
た
り
」
を
読
み
な
が
ら
、そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

ぶ
ら
ん
こ
は
ち
ょ
っ
と
せ
つ
な
い
。
読
ん
だ
後
に
、
じ
ん

わ
り
と
効
い
て
き
て
、
何
度
も
読
み
返
し
た
く
な
る
一
冊
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『東京奇譚集』
村上 春樹　新潮社

『ぶらんこ乗り』
いしいしんじ　新潮文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『小説 圓朝』
正岡 容 　河出文庫

木
枯
ら
し
一
号
が
吹
き
、
木
の
葉
を
落
と
し
て

い
く
と
、
も
う
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
寒
そ
う
な

木
々
と
は
う
ら
は
ら
に
、
あ
ち
こ
ち
に
照
ら
さ
れ

た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、
町
は
賑
や
か
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
早
い
と
こ
ろ
で
は
、
十
一
月
に
な

る
と
す
ぐ
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
始
ま
り
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
大
げ
さ
で
な
く
て
も
、

最
近
で
は
ど
こ
も
か
し
こ
も
明
か
り
で
彩
ら
れ
ま

す
。
三
鷹
駅
前
商
店
街
通
り
も
、
先
日
、
点
灯
式

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
駅
か
ら
出
て
、
南
口
に

降
り
る
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
上
か
ら
見
る
と
、
一

列
に
連
な
る
明
か
り
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
電
気
で
す
が
、
キ
ャ
ン

ド
ル
の
明
か
り
は
、
ま
た
違
う
雰
囲
気
に
な
り
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、部
屋
の
明
か
り
を
消
し
、

キ
ャ
ン
ド
ル
の
炎
を
見
な
が
ら
過
ご
す
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
キ
ャ
ン
ド
ル
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

売
っ
て
い
て
、
き
れ
い
な
も
の
や
か
わ
い
い
も
の

は
使
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
で
す
。

火
を
見
つ
め
て
い
る
と
、
人
は
安
ら
ぐ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
火
を
発
見
し
て
以
来
、
私
達
の
周

り
に
は
、
常
に
火
が
あ
り
ま
し
た
。
暗
闇
を
照
ら

す
た
め
、
料
理
を
す
る
た
め
、
暖
を
と
る
た
め
…
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
あ
る
年
ま
で
は
、
母
方
の
実
家

で
年
越
し
を
し
て
い
ま
し
た
。
十
二

月
三
十
一
日
を
終
え
、
一
月
一
日
を

迎
え
る
と
、
裏
の
神
社
に
初
詣
に
行

き
ま
し
た
。
す
ぐ
近
く
と
は
い
え
、

真
夜
中
な
の
で
、
厚
い
コ
ー
ト
を
着

て
、
マ
フ
ラ
ー
を
し
て
、
重
装
備
で

外
に
出
ま
す
。
寒
い
け
れ
ど
、
空
に

は
星
が
た
く
さ
ん
輝
い
て
い
ま
す
。

い
つ
も
風
が
強
く
、
晴
れ
て
い
て
、
空
気
が
澄
ん

で
い
た
印
象
が
強
い
で
す
。
そ
ん
な
中
、
神
社
で

お
参
り
を
し
た
後
、
境
内
に
あ
る
大
き
な
焚
き
火

に
あ
た
り
ま
す
。
確
か
、
こ
こ
で
古
く
な
っ
た
お

守
り
や
お
札
や
破
魔
矢
な
ど
を
燃
や
し
た
と
思
い

ま
す
。
火
の
ほ
う
を
見
て
い
る
と
、
顔
ば
か
り
暑

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
後
ろ
を
向
い
て
背
中
を

暖
め
た
り
し
て
、し
ば
ら
く
は
そ
う
し
て
い
ま
す
。

祖
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
、
そ
ん
な
初
詣
を
し

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
知
る
人
も
知
ら

な
い
人
も
、
み
ん
な
で
火
を
囲
ん
で
オ
レ
ン
ジ
の

光
を
見
つ
め
て
い
る
と
、
い
つ
し
か
心
も
体
も
、

ほ
か
ほ
か
と
暖
か
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

二
酸
化
炭
素
や
有
害
物
質
の
排
出
の
問
題
も
あ

り
、
最
近
は
寺
社
で
回
収
し
て
い
る
お
守
り
な
ど

も
、
簡
単
に
は
燃
や
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
で
す
。あ
の
神
社
の
焚
き
火
は
、今
は
ど
う
な
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
え
ば
、
夜
中
の
初
詣
、
も
う
一
つ
の
お
楽

し
み
は
、
み
か
ん
で
し
た
。
一
人
二
つ
ず
つ
、
神

社
で
配
ら
れ
た
の
で
す
。
冷
た
い
み
か
ん
を
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
家
に
帰
る
と
一
つ
だ
け
食
べ

ま
す
。
残
り
の
一
つ
は
次
の
日
の
お
楽
し
み
。
暖

か
い
布
団
に
入
っ
て
眠
る
の
で
し
た
。(

圭)



2005年 12月／第 19号

JR 三鷹駅 至 吉祥寺至 武蔵境

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

東京都三鷹市下連雀 1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

 三鷹市下連雀 4-17-5
Tel 0422-46-2393

東京都三鷹市下連雀 3-27-8
ムサシノ三鷹ビル 1F
 Tel 0422-40-6244UFJ 銀行

たかね
（鯛焼き）

東急ストア

三鷹産業
プラザ

三鷹の森
ジブリ美術館

コラル

一富士

セブンイレブン

南 口さ く ら 通 り

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
り

玉川上水

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

去年はなんにもしな

かったけど、今年は

下の黒板に少しクリスマスの飾りつ

けをしました。少しうかれた 12 月

の冬の夜に、小さなランプの明かり

もあたたかく灯っていますよ。（お）

「毎月新聞 ごはん」、
置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さく
ら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通
り、三鷹の森ジブリ美術館向かいの天然酵

母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風のすみ
か」さんにこの小さな新聞を置いていただ
いています。

ありがとうございます。

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
Tel+Fax 0422-45-3331  e-mail info@little-star.ws

●定休日：毎週月曜日

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子

http://www.little-star.ws/

■
年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て
。

勝
手
な
が
ら
年
末
年
始
の
営
業
は
、
次
の
よ
う
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

な
お
年
内
は
29
日
ま

で
、
年
明
け
は
10
日
か
ら
通
常
通
り
の

営
業
と
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
業

12
月
30
日（
金
）
〜 

1
月
9
日（
月
）

■
中
澤
恒
夫
展
、
始
ま
っ
て
ま
す
。

当
店
の
旧
外
看
板
や
店
内
の
棚
受
け
な
ど
、
鉄
を

使
っ
た
作
品
を
作
り
続
け
る
鍛
冶
屋
・
中
澤
恒
夫

さ
ん
の
作
品
展
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
作
品
展
は
昨
夏
に
続
い
て
二
度
目
、
彼
が

製
作
に
使
う
ハ
ン
マ
ー
や
や
っ
と
こ
な
ど
の
道
具

早
い
も
の
で
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
。
そ
ろ
そ
ろ

お
客
さ
ん
に
「
よ
い
お
歳
を
」
な
ん
て
ご
挨
拶

す
る
季
節
で
す
。
今
年
一
年
、
何
を
し
て
き
た

だ
ろ
う
と
振
り
返
っ
て
い
る
暇
も
な
く
、
大
掃

除
を
し
て
、
忘
年
会
を
し
て
、
ま
た
来
年
。
と

も
あ
れ
、一
年
間
の
ご
愛
読
に
感
謝
で
す
。（
お
）

を
中
心
に
彼
の
仕
事
「
鍛

冶
」
そ
の
も
の
も
理
解

し
て
い
た
だ
け
る
内
容

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
表
情
豊
か
で
あ
た

た
か
み
の
あ
る
鉄
の
作

品
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

■
新
年
会
の
ご
予
約
、
承
り
中
で
す
。

来
年
の
こ
と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
申
し
ま
す

が
、
来
年
の
新
年
会
、
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
？

気
の
合
う
方
々
と
の
新
年
会
、
ご
予
約
・
お
問
い

合
わ
せ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●営業時間：11:30 ～ 24:00
 （土日・祝祭日は 12:00開店／日祝祭日 23:00閉店）
　フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日 22:00）

　ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日 22:30）

Clip


