
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 the news letter from Little Star Restaurant / vol.178

お
店
を
は
じ
め
て
十
九
年
。
思
え
ば
色
々

あ
っ
た
な
あ
と
思
い
出
し
て
み
ま
す
と
▼

個
人
的
に
は
、
料
理
長
と
し
て
お
店
に
参

加
し
た
母
が
体
力
の
限
界
を
迎
え
、
一
年

で
引
退
す
る
こ
と
が
決
定
、
私
が
料
理
人

に
な
る
と
腹
を
括
っ
た
の
は
、お
店
に
と
っ

て
も
人
生
に
と
っ
て
も
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。

「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
」
を
作
り
続
け
る
、
大
変

だ
け
ど
楽
し
い
毎
日
が
始
ま
り
ま
し
た
▼
本
を
出

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
で

し
た
。
開
店
し
て
ま
だ
５
年
目
、リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ

ク
で
お
店
は
ヒ
マ
で
、
本
を
作
る
た
め
の
時
間
が

あ
り
ま
し
た
。
本
を
出
し
て
お
い
て
お
店
が
潰
れ

ち
ゃ
っ
た
ら
申
し
訳
な
い
ぞ
、
絶
対
お
店
を
上
手

く
い
か
せ
な
き
ゃ
と
襟
を
正
し
た
の
で
し
た
▼
東

日
本
大
震
災
の
時
は
、
初
め
て
お
客
様
を
避
難
、

誘
導
す
る
と
い
う
経
験
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

も
余
震
が
続
く
毎
日
、
計
画
停
電
や
原
発
事
故
な

ど
で
不
安
に
思
う
お
客
様
に
、
お
店
と
し
て
何
が

で
き
る
か
、
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
そ
ん
な
不
安
な
日
々
だ
か
ら
こ
そ
、「
こ
ん
な

時
は
リ
ト
ス
タ
！
」
と
来
て
く
れ
る
お
客
様
が
す

ご
く
多
か
っ
た
！
▼
そ
し
て
や
っ
て
き
た
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
飲
食
店
に
厳
し
い
制
限
が
設
け
ら
れ
、

一
時
休
業
す
る
お
店
も
多
い
中
、
ピ
ン
チ
の
時
の

リ
ト
ス
タ
で
し
ょ
！
と
い
う
自
負
と
と
も
に
、「
お

持
ち
帰
り
専
門
店
」
と
し
て
営
業
し
続
け
る
と
い

う
選
択
を
し
ま
し
た
。
は
た
し
て
お
持
ち
帰
り
は

大
人
気
、「
お
持
ち
帰
り
じ
ゃ
な
い
と
買
い
に
来
れ

な
い
」
と
い
う
お
客
様
も
沢
山
い
る
こ
と
を
知
り
、

店
内
営
業
を
再
開
し
た
後
も
、
お
持
ち
帰
り
営
業

を
継
続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
▼
ま
だ
ま
だ
ピ
ン

チ
は
来
る
で
し
ょ
う
、で
も
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
！

の
心
意
気
で
二
十
年
目
に
突
入
し
ま
す
！
（
麻
） 

二
〇
二
三
年
六
月
一
日
、
リ
ト

ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

お
か
げ
さ
ま
で
十
九
周
年
を

迎
え
ま
す
。
長
か
っ
た
よ
う
な
、
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う
な
、
苦
し
い
と

き
も
、
厳
し
い
時
も
、
た
だ
出
来
る
こ

と
を
最
大
限
や
り
続
け
た
か
ら
な
ん
と

か
今
日
を
迎
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
と
に
か
く
よ
い
お
客
様
に
恵
ま

れ
た
こ
と
、
そ
し
て
愉
快
な
ス
タ
ッ

フ
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
一
歩
一
歩
、
楽
し
く
お
店
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

全
力
で
つ
く
る
家
庭
料
理
「
ふ
だ
ん
着

の
ご
ち
そ
う
」
の
リ
ト
ス
タ
を
、
こ
れ

か
ら
も
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
今
年
も
恒
例
の
記
念
品
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
の
ご
来
店
、
コ
コ
ロ
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。



twitter : @miyazaki_asami

Instagram : @asami_miyazaki

簡
単
で
美
味
し
い
、

血
液
も
サ
ラ
サ
ラ
?!

た
ま
ね
ぎ
し
ょ
う
ゆ

recipe

玉ねぎ　適量
醤油　適量
ほどよい大きさの空き瓶　１つ

ingredients 材　料

レ
シ
ピ

❶
ほ
ど
よ
い
大
き
さ
の
空
き
瓶
を
用
意
す
る
。
こ
の

瓶
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り

に
し
た
方
が
良
い
の
で
、
先
に
用
意
し
て
お
く
。

み
じ
ん
切
り
に
し
て
か
ら
容
器
を
探
す
と
ピ
ッ
タ

リ
の
も
の
が
見
つ
か
ら
な
く
て
残
念
な
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

❷
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

あ
ま
り
細
か
く
し
過
ぎ
な
い
こ
と
。
切
っ
た
そ
ば

か
ら
用
意
し
た
空
き
瓶
に
入
れ
て
い
く
。
こ
の
時
、

あ
ま
り
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
と
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
よ

う
に
。
後
か
ら
醤
油
を
そ
そ
ぐ
ゆ
と
り
が
必
要
。

❸
❷
の
玉
ね
ぎ
が
入
っ
た
瓶
に
、
静
か
に
醤
油
を

注
ぎ
入
れ
る
。
玉
ね
ぎ
に
対
し
て
ヒ
タ
ヒ
タ
く
ら

い
の
量
。
全
体
に
玉
ね
ぎ
が
満
遍
な
く
醤
油
に
浸

か
っ
て
い
る
か
、
横
か
ら
確
認
し
な
が
ら
箸
な
ど

で
ぐ
る
ぐ
る
と
ム
ラ
な
く
混
ぜ
る
。
２
時
間
以
上

で
き
れ
ば
一
晩
寝
か
せ
た
ら
出
来
上
が
り
。

　
　

こ
の
た
ま
ね
ぎ
し
ょ
う
ゆ
は
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

の
「
ハ
ン
バ
ー
グ
・
た
ま
ね
ぎ
し
ょ
う
ゆ
」
や
「
ゆ

で
豚
・
た
ま
ね
ぎ
し
ょ
う
ゆ
」
な
ど
、
お
肉
と
の

相
性
が
抜
群
で
す
。
さ
ら

に
は
冷
奴
の
上
に
乗
せ

て
、
ジ
ャ
コ
と
大
葉
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
淡
白

な
味
わ
い
の
も
の
に
旨
味

と
パ
ン
チ
を
プ
ラ
ス
し
て

く
れ
ま
す
。

tips

コ
ツ

★
玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
は
、
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
や

ス
ラ
イ
サ
ー
な
ど
を
駆
使
す
る
と
、
切
り
口
が
荒
く
な

る
せ
い
か
、
か
え
っ
て
玉
ね
ぎ
の
旨
味
が
醤
油
に
出
や

す
く
な
っ
て
、
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ば
か
り
は

丁
寧
よ
り
も
荒
々
し
い
方
が
な
ぜ
か
美
味
し
く
な
る
の

で
す
。

★
冷
蔵
庫
保
存
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
常
温
に
置
い
て

お
い
て
も
そ
ん
な
に
腐
っ
た
り
し
ま
せ
ん
が
、
浸
か
り

過
ぎ
て
味
が
濃
く
な
り
ま
す
。
１
週
間
以
内
に
使
い
切

れ
る
く
ら
い
の
量
を
仕
込
ん
で
、
冷
蔵
庫
に
置
い
て
お

い
た
方
が
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
濃
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、「
追
い
玉
ね
ぎ
」
と
し
て
玉
ね
ぎ
の
み

じ
ん
切
り
を
足
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

★
言
う
ま
で
も
な
い
で
す
が
、
美
味
し
い
玉
ね
ぎ
と
美

味
し
い
醤
油
を
使
っ
た
方
が
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
新
玉

ね
ぎ
の
時
期
は
、新
玉
ね
ぎ
で
作
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

少
し
と
ろ
み
が
つ
い
て
、
み
ず
み
ず
し
い
美
味
し
さ
が
味

わ
え
ま
す
。
玉
ね
ぎ
は
大
き
い
方
が
良
品
で
す
。

★
ゆ
で
豚
を
気
軽
に
作
る
方
法
。
豚
肩
ロ
ー
ス
か
豚
バ

ラ
肉
が
硬
く
な
ら
ず
使
い
や
す
い
。
熱
湯
に
サ
ッ
と
潜

ら
せ
て
霜
降
り
に
し
た
肉
を
、
た
っ
ぷ
り
の
水
の
入
っ

た
鍋
に
入
れ
、
ネ
ギ
の
青
い
と
こ
ろ
、
生
姜
な
ど
香
味

野
菜
と
共
に
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
灰

汁
を
と
り
、
落
と
し
蓋
を
し
て
フ
ツ
フ
ツ
と
す
る
火
加

減
で
１
時
間
ほ
ど
茹
で
る
。
竹
串
な
ど
を
刺
し
て
血
が

滲
ま
な
け
れ
ば
火
を
消
し
、
で
き
れ
ば
冷
め
る
ま
で
そ

の
ま
ま
置
い
て
お
く
。
冷
め
て
か
ら
切
り
分
け
た
ほ
う

が
失
敗
が
な
い
。	

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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り
す
と
か
え
る
と
か
ぜ
の
う
た

う
え
だ 

ま
こ
と  

（
ビ
ー
エ
ル
出
版
）

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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舟
を
漕
ぐ
。

青
函
連
絡
船
の
人
び
と

本
橋 

成
一  

佐
藤 

滋

　（
津
軽
書
房
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

青 函連絡船は本州の青森駅と北海
道の函館駅をむすぶ連絡航路で

す。明治 41 年に開設され、戦争や民
営化をまたぎながらも多くのひとたち
の移動を助け、日本の特に高度経済成
長期を支えました。それでも徐々に利
用客は減少し、1988 年に廃止。
本書は写真家の本橋成一が、廃止が決
定するかしないかの時期に連絡船の乗
務員や技師、そして利用する人びとを
撮影した貴重な記録です。操縦するひ
と、売店でものを売るひと、雑魚寝す
る乗客たち、海をみるひと。束の間の
休息や、人生のおおきな転機への立ち
合い。それぞれの姿に感じられる生の
色濃さ。
この大きな船が運んだ人数はおそらく
記録にあたることで正しく知ることがで
きるはずで、しかしその人びとが抱え
ていた感情のおおきさは知ることがで
きないのだ、というあたり前のことに思
いあたります。船とは感情の容れもの
でもある。写真家はそう悟っているよう
でもあります。

30　獅子文六

獅
子
文
六
は
昭
和
に
活
躍
し
た
小
説

家
で
あ
る
。
生
き
た
時
代
は
１
０
０

年
違
え
ど
、
私
が
ど
っ
し
り
田
舎
育
ち
の

せ
い
も
あ
っ
て
か
、
生
活
描
写
の
質
感
に

懐
か
し
み
や
手
触
り
す
ら
感
じ
な
が
ら
ス

イ
ス
イ
と
読
ま
さ
れ
る
も
の
ば
か
り
。

中
で
も
、
早
く
に
母
親
を
亡
く
し
た
悦
ち
ゃ

ん
10
歳
が
パ
パ
の
お
嫁
さ
ん
こ
と
、
自
分

の
マ
マ
ハ
ハ
を
探
し
求
め
る
「
悦
ち
ゃ
ん
」

は
、
オ
シ
ャ
マ
で
シ
ブ
い
唄
声
を
持
つ
小

型
マ
ダ
ム
の
よ
う
…
と
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
独
特
な
魅
力
が
味
わ
い
深
い
作
品
だ
。

パ
パ
が
再
婚
相
手
を
探
す
と
決
め
た
と
こ

ろ
か
ら
物
語
は
始
ま
る
。
な
ん
だ
か
魅
力

的
な
女
性
が
次
々
と
登
場
す
る
も
の
だ
か

ら
、
思
わ
ず
こ
ち
ら
も
誰
ソ
レ
が
イ
イ
と

か
ダ
メ
と
か
で
、
ウ
ン
ウ
ン
悩
ん
で
し
ま

う
。
で
も
や
っ
ぱ
り
、
そ
う
だ
よ
ね
、
と

頷
く
。
こ
の
人
と
い
た
い
、
と
思
え
る
人

と
い
う
の
は
…
。

人
の
心
は
何
に
喜
び
、
笑
い
、
何
に
悲
し

み
を
覚
え
、
腹
を
立
て
る
の
か
。

登
場
人
物
た
ち
の
人
間
味
溢
れ
る
ド
タ
バ

タ
が
ド
ミ
ノ
の
よ
う
に
進
ん
で
い
く
、
そ

の
テ
ン
ポ
の
良
さ
と
ユ
ー
モ
ア
、
時
に
は

心
が
ぎ
ゅ
っ
と
す
る
展
開
に
巻
き
込
ま
れ
、

人
情
の
機
微
に
触
れ
る
。

獅
子
文
六
の
自
伝
小
説
と
言
わ
れ
る
「
娘
と

私
」
と
い
う
1
冊
が
あ
る
。
戦
中
〜
戦
後

の
非
常
に
厳
し
く
苦
労
多
き
時
代
、
彼
は
最

初
の
奥
さ
ん
（
フ
ラ
ン
ス
人
）
と
死
別
し
て

か
ら
再
婚
を
繰
り
返
し
、
一
人
娘
を
育
て
て

ゆ
く
こ
と
に
な
る
が
、
常
に
ユ
ー
モ
ア
を
忘

れ
な
い
。
彼
の
人
生
の
一
部
で
は
あ
る
け
れ

ど
、
そ
の
当
時
の
日
常
の
様
子
や
、
小
説
が

書
か
れ
た
背
景
な
ど
も
丁
寧
に
、
セ
キ
ラ
ラ

に
描
か
れ
て
い
て
、
物
語
と
の
繋
が
り
が
垣

間
見
え
た
り
す
る
と
、
よ
り
興
味
深
く
読
書

も
進
む
と
い
う
わ
け
だ
。

誰
で
あ
っ
て
も
、
大
な
り
小
な
り
ド
タ
バ

タ
の
渦
中
は
苦
し
か
っ
た
り
悲
観
し
そ
う

に
な
る
。
け
れ
ど
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
俯

瞰
し
て
見
て
み
る
と
、
人
生
に
深
み
を
増

す
ユ
ー
モ
ア
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
も
な
り

得
る
よ
、
と
励
ま
さ
れ
る
。
悲
劇
は
喜
劇

…
と
は
聞
く
け
れ
ど
、
私
の
日
常
に
お
い

て
も
常
々
、
元
気
の
出
る
お
ま
じ
な
い
の

言
葉
だ
。

手 に入れたばかりの小さな舟を漕
ぐ赤いスカーフを巻いた小さな

りす。りすは親友のかえると以前から旅
に出たいと思っていたのでかえるを迎
えに行くのですが、当のかえるが見つ
かりません。
そこでりすは川の音を聞こうと舟の底に
耳をくっつけてみるとたんたぷんという
波のリズムに誘われ、そのままいつの
まにかりすは眠ってしまうのです。
その後もりすとかえるに大きな事件は
起こらないのですが、ページをめくる
ごとに風のざわめきや、鳥の声、森の
匂い、川の音など、人の話し言葉では
ない森の声を感じます。
きっと作者の植田真さんが見てきた風
景なのでしょう。
りすのように波の音にたゆたい舟を漕
ぐ…そう、居眠りのような居心地の良
さと時間の流れをもたらしてくれる一冊
なので、時間の速さに飲み込まれ自分
の居場所 を見失いそうな時は、森に足
を踏み入れるような気持ちで開きたい
絵本です。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

前号は店長ミヤザキ・デザー
ト特 集でしたが、ワタクシド

モオーナー夫 婦がこの GW 振 替 休 み中
AmazonPrime で見まくったのが本家「ブ
リティッシュ ベイクオフ」！アマチュアの
料理職人が毎週腕を競いつつ、ひとりず
つ脱落していくコンテスト番組！店長ミヤ
ザキにはもちろんお菓子作りのいい勉強に、ワタクシには英語の勉
強にもなったり ... で、見てて「やっぱりこれはよさそう！」って買っ
ちゃったのがスタンドミキサー！すでにすっかり頼れる相棒です！（お）

Clip

あぁ、当店開店から長らくの間この新
聞って実は毎月作っていたのよなんて

今思えばホントよくやったよなぁとかつくづく思いつつ（苦
笑）、それでもやっぱりこれからもお店が続く限りこつこつ作っ
ていきたいですね、なにはともあれありがとう 19 周年！（お）

●ご予約・ご来店につきまして。
なるべくたくさんのみなさんにお食事をおたのしみいただ
きたく、2023 年 4 月 1 日（土）より、ご予約時間帯を限定
することにいたしました。心苦しいのですが、何卒ご理解賜
りますようお願い申し上げます。

ランチタイムご予約可能時間
11:30 〜 12:00

ディナータイム予約可能時間
水・木・金： 17:30 〜 19:30
土・日・祝：17:30 〜 19:00

● ご予約はお食事利用のお客様に限らせていただきます。
上記のお時間以外の、時間を指定したご予約はできませ
んのでご了承下さい。

● 空席状況のお問い合わせはお電話にて対応させていた
だきますが、ランチの時間帯は電話でのお席のキープは
できなくなりますのでご了承下さい。ディナータイムの場
合は、店内の状況や時間帯によって対応いたしますので

ご相談ください。
● 満席の場合は、ウェイティングリストにお名前をいただき、

順番のご案内となります。お電話でリストにお名前をいた
だくことも可能ですが、お店に到着されているお客さまを
優先してご案内しますので、ご了承下さい。

その他詳しくはホームページをご覧ください。みなさんには
ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いします。


