
NO SMOKING

淡泊な鶏むね肉を、カリッと揚げたて！
ジューシーなチキンカツに、もちろん定番
チキンカレーをたっぷりかけて、ガッツリ
だけど、もたれないカツカレーです。

フレッシュトマトの爽やかな酸味を焼いて
まろやかに。塩と昆布茶ドレッシングを
隠し味に、さっぱりとした味わいの
夏のハンバーグに仕上げました。
タルタルソースもつけられますよ！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

eat-in

旬のいちごの香りとおいしさ！
甘すぎない「めっちゃいちご！」な

ババロアです。

夏
恒
例
の
限
定
ラ
ン
チ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
、「
チ
キ
ン
カ

ツ
カ
レ
ー
」
始
ま
っ
て
ま
す
よ
ー
！
ト
マ
ト
の
お
い
し
い
季
節
に
、
生
の
ト
マ
ト

を
焼
い
た
だ
け
の
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
さ
っ
ぱ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
と
、
食
欲
無
く
て

も
元
気
に
な
れ
ち
ゃ
う
、
サ
ク
ッ
サ
ク
の
チ
キ
ン
カ
ツ
をOn

し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な

カ
ツ
カ
レ
ー
。
８
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
！

ち
な
み
に
、
当
店
の
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
は
何
杯
飲
ん
で
も
同
じ
お
値
段
！

　生
ビ
ー

ル
も
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
も
、
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
ジ
ュ
ー
ス
も
、
ラ
ン
チ
と
セ
ッ
ト

に
す
る
と
よ
い
感
じ
！
昼
飲
み
も
悪
く
な
い
？
！

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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昨
年
五
月
に
お
や
つ
も
自
分
で
作
る
こ
と
に

な
っ
て
、
も
う
す
ぐ
一
年
。
作
り
続
け
る
う

ち
に
、
好
き
な
味
わ
い
が
、
ハ
ッ
キ
リ
し
て

き
た
気
が
し
ま
す
。
酒
飲
み
で
辛
党
と
思
い

き
や
、
甘
い
も
の
も
大
好
き
な
ワ
タ
ク
シ
、

で
も
甘
す
ぎ
る
も
の
は
苦
手
で
す
。け
れ
ど
、

お
や
つ
な
ん
だ
か
ら
あ
る
程
度
の
甘
さ
は
欲
し

い
。
こ
の
微
妙
、
絶
妙
な
ラ
イ
ン
を
狙
う
の
が
作
っ

て
い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
▼
シ
ン
プ
ル
な
味
わ

い
の
お
や
つ
も
良
い
け
れ
ど
、
つ
い
つ
い
複
雑
な

組
み
合
わ
せ
を
好
む
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
甘
い

具
材
に
は
ナ
ッ
ツ
や
ス
パ
イ
ス
で
ア
ク
セ
ン
ト

を
、
甘
酸
っ
ぱ
い
ベ
ー
ス
に
苦
み
を
足
し
て
奥
行

き
を
、
な
ど
、
料
理
を
し
て
い
る
と
き
と
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
で
で
き
る
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
▼ 

特
に
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
基
本
の
生
地
が
同
じ
な

の
に
、
具
材
の
組
み
合
わ
せ
や
、
生
地
に
プ
ラ
ス
す

る
フ
レ
ー
バ
ー
で
無
限
に
味
わ
い
が
生
ま
れ
る
と

こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の

た
め
に
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
や
コ
ン
ポ
ー
ト
を
作
っ

て
、
旬
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
つ
く
る
の
が
ま
た
、

楽
し
い
。
緑
茶
×
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
、
葡
萄
×
ダ
ー

ジ
リ
ン
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
×
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
…
▼

自
家
製
だ
か
ら
こ
そ
、
ひ
ん
や
り
デ
ザ
ー
ト
も
色
々

生
ま
れ
ま
す
。
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
は
ソ
ー
ス
の

味
わ
い
を
変
え
て
、
小
夏
、
桃
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

は
ち
み
つ
レ
モ
ン
、
苺
、
な
ど
な
ど
印
象
が
変
わ

る
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。
ゼ
リ
ー
も
葡
萄
を
中
心

と
し
た
秋
の
ゼ
リ
ー
を
お
作
り
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
さ
わ
や
か
な
柑
橘
で
作
る
の
も
よ

さ
そ
う
で
す
▼
ま
だ
始
め
て
一
年
に
満
た
な
い
リ

ト
ス
タ
的
「
ふ
だ
ん
着
の
お
や
つ
」。
も
っ
と
も
っ

と
作
り
た
い
、
食
べ
た
い
お
や
つ
が
あ
り
す
ぎ
て
、

日
々
精
進
と
勉
強
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
（
麻
）

２
０
２
２
年
６
月
よ
り
、

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト

ラ
ン
の
お
や
つ
は
、

す
べ
て
自
家
製
と
な
り
ま
し

た
！ 

オ
ー
プ
ン
以
来
焼
き
菓

子
を
担
当
し
て
く
れ
て
き

た
、
こ
い
け
菓
子
店
（
盟
友

フ
カ
ザ
ワ
）
の
引
退
に
と
も
な

い
、
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
が
引
き
継
ぎ
、

よ
り
「
リ
ト
ス
タ
ら
し
い
お

や
つ
」
を
目
指
す
こ
と

に
し
た
の
で
す
。

定
番
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
、
基
本
の
レ
シ
ピ

は
そ
の
ま
ま
に
、
季
節
ご
と
の
具
の
組
み
合
わ

せ
や
食
感
を
ア
レ
ン
ジ
。
も
と
も
と
定
番
メ

ニ
ュ
ー
だ
っ
た
ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

は
、
基
本
に
忠
実
に
、
素
朴
で
し
っ
か

り
と
し
た
味
わ
い
で
、
定
期
的
に
お
作

り
し
て
い
ま
す
。
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

で
は
、
旬
の
フ
ル
ー
ツ
や
、
気
候
に
よ
っ

て
食
べ
た
い
お
や
つ
を
季
節
ご
と
に
。

市
販
の
お
や
つ
よ
り
甘
さ
控
え
め
な
「
ふ
だ
ん

着
の
お
や
つ
」、
お
持
ち
帰
り
で
き
る
も
の
も

ご
ざ
い
ま
す
、
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
ね
！



twitter : @miyazaki_asami

Instagram : @asami_miyazaki

マ
リ
ネ
液
さ
え
あ
れ
ば

ア
レ
ン
ジ
無
限
大
！

茄
子
と
き
の
こ
の
マ
リ
ネ

recipe
（作りやすい分量）

茄子　適量
きのこ　適量

＜マリネ液＞
にんにく　１片
オリーブオイル　140ml
白ワインビネガー　大さじ４
白ワイン　大さじ４
塩　小さじ１
砂糖　大さじ 1/2
醤油　大さじ１と１／２

ingredient材　料

レ
シ
ピ

❶
マ
リ
ネ
液
を
作
る
。
耐
熱
容
器
（
お
店
で
は
耐
熱

の
計
量
カ
ッ
プ
）
に
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
に
ん
に
く

と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
電

子
レ
ン
ジ
５
０
０
Ｗ
で
３
分
加
熱
す
る
。
に
ん
に

く
の
良
い
香
り
が
し
て
い
れ
ば
良
い
。

❷
ボ
ウ
ル
に
マ
リ
ネ
液
の
他
の
全
て
の
材
料
を
入

れ
、
軽
く
混
ぜ
て
お
く
。

❸
❶
の
に
ん
に
く
風
味
が
つ
い
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
、
❷
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
て
砂

糖
と
塩
を
溶
か
す
。
こ
れ
で
マ
リ
ネ
液
は
出
来
上

が
り
。

❹
茄
子
は
乱
切
り
に
し
て
、
１
７
０
℃
の
油
で
揚
げ
、

軽
く
油
を
切
っ
て
か
ら
、
❸
の
マ
リ
ネ
液
に
つ

け
て
馴
染
ま
せ
る
。。

❺
き
の
こ
（
じ
め
じ
、
ま
い
た
け
な
ど
好
み
の
も
の

を
）
も
房
を
ほ
ぐ
し
て
、
１
８
０
℃
の
油
で
揚
げ
、

❸
の
マ
リ
ネ
液
に
つ
け
て
馴
染
ま
せ
る
。

tips

コ
ツ

★
マ
リ
ネ
液
を
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
と
き
、
６
０
０

Ｗ
な
ら
２
分
半
な
ど
時
間
を
調
整
し
て
下
さ
い
。
ラ
ッ

プ
を
し
っ
か
り
つ
け
な
い
と
、
油
が
電
子
レ
ン
ジ
内
で

飛
び
散
る
な
ど
危
険
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
リ
ネ
液
は
酸
っ
ぱ
い
の
が
好
み
な
ら
、
白
ワ
イ
ン

を
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
に
変
え
て
も
よ
し
。
酸
っ
ぱ
い

の
が
苦
手
な
ら
、
砂
糖
の
量
を
増
や
し
て
も
よ
し
。
ま

た
カ
レ
ー
粉
を
足
し
て
、
カ
レ
ー
マ
リ
ネ
に
し
て
も
美

味
し
い
で
す
。

★
茄
子
は
揚
げ
す
ぎ
る
と
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
油
っ
ぽ

く
な
り
ま
す
。
揚
げ
て
い
る
と
き
に
竹
串
な
ど
で
軽
く

つ
つ
い
て
、
少
し
弾
力
が
出
た
ら
す
ぐ
に
引
き
上
げ
て

く
だ
さ
い
。
き
の
こ
は
水
分
の
多
い
も
の
が
多
く
、
高

温
で
短
時
間
で
揚
げ
な
い
と
水
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。

★
こ
の
マ
リ
ネ
液
は
万
能
で
す
。
茄
子
と
き
の
こ
に
限

ら
ず
、
茹
で
た
イ
カ
と
セ
ロ
リ
、
タ
コ
と
パ
プ
リ
カ
、

ア
ジ
の
お
刺
身
な
ど
魚
介
と
の
相
性
も
良
い
マ
リ
ネ
液

で
す
。
自
分
好
み
の
具
材
を
つ
け
て
、
楽
し
い
マ
リ
ネ

ラ
イ
フ
を
送
っ
て
み
て
下
さ
い
！

	

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。

イカとセロリのマリネもこのマリネ液で
作っています｡ 加熱したオニオンスライ
スに、にんじんとセロリは生のスライス
で、ともにマリネ液に入れ、茹でたイカ
を加えてよく和えます｡
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コ
ツ

★
マ
リ
ネ
液
を
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
と
き
、
６
０
０

Ｗ
な
ら
２
分
半
な
ど
時
間
を
調
整
し
て
下
さ
い
。
ラ
ッ

プ
を
し
っ
か
り
つ
け
な
い
と
、
油
が
電
子
レ
ン
ジ
内
で

飛
び
散
る
な
ど
危
険
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

★
マ
リ
ネ
液
は
酸
っ
ぱ
い
の
が
好
み
な
ら
、
白
ワ
イ
ン

を
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
に
変
え
て
も
よ
し
。
酸
っ
ぱ
い

の
が
苦
手
な
ら
、
砂
糖
の
量
を
増
や
し
て
も
よ
し
。
ま

た
カ
レ
ー
粉
を
足
し
て
、
カ
レ
ー
マ
リ
ネ
に
し
て
も
美

味
し
い
で
す
。

★
茄
子
は
揚
げ
す
ぎ
る
と
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
油
っ
ぽ

く
な
り
ま
す
。
揚
げ
て
い
る
と
き
に
竹
串
な
ど
で
軽
く

つ
つ
い
て
、
少
し
弾
力
が
出
た
ら
す
ぐ
に
引
き
上
げ
て

く
だ
さ
い
。
き
の
こ
は
水
分
の
多
い
も
の
が
多
く
、
高

温
で
短
時
間
で
揚
げ
な
い
と
水
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。

★
こ
の
マ
リ
ネ
液
は
万
能
で
す
。
茄
子
と
き
の
こ
に
限

ら
ず
、
茹
で
た
イ
カ
と
セ
ロ
リ
、
タ
コ
と
パ
プ
リ
カ
、

ア
ジ
の
お
刺
身
な
ど
魚
介
と
の
相
性
も
良
い
マ
リ
ネ
液

で
す
。
自
分
好
み
の
具
材
を
つ
け
て
、
楽
し
い
マ
リ
ネ

ラ
イ
フ
を
送
っ
て
み
て
下
さ
い
！

	

わ

す

れ

も

の

豊
福 

ま
き
こ  

（
Ｂ
Ｌ
出
版
房
）

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。

vol.30

わ
す
れ
も
の
。

明
る
い
鏡
―

ル
ネ
・
ク
レ
ー
ル
の
逆
説

武
田 

潔

　
（
み
す
ず
書
房
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

ル ネ・クレールという映画監督の
名前を聞いてすぐにその作品を

思い浮かべることができるひとはどの
くらいいるでしょうか。クレールは無声
映画時代に実験的な作家として出発し、
トーキー初期には人生の幸福と悲哀を
丁寧に描く作風で人気を得たものの、
戦後急速に忘れられ、淀川長治による
ならルネ・クレマンと間違えられて手
違いで日本に招かれてしまうなど不本
意な晩年に至ります（本書を参照）。
著者はこうした呪われた映画作家を、
作家本人のことばや同時代の批評を丹
念に読み解くことで、現代的な作家と
して忘却の淵から救い出すことを試み
ます。ある作家が忘れられていくある
種の力学があるなら、それに抗う忘れ
まいとするつよい意志もある。そうした
忘却からの救済の意志に、わたしはつ
よく惹かれます。あまりにも忘れっぽい
時代にあって、ひとりの映画作家を記
憶に留め置く仕方をまるでスローモー
ションで見せられるような大きく重たい
仕事です。

創
業
者
の
妻
お
た
り
さ
ん
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
こ
の
商
品
は
地
元
産
の
味
噌
と
醤
油

を
使
っ
た
薄
皮
の
味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う
。
素
朴

で
飾
ら
な
い
味
わ
い
で
す
が
、
甘
味
や
塩

味
、
皮
と
あ
ん
こ
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
全
て
が

絶
妙
で
、
思
わ
ず
何
個
で
も
食
べ
ら
れ
ち
ゃ

い
そ
う
な
美
味
し
さ
。
昨
年
初
め
て
お
土

産
と
し
て
リ
ト
ス
タ
に
買
っ
て
帰
っ
て
き

た
と
こ
ろ
大
好
評
で
、
特
に
店
長
か
ら
は

「
今
ま
で
ナ
ベ
が
買
っ
て
き
て
く
れ
た
お
土

産
の
中
で
も
三
本
の
指
に
入
る
」
と
い
う

賛
辞
を
頂
き
、
以
降
事
あ
る
ご
と
に

「
あ
の
お
ま
ん
じ
ゅ
う
が
食
べ
た
い
な
〜
」

と
ま
で
言
わ
れ
る
始
末
（
笑
）

実
は
こ
の
時
期
、
た
け
の
こ
チ
ャ
ー
ハ
ン
の

お
陰
も
あ
っ
て
あ
り
が
た
い
こ
と
に
お
店

が
非
常
に
忙
し
く
な
る
の
で
段
々
と
春
の

遠
出
が
シ
ン
ド
く
な
っ
て
き
て
、
三
春
へ

の
旅
も
去
年
を
最
後
に
お
休
み
す
る
つ
も

り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
こ
の
お
土
産
を
見

つ
け
て
し
ま
っ
た
せ
い
で
ま
だ
し
ば
ら
く

通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
な
ぁ
。
と
、

頭
を
悩
ま
せ
る
次
第
で
す
。

（
追
伸
：
今
年
も
買
っ
て
き
ま
し
た
。）

一
人
旅
が
好
き
。
特
に
春
に
な
る
と
桜

の
名
所
を
求
め
て
旅
を
す
る
の
が
楽

し
み
の
ひ
と
つ
。
一
応
、
日
本
五
大
桜
と

呼
ば
れ
る
場
所
は
全
て
制
覇
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に
好
き
な
の
が
福

島
県
に
あ
る
三
春
滝
桜
で
す
。

初
め
て
訪
れ
た
の
は
も
う
10
年
も
前
。
目

に
し
た
瞬
間
、
幹
枝
の
立
派
さ
と
満
開
の

花
の
見
事
さ
に
見
惚
れ
、
震
災
か
ら
の
復

興
の
感
慨
と
相
ま
っ
て
そ
の
光
景
に
涙
し

て
以
来
、
何
度
も
通
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
綺
麗
な
景
色
と
共
に
旅
の
楽
し
み
と

い
え
ば
や
は
り
「
食
」
で
し
ょ
う
。
三
春

の
名
物
と
い
え
ば
、
町
の
特
産
で
も
あ
る

ピ
ー
マ
ン
を
刻
ん
で
肉
に
練
り
込
ん
だ
「
三

春
グ
ル
メ
ン
チ
（
カ
ツ
）」
や
、
平
麺
で
ツ

ル
ツ
ル
な
喉
越
し
が
特
徴
の
「
三
春
索
麺
」、

厚
み
が
あ
り
味
噌
を
付
け
て
炙
る
と
カ
リ

ふ
わ
な
食
感
が
楽
し
め
る
「
三
春
三
角
油

揚
げ
」
な
ど
、
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
今
回
特
に
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
が
、
三
春
昭
進
堂
さ
ん
の
「
お
た

り
ま
ん
じ
ゅ
う
」
で
す
。

明
治
か
ら
続
く
老
舗
の
和
菓
子
屋
さ
ん
で
、

そ
の
15　

春
を
求
め
て

み
ち
の
く
ひ
と
り
旅
。
勉
強
！

お 店を営んでいるとたまにわすれ
ものに遭遇します。ぬいぐるみ

だったり、本だったり、手袋だったり。
少し前、ぬいぐるみを忘れた小さなお
客様がいたのですが、探せど探せどぬ
いぐるみはしばらく出てきませんでし
た。諦めてしばらく経った頃、いつも
見ている椅子の下からひょっこりと出て
きたのです。見落とすはずのないとこ
ろなのに。「もしかして君は旅に出てき
たの？」とにわかに驚きました。
さて今回ご紹介するのはその名も直球
タイトルの絵本『わすれもの』。公園の
ベンチにぽつんと置かれたひつじのぬ
いぐるみが健気に持ち主の女の子を待
ちます。自分は捨てられたのではなく、
忘れられただけだと。ひつじのぬいぐる
みは不遇に遭いながらも自分がいない
と女の子が夜眠れないのではと心配も
します。さてぬいぐるみはどうなったで
しょう。続きは絵本でお楽しみください。
とにかく優しくてかわいくてあたたかい
絵本が読みたくなったら豊福まきこさ
んの絵本、おすすめです。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

なんだかんだ春は年間を通じ
て最強のヒットメニュー「たけ

のこと塩こんぶのチャーハン」のおかけ
で連日大忙しの今日この頃。しかしそも
そもこのメニュー「たけのこの固い部分を
どうにか使えないモノか？」と店長ミヤザ
キ、昭和の古い料理本からヒントを得て
2007 年に繰り出すやいなや圧倒的大人気 ... 今やお客さんみなさん
が推しまくり！で不動のセンターポジションも季節のメニュー ...
GW いっぱいでおしまいですよ！ラストチャンスはお見逃しなく！（お）

Clip

昨年季刊になった当新聞、しかしあれ
これ忙しくて実は冬号を作りそびれて

しまってるのよと、仕方なく？ひとつ飛ばして今号春号（スミ
マセン）、そして次はもちろん 6 月周年記念号 ...GW が終わった
らすぐに取りかからなくちゃなとかそんなかんじ（苦笑）（お）

●ご予約・ご来店につきまして。
なるべくたくさんのみなさんにお食事をおたのしみいただ
きたく、2023 年 4 月 1 日（土）より、ご予約時間帯を限定
することにいたしました。心苦しいのですが、何卒ご理解賜
りますようお願い申し上げます。

ランチタイムご予約可能時間
11:30 〜 12:00

ディナータイム予約可能時間
水・木・金： 17:30 〜 19:30
土・日・祝：17:30 〜 19:00

● ご予約はお食事利用のお客様に限らせていただきます。
上記のお時間以外の、時間を指定したご予約はできませ
んのでご了承下さい。

● 空席状況のお問い合わせはお電話にて対応させていた
だきますが、ランチの時間帯は電話でのお席のキープは
できなくなりますのでご了承下さい。ディナータイムの場
合は、店内の状況や時間帯によって対応いたしますので

ご相談ください。
● 満席の場合は、ウェイティングリストにお名前をいただき、

順番のご案内となります。お電話でリストにお名前をいた
だくことも可能ですが、お店に到着されているお客さまを
優先してご案内しますので、ご了承下さい。

その他詳しくはホームページをご覧ください。みなさんには
ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いします。


