
NO SMOKING

淡泊な鶏むね肉を、カリッと揚げたて！
ジューシーなチキンカツに、もちろん定番
チキンカレーをたっぷりかけて、ガッツリ
だけど、もたれないカツカレーです。

フレッシュトマトの爽やかな酸味を焼いて
まろやかに。塩と昆布茶ドレッシングを
隠し味に、さっぱりとした味わいの
夏のハンバーグに仕上げました。
タルタルソースもつけられますよ！

前菜・サラダ・冷菜・温菜・酒肴・主菜・
ごはんもの / リトスタの定番人気メ
ニューを中心に、バランスよくお腹
いっぱいになるコースです。

前菜もりあわせ・サラダ・冷菜・温菜・
酒肴・主菜・ごはんもの / 旬のおい
しさを盛りこんで、季節ごとの人気メ
ニューも楽しめる楽しいコースです。
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eat-in

旬のいちごの香りとおいしさ！
甘すぎない「めっちゃいちご！」な

ババロアです。

夏
恒
例
の
限
定
ラ
ン
チ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
、「
チ
キ
ン
カ

ツ
カ
レ
ー
」
始
ま
っ
て
ま
す
よ
ー
！
ト
マ
ト
の
お
い
し
い
季
節
に
、
生
の
ト
マ
ト

を
焼
い
た
だ
け
の
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
さ
っ
ぱ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
と
、
食
欲
無
く
て

も
元
気
に
な
れ
ち
ゃ
う
、
サ
ク
ッ
サ
ク
の
チ
キ
ン
カ
ツ
をOn

し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な

カ
ツ
カ
レ
ー
。
８
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
！

ち
な
み
に
、
当
店
の
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
は
何
杯
飲
ん
で
も
同
じ
お
値
段
！

　生
ビ
ー

ル
も
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
も
、
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
ジ
ュ
ー
ス
も
、
ラ
ン
チ
と
セ
ッ
ト

に
す
る
と
よ
い
感
じ
！
昼
飲
み
も
悪
く
な
い
？
！

特別な日の会食や、記念日の食事、ま
た「いつもと違うものを食べたいな」
など、リクエストとご予算に応じて、
店長ミヤザキが腕によりをかけてメ
ニューをお作りするコースです。

とにかくのみたい！たくさんのみた
い！ってお客様にはおススメ！逆に
好きなドリンクを自分のペースでお
召し上がりなら通常オーダーがおス
スメです。

着席なら 25 名様まで、立食なら 40
名様くらいまでの貸切パーティがご
予約いただけます。まずはお気軽に
お問い合わせ下さい。

コースメニューのご案内

季節やリクエストに応じてお作りする、オリジナルのコースメニューをご用意しております。

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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生
ま
れ
な
が
ら
の
食
い
し
ん
坊
と
飽
き
性

の
せ
い
か
、
お
店
に
出
す
メ
ニ
ュ
ー
は
定

番
の
決
ま
っ
た
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
季

節
と
時
代
と
気
分
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
変

え
て
い
ま
す
。
お
客
様
か
ら
は「
ど
う
や
っ

て
料
理
を
思
い
つ
く
ん
で
す
か
？
」
と
聞

か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
が
、
ゼ
ロ
か
ら

思
い
つ
く
な
ん
て
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
好
き
な

料
理
家
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
た
り
、
遠
い

味
の
記
憶
を
思
い
出
し
て
、
そ
こ
を
目
指
し
て
作
っ

た
り
し
て
い
ま
す
▼
料
理
家
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
参

考
に
す
る
と
き
に
大
切
だ
と
思
う
の
は
、
ま
ず
レ

シ
ピ
を
よ
く
読
み
込
ん
で
手
順
と
出
来
上
が
り
を

よ
く
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
。
と
り
あ
え
ず
作
り
始

め
る
と
、
な
ん
だ
か
出
来
上
が
り
が
ぼ
や
け
た
り
、

と
っ
ち
ら
か
っ
た
り
し
た
味
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ
を
明
確
に
す
る
こ
と
、
そ
こ
へ

向
け
て
作
っ
て
い
き
、
最
後
に
自
分
ら
し
い
味
わ

い
に
調
整
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
料
理
も
仕
事

も
た
だ
「
何
と
な
く
」
や
る
と
い
う
の
が
よ
ろ
し

く
な
い
、
精
度
が
上
が
ら
な
い
、
上
達
し
な
い
と

思
う
の
で
す
▼
遠
い
味
の
記
憶
を
思
い
出
す
と
い

う
の
は
、
母
の
料
理
の
記
憶
や
、
旅
で
出
会
っ
た

味
の
記
憶
を
再
現
す
る
こ
と
。
こ
れ
も
ま
ず
出
来

上
が
り
を
思
い
出
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
甘
み
、

塩
味
、
酸
味
、
苦
み
、
う
ま
味
の
五
味
の
バ
ラ
ン
ス
、

香
り
、
味
わ
い
の
深
さ
、
食
感
は
ど
う
だ
っ
た
か
…
。

そ
こ
に
辿
り
着
く
た
め
の
食
材
と
調
味
料
は
な
ん

な
の
か
？
ど
の
食
材
を
主
役
に
し
て
、
何
か
ら
旨

味
を
プ
ラ
ス
す
る
の
か
、
逆
に
引
く
の
か
…
▼
最

近
は
レ
シ
ピ
を
見
る
と
、
そ
の
味
が
口
の
中
に
浮

か
び
ま
す
。「
あ
、
こ
れ
好
き
な
味
だ
」
と
か
「
何

じ
ゃ
こ
れ
キ
ツ
イ
味
」
な
ん
て
日
々
勉
強
し
な
が

ら
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
る
の
で
す
（
麻
）



tips

twitter : @miyazaki_asami

Instagram : @asami_miyazaki

コ
ツ

★
か
ぶ
を
切
る
と
き
は
、
火
の
通
り
時
間
を
揃
え
る

た
め
、
太
さ
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
。
早
く
火

を
通
し
た
い
と
き
は
細
め
に
切
れ
ば
良
い
。
厚
め
に

切
る
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が
増
す
。
か
ぶ
の
皮
は
、
お

店
で
は
剥
い
て
い
る
が
、
ご
家
庭
で
は
剥
か
ず
に
調

理
す
る
の
も
お
す
す
め
。
私
も
家
で
は
剥
か
な
い
で

す
。

★
か
ぶ
の
葉
は
癖
が
な
く
、
青
菜
と
し
て
調
理
で
き

る
優
秀
な
部
分
。
お
店
で
は
色
よ
く
仕
上
げ
る
た
め
、

先
に
下
茹
で
し
て
お
い
て
、
炒
め
て
蓋
を
す
る
直
前

に
加
え
る
が
、
家
庭
で
は
一
緒
に
炒
め
合
わ
せ
て
も

問
題
な
い
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
栄
養
価
も
ア
ッ
プ
す
る
。

★
か
ぶ
は
季
節
に
よ
っ
て
、
ま
た
個
体
に
よ
っ
て
、

火
の
通
り
具
合
に
差
が
出
る
野
菜
。
２
分
で
火
が
通

る
柔
ら
か
な
か
ぶ
も
あ
れ
ば
、
５
分
以
上
時
間
を
要

す
る
場
合
も
あ
る
。
火
加
減
を
強
く
し
す
ぎ
る
と
、

か
ぶ
に
火
が
通
る
前
に
酒
が
蒸
発
し
て
焦
げ
て
し
ま

う
。
心
配
な
場
合
は
酒
を
多
め
に
か
け
て
、
沸
騰
し

て
か
ら
蓋
を
し
て
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
火
を
通
す
方

が
良
い
か
も
し
れ
な
い
。
心
配
し
て
フ
タ
を
何
度
も

開
け
た
り
閉
め
た
り
す
る
の
は
禁
止
！
鍋
の
中
が
充

分
に
高
い
温
度
を
保
持
し
て
い
る
こ
と
が
大
事
な
の

で
す
。

★
塩
味
は
、
足
り
な
け
れ
ば
食
卓
で
塩
を
ふ
れ
ば
良

い
の
で
、
や
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
肝
要
。

★
黒
胡
椒
の
ほ
か
、
仕
上
げ
に
七
味
や
黒
七
味
、
い

り
ゴ
マ
な
ど
を
か
け
て
も
美
味
し
い
。

か
ぶ
の
株
が
上
が
る
こ
と

間
違
い
な
し
！
（
ベ
タ
で
ス
イ
マ
セ
ン
…
）

か
ぶ
と
豚
バ
ラ
肉
の
蒸
し
煮

recipe

レ
シ
ピ

❶
か
ぶ
を
切
る
。
茎
を
１
㎝
ほ
ど
残
し
て
葉
を
落
と

し
、
半
分
に
し
て
皮
を
む
く
。
縦
４
～
５
枚
に
切

る
。
葉
は
使
い
た
け
れ
ば
た
べ
よ
い
大
き
さ
に
ザ

ク
切
り
。

❷
豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

り
、
少
量
の
サ
ラ
ダ
油
で
ほ
ぐ
し
炒
め
る
。
火
加

減
は
弱
火
～
中
火
。

❸
肉
の
色
が
変
わ
り
豚
の
脂
が
充
分
に
出
た
ら
、
か

ぶ
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
る
。
葉
も
加
え
て
炒
め
、

油
が
全
体
に
回
っ
た
ら
酒
、
塩
、
黒
胡
椒
を
ひ
い

て
蓋
を
す
る
。
30
秒
強
火
、鍋
の
中
が
充
分
に
あ
っ

た
あ
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
３
分
待
つ
。

❹
フ
タ
を
開
け
、
か
ぶ
の
火
の
通
り
具
合
を
見
る
。

竹
串
で
さ
し
て
ス
ッ
と
通
る
の
で
あ
れ
ば
出
来
上

が
り
。
ま
だ
固
か
っ
た
り
、
や
わ
ら
か
め
が
好
み

の
場
合
は
、
鍋
を
返
し
て
か
ぶ
の
上
下
を
変
え
、

蓋
を
し
て
２
～
３
分
火
を
入
れ
る
。

❺
か
ぶ
が
好
み
の
固
さ
に
な
っ
た
ら
、
豚
肉
を
ひ
と

か
け
ら
食
べ
て
み
て
、
し
っ
か
り
味
が
つ
い
て
い

た
ら
出
来
上
が
り
、
薄
け
れ
ば
塩
を
足
す
。

❻
に
盛
る
。
好
み
で
黒
胡
椒
を
さ
ら
に
挽
く
。

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
、
か
ぶ
の
美
味
し
さ
を
実
感
で

き
る
料
理
で
す
。
し
か
も
か
ぶ
は
火
の
通
り
が
早

い
の
で
、
時
短
料
理
で
も
あ
り
ま
す
。
大
き
な
か

ぶ
を
見
つ
け
る
と
作
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
、
こ

れ
を
上
手
に
作
れ
る
と
、
料
理
上
手
に
な
っ
た
気

分
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
！

ingredient 材　料（1人分）

かぶ：（なるべく大きいもの）１つ
豚バラ肉：（スライス）１枚
日本酒（料理酒でも可）：大さじ 2
塩：ふたつまみ
黒胡椒：少々

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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コ
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★
か
ぶ
を
切
る
と
き
は
、
火
の
通
り
時
間
を
揃
え
る

た
め
、
太
さ
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
。
早
く
火

を
通
し
た
い
と
き
は
細
め
に
切
れ
ば
良
い
。
厚
め
に

切
る
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が
増
す
。
か
ぶ
の
皮
は
、
お

店
で
は
剥
い
て
い
る
が
、
ご
家
庭
で
は
剥
か
ず
に
調

理
す
る
の
も
お
す
す
め
。
私
も
家
で
は
剥
か
な
い
で

す
。

★
か
ぶ
の
葉
は
癖
が
な
く
、
青
菜
と
し
て
調
理
で
き

る
優
秀
な
部
分
。
お
店
で
は
色
よ
く
仕
上
げ
る
た
め
、

先
に
下
茹
で
し
て
お
い
て
、
炒
め
て
蓋
を
す
る
直
前

に
加
え
る
が
、
家
庭
で
は
一
緒
に
炒
め
合
わ
せ
て
も

問
題
な
い
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
栄
養
価
も
ア
ッ
プ
す
る
。

★
か
ぶ
は
季
節
に
よ
っ
て
、
ま
た
個
体
に
よ
っ
て
、

火
の
通
り
具
合
に
差
が
出
る
野
菜
。
２
分
で
火
が
通

る
柔
ら
か
な
か
ぶ
も
あ
れ
ば
、
５
分
以
上
時
間
を
要

す
る
場
合
も
あ
る
。
火
加
減
を
強
く
し
す
ぎ
る
と
、

か
ぶ
に
火
が
通
る
前
に
酒
が
蒸
発
し
て
焦
げ
て
し
ま

う
。
心
配
な
場
合
は
酒
を
多
め
に
か
け
て
、
沸
騰
し

て
か
ら
蓋
を
し
て
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
火
を
通
す
方

が
良
い
か
も
し
れ
な
い
。
心
配
し
て
フ
タ
を
何
度
も

開
け
た
り
閉
め
た
り
す
る
の
は
禁
止
！
鍋
の
中
が
充

分
に
高
い
温
度
を
保
持
し
て
い
る
こ
と
が
大
事
な
の

で
す
。

★
塩
味
は
、
足
り
な
け
れ
ば
食
卓
で
塩
を
ふ
れ
ば
良

い
の
で
、
や
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
肝
要
。

★
黒
胡
椒
の
ほ
か
、
仕
上
げ
に
七
味
や
黒
七
味
、
い

り
ゴ
マ
な
ど
を
か
け
て
も
美
味
し
い
。

世
界
は
う
つ
く
し
い
と

長
田 

弘  

（
み
す
ず
書
房
）

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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工
藤 

正
市

　（
み
す
ず
書
房
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

工 藤正市は 1929 年、青森市生ま
れ。2014 年に亡くなるまでを青

森で過ごしました。1950 年代にアマチュ
ア写真家としてカメラを手にして、市井
のひとびとをフレームに収めました。し
かしそれらの写真の存在が家族に知ら
れることはなく、没後に発見された膨
大のネガからこの一冊の写真集が生み
出されることになりました（スキャンし
た画像を Instagram にアップしたところ
世界的な反響を呼ぶようになった、と
いう経緯はあまりに現代的だけれど）。
いわゆるリアリズム写真のように土地
の貧しさを強調するでもなく。反対に
その無垢を東京＝都市にはないものと
して戦略的に用いるでもなく。力みの
ない、しかし真っ直ぐな目で捉えられ
た人々や町、漁村のイメージは、そう
した力みのなさによってこそ魅力的で
あるように感じられます。時に逆説とし
て用いることのほうが相応しくも思えて
しまう「世界の美しさ」ということばを、
照れることなく添えてみたくなる、そう
いう写真集です。

29　名も無き料理。

休
日
の
朝
、
布
団
の
中
で
目
を
閉
じ
た

ま
ま
冷
蔵
庫
の
中
身
を
思
い
浮
か

べ
る
。
蒸
し
た
里
芋
と
、
大
き
な
ト
マ
ト
…

里
芋
は
今
日
食
べ
て
し
ま
わ
ね
ば
、
と
い
う

状
況
だ
。
家
庭
に
は
、
限
ら
れ
た
食
材
で
ひ

ね
り
出
す
、
名
も
無
き
料
理
と
い
う
も
の
が

あ
る
。

柔
ら
か
く
蒸
し
た
里
芋
は
皮
を
む
い
て
、
ひ

と
口
大
に
切
る
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
に
ん

に
く
の
香
り
を
出
し
た
ら
里
芋
を
じ
っ
く

り
こ
ろ
が
し
焼
く
…
焼
き
色
を
し
っ
か
り

つ
け
た
ら
、
麹
味
噌
、
み
り
ん
、
し
ょ
う

ゆ
を
加
え
て
こ
ろ
が
し
和
え
る
。
ほ
ん
の

少
し
味
に
締
ま
り
が
欲
し
く
柚
子
を
ち
ら

し
て
香
り
つ
け
。
柚
子
味
噌
の
煮
っ
こ
ろ

が
し
的
な
雰
囲
気
。

ト
マ
ト
は
炊
き
込
み
ご
飯
に
。
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
と
ブ
イ
ヨ
ン
も
入
れ
て
ほ
ん
の
り
ピ

ラ
フ
風
、
黒
胡
椒
で
仕
上
げ
る
。

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
盛
り
で
ピ
ラ
フ
風
に
里
芋

を
添
え
た
ら
合
い
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
…
母

が
送
っ
て
く
れ
た
即
席
の
春
雨
ス
ー
プ
と

一
緒
に
い
た
だ
こ
う
、
と
、
こ
こ
ま
で
脳
内

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
よ
っ
し
ゃ
い
け

る
、
と
布
団
か
ら
飛
び
出
す
。

洋
風
に
す
る
か
、
和
食
に
す
る
か
、
米
か
麺

か
、
そ
れ
と
も
。
自
分
の
食
べ
た
い
気
持
ち

に
出
来
る
だ
け
寄
り
添
い
な
が
ら
、
先
日

ま
で
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
鑑
み
た
上
で
の

ベ
ス
ト
を
さ
ぐ
る
。
仕
事
で
帰
宅
が
遅
く

ま
だ
熟
睡
中
の
夫
も
私
と
同
じ
も
の
を
食

べ
る
の
だ
か
ら
、
微
妙
な
仕
上
が
り
に
な
っ

た
際
の
残
念
な
空
気
は
、
い
や
で
き
れ
ば
避

け
た
い
な
ぁ
と
い
う
も
の
。
出
来
る
だ
け
、

旨
い
も
の
を
…
と
頭
の
中
で
限
ら
れ
た
食

材
を
総
動
員
し
て
こ
ね
く
り
回
す
。

美
味
し
か
っ
た
よ
、
と
言
わ
れ
て
そ
う
じ
ゃ

ろ
う
と
う
な
ず
く
。
だ
い
た
い
の
好
み
も

熟
知
し
て
、
私
の
即
興
ご
は
ん
遊
び
も
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
ぞ
家
庭
料

理
の
醍
醐
味
。

さ
て
先
日
。
二
階
堂
和
美
さ
ん
の
歌
う
「
関

白
宣
言
」
を
聴
く
機
会
が
あ
っ
た
。
初
め
て

さ
だ
ま
さ
し
の
歌
を
聴
い
た
時
は
タ
イ
ト

ル
、
歌
い
出
し
に
え
っ
と
驚
い
た
け
れ
ど
最

後
ま
で
聴
く
と
涙
止
ま
ら
ぬ
名
曲
な
の
だ
。

♪
め
し
は
上
手
く
作
れ
い
つ
も
き
れ
い
で

い
ろ
出
来
る
範
囲
で
構
わ
な
い
か
ら
…

い
や
ぁ
、
懲
り
ず
に
よ
ろ
し
く
。

詩というものは不思議なもので、
急いている心持ちの時に読んで

も読み解けない特徴があります。詩と
対峙するのに必要なのは、心が静寂で
あること。詩と向かい合えるかどうかは、
今の心の状態を知るひとつの物差しに
もなります。
今回お題に合わせて選んだのは、2015
年に世を去った詩人・長田弘が「人生
の午後」に書き残した作品集です。長田
さんの詩は読み手の意識を揺るがすほど
の鋭く刺す言葉で書かれたものも多くあ
りますが、この詩集では時間とともに移
ろい消えゆく存在のうつくしさをまるで１
つ１つ野花を摘むように書き留めていま
す。また木漏れ日が照らす道や風にゆれ
る木々、それらを眺める長田さんの姿な
ど情景がありありと浮かぶ作品が多く蒐集
されています。表題の「世界はうつくしい
と」の詩も、涙腺が緩くなってしまう一編。
うつくしさは世界のどこにあるのか。
時々足を止めてページを開いて、目の
前に広がる風景を感じてもらえたら嬉
しいです。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

春のこいけ菓子店閉店に伴い
当店のデザートは店長ミヤザ

キが一手に引き受け ... お陰さまで店内季
節のデザートに焼き菓子はパウンドケー
キにお持ち帰りは小さなクッキーや等々、
これが思った以上に大好評！（ありがとう
ございます）それでみなさんデザートメ
ニューを見る機会も増えたから？自家製アイスクリームも必殺のラ
ムレーズンが大人気！... さらに続く新作は小豆のアイス！なにげに
冬のアイスは超おススメラインナップですよ！お試し下さいね〜（お）

Clip

今年から季刊になった当新聞、発行が 1
回減ったにもかかわらず、なかなか思っ

たように作れず ... でも時々「新聞楽しみにしてます！」なんてお
声がけも頂いたりして、年始早々はさっそく冬号に取りかからなく
ちゃと、つまり今号秋号でしたと、遅すぎて申し訳ない（苦笑）（お）

●年末年始休業のお知らせ
今年も残すところあと僅か、当店年末は 30 日（金）まで、（た
だし 30 日は「年越しごちそうちょこもり」お持ち帰りのみ、
店内ご飲食は 29 日まで）年末年始休業をはさんで新年は6
日（金）ディナータイムからの営業とさせていただきます。

年末年始休業： 12 月 31 日（土）〜 1 月 5 日（木）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お
問い合わせ下さい。

●今年もやります！ 年越しごちそうちょこもり！
いつまで続くの？今年もコロナ
禍の年末年始、さてとみなさ
んいかが過ごされますか？と、
当店は去年一昨年とご好評頂
いた数量限定ご予約限定の「年
越しごちそうちょこもり」を
今年もご用意いたします！お品
書きやご予約お引き取りなどはまたホームページや SNS な
どでお知らせいたします。

●ホームページに SNS のチェックをお願いします！
なんだかんだでいまだコロナ禍は状況次第で営業時間の
変更や急なお休みをいただくこともあるかも…日々のご
利用はホームページに SNS のチェックをお願いします！


