
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

eat-in

旬のいちごの香りとおいしさ！
甘すぎない「めっちゃいちご！」な

ババロアです。

淡泊な鶏むね肉を、カリッと揚げたて！
ジューシーなチキンカツに、もちろん定番
チキンカレーをたっぷりかけて、ガッツリ
だけど、もたれないカツカレーです。

フレッシュ
トマトの爽

やかな酸味
を焼いて

まろやかに
。塩と昆布

茶ドレッシ
ングを

隠し味に、
さっぱりと

した味わい
の

夏のハンバ
ーグに仕上

げました。

夏
恒
例
の
限
定
ラ
ン
チ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
、「
チ
キ
ン
カ

ツ
カ
レ
ー
」
始
ま
っ
て
ま
す
よ
ー
！
ト
マ
ト
の
お
い
し
い
季
節
に
、
生
の
ト
マ
ト

を
焼
い
た
だ
け
の
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
さ
っ
ぱ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
と
、
食
欲
無
く
て

も
元
気
に
な
れ
ち
ゃ
う
、
サ
ク
ッ
サ
ク
の
チ
キ
ン
カ
ツ
をOn

し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な

カ
ツ
カ
レ
ー
。
８
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
！

ち
な
み
に
、
当
店
の
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
は
何
杯
飲
ん
で
も
同
じ
お
値
段
！

　生
ビ
ー

ル
も
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
も
、
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
ジ
ュ
ー
ス
も
、
ラ
ン
チ
と
セ
ッ
ト

に
す
る
と
よ
い
感
じ
！
昼
飲
み
も
悪
く
な
い
？
！

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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新
し
い
こ
と
は
い
つ
も
、
ワ
ク
ワ
ク
と
ド

キ
ド
キ
と
、
ち
ょ
っ
と
メ
ン
ド
ク
サ
イ
を

一
緒
に
連
れ
て
来
る
▼
こ
の
春
か
ら
新
し

い
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
が
次
々
に
加
入
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
に
ト
キ
メ
キ
を
感
じ
つ
つ
、

教
え
る
こ
と
の
多
さ
に
、
め
ん
ど
く
さ
さ

を
感
じ
つ
つ
、
で
も
や
っ
ぱ
り
ウ
チ
ら
し
い
良
い

ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
接
客
は
才
能
よ
り

も
、
ま
ず
技
術
。
技
術
を
身
に
つ
け
て
く
れ
た
ら
、

自
然
と
才
能
は
「
に
じ
み
出
て
く
る
」
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
新
ス
タ
ッ
フ
達
の

個
性
は
、ウ
チ
の
お
店
に
「
よ
く
お
似
合
い
」
で
す
。

パ
ー
ッ
と
花
開
か
な
く
て
も
い
い
、
着
実
に
技
術
を

身
に
つ
け
て
、
才
能
を
ジ
ワ
ジ
ワ
と
出
し
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
▼
そ
し
て
ワ
タ
ク
シ

店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
に
よ
る
、
シ
ン
・
リ
ト
ス
タ
ス
イ
ー

ツ
。
こ
い
け
菓
子
店
フ
カ
ザ
ワ
か
ら
い
く
つ
か
の

レ
シ
ピ
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
レ
ッ
ス
ン
も
数
回
に

わ
た
り
受
け
つ
つ
、
単
な
る
コ
ピ
ー
で
は
な
い
「
ミ

ヤ
ザ
キ
ら
し
さ
」「
リ
ト
ス
タ
ら
し
さ
」
に
つ
い
て

考
え
ま
く
り
の
日
々
で
す
。
考
え
て
は
作
る
の
繰

り
返
し
。
自
分
が
十
八
年
間
磨
い
て
き
た
料
理
の

技
術
と
、
お
菓
子
の
技
術
は
か
な
り
の
類
似
性
を

感
じ
つ
つ
決
定
的
に
違
う
と
こ
ろ
も
感
じ
つ
つ
。

や
っ
て
み
て
思
う
の
は
、
と
に
か
く
楽
し
い
！
と

い
う
こ
と
。
読
ん
だ
お
菓
子
の
本
は
す
で
に
数
十

冊
。
世
の
中
は
美
味
し
い
そ
う
な
お
菓
子
で
溢
れ
て

い
る
。
や
り
た
い
こ
と
は
果
て
し
な
い
。
で
も
こ

れ
も
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
繰
り
出
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
▼
そ
う
だ
ね
、
新
し
い
こ
と
は
メ
ン
ド

ク
サ
イ
、
で
も
、
い
つ
だ
っ
て
楽
し
さ
が
そ
れ
を

超
え
て
く
る
。
一
歩
踏
み
出
そ
う
、
壁
を
壊
そ
う
。

動
き
出
せ
ば
、
そ
こ
で
世
界
は
輝
く
の
だ
！
（
麻
）

夏
恒
例
の
限
定
ラ
ン
チ
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」

と
、「
チ
キ
ン
カ
ツ
カ
レ
ー
」
始
ま
っ
て
ま
す
よ
ー
！ 

ト
マ

ト
の
お
い
し
い
季
節
に
、
生
の
ト
マ
ト
を
焼
い
た
だ
け
の
ソ
ー

ス
で
い
た
だ
く
さ
っ
ぱ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
と
、
食
欲
無
く
て
も
元
気
に
な
れ

ち
ゃ
う
、
サ
ク
ッ
サ
ク
の
チ
キ
ン
カ
ツ
を
On
し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
ツ
カ

レ
ー
。
８
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
！

ち
な
み
に
、
当
店
の
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
は
何
杯
飲
ん
で
も
同
じ
お
値
段
！

　
生
ビ
ー
ル
も
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
も
、
自
家
製
シ
ロ
ッ
プ
の
ジ
ュ
ー
ス
も
、

ラ
ン
チ
と
セ
ッ
ト
に
す
る
と
よ
い
感
じ
！
昼
飲
み
も
悪
く
な
い
?!
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★
火
加
減
を
強
く
す
る
と
、
早
く
卵
に
火
が
入
る
の
で
、

手
早
く
巻
か
な
け
れ
ば
焦
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
か
と
い
っ

て
火
加
減
が
弱
い
と
、
卵
が
ふ
っ
く
ら
し
ま
せ
ん
。
し
っ

と
り
し
た
方
が
お
好
み
の
方
は
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
焼
く
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
玉
子

焼
き
は
、
ほ
ど
ほ
ど
の
火
力
が
あ
っ
た
方
が
ふ
っ
く
ら
し

て
美
味
し
い
気
が
し
ま
す
。
何
度
も
作
る
ウ
チ
に
、
自
分

の
巻
く
ス
ピ
ー
ド
に
対
し
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
火
力
が
見
つ

か
る
と
思
い
ま
す
。

★
「
卵
を
４
回
に
分
け
て
入
れ
る
」
と
い
う
の
は
、
入

れ
る
卵
の
量
を
一
定
に
す
る
こ
と
で
、
火
の
入
り
方
を
安

定
さ
せ
、
巻
き
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
回
数
を

多
く
す
る
と
１
回
で
入
れ
る
卵
液
が
少
な
く
な
り
、
火
の

通
り
が
早
く
な
る
の
で
急
い
で
巻
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

焦
り
ま
す
。
回
数
を
少
な
く
す
る
と
、
卵
に
火
が
入
る
の

に
時
間
が
か
か
り
、
火
が
通
る
前
に
表
面
が
焦
げ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の
量
の
卵
で
、
一
定
の
火

加
減
で
巻
く
と
、
余
計
な
こ
と
を
考
え
ず
に
き
れ
い
に
巻

く
こ
と
に
集
中
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

★
卵
へ
の
火
の
入
り
方
が
「
半
熟
よ
り
も
少
し
固
ま
っ

た
ら
」
巻
く
と
書
き
ま
し
た
が
、
イ
メ
ー
ジ
は
、
卵
の
両

面
が
ゆ
る
ゆ
る
で
は
な
く
、
で
も
乾
い
て
し
ま
う
前
に
巻

き
き
る
感
じ
で
す
。
ゆ
る
ゆ
る
だ
と
巻
い
た
後
に
卵
同
士

が
く
っ
つ
い
て
お
ら
ず
、
切
っ
た
と
き
に
形
が
崩
れ
ま
す
。

お
好
み
で
そ
れ
も
美
味
し
い
で
す
が
、
お
弁
当
に
は
向
き

ま
せ
ん
。
乾
い
て
し
ま
っ
て
も
卵
同
士
が
く
っ
つ
か
ず
、

パ
サ
パ
サ
の
玉
子
焼
き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

★
甘
く
な
い
玉
子
焼
き
が
お
好
み
の
方
は
、
砂
糖
を
減

ら
し
て
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
の
場

合
は
火
加
減
を
弱
め
に
し
た
方
が
き
れ
い
に
巻
け
る
と
思

い
ま
す
。

い
つ
も
お
待
た
せ
し
て
ス
ミ
マ
セ
ン
！

リ
ト
ス
タ
不
動
の
大
定
番

厚
焼
き
玉
子

recipetips

レ
シ
ピ

❶
卵
を
ボ
ウ
ル
に
割
り
入
れ
る
。
お
店
で
は
口
当
た
り

を
良
く
す
る
た
め
「
カ
ラ
ザ
」
を
と
る
が
、
栄
養
豊

富
ら
し
い
の
で
、
取
ら
な
く
て
も
よ
い
。
菜
箸
で
切

る
よ
う
に
卵
を
よ
く
ほ
ぐ
す
。

❷
だ
し
、
煮
き
り
酒
、
薄
口
醤
油
を
❶
に
入
れ
、
よ
く

混
ぜ
る
。
さ
ら
に
三
温
糖
を
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。

❸
卵
焼
き
器
を
中
弱
火
に
か
け
、
あ
た
た
ま
っ
て
き
た

ら
油
を
薄
く
ひ
く
。

❹
卵
液
を
す
こ
し
足
ら
し
て
ジ
ュ
、
と
い
う
く
ら
い
に

あ
た
た
ま
っ
て
い
た
ら
、
❷
の
１
／
４
量
を
流
し

入
れ
る
。
気
泡
を
箸
の
先
で
つ
ぶ
し
、
卵
が
半
熟
よ

り
も
少
し
固
ま
っ
た
ら
、
奥
か
ら
手
前
に
向
か
っ
て

折
り
た
た
む
よ
う
に
巻
く
。

❺
巻
い
た
ら
一
番
奥
に
ず
ら
し
、再
度
油
を
薄
く
ひ
き
、

再
度
❷
の
１
／
４
量
を
流
し
入
れ
、
奥
に
ず
ら
し

た
❹
を
少
し
持
ち
上
げ
て
下
に
卵
液
を
流
し
入
れ
、

気
泡
を
箸
の
先
で
つ
ぶ
し
、
卵
が
半
熟
よ
り
も
少
し

固
ま
っ
た
ら
、
奥
か
ら
手
前
に
向
か
っ
て
折
り
た
た

む
よ
う
に
巻
く
。
こ
れ
を
あ
と
２
回
繰
り
返
す

❻
ま
な
板
に
取
り
出
し
、
好
み
の
厚
さ
に
切
り
分
け
、

お
好
み
で
大
根
お
ろ
し
と
醤
油
を
添
え
て
い
た
だ
く
。

コ
ツ

★
玉
子
焼
き
は
「
火
加
減
」
×
「
入
れ
る
卵
の
量
」
×
「
巻

く
ス
ピ
ー
ド
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

卵　Mサイズ　５個
だし　大さじ４
煮きり酒　小さじ１
薄口醤油　小さじ１
三温糖　大さじ２弱

大根おろし、醤油
適量

ingredient 材　料

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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★
火
加
減
を
強
く
す
る
と
、
早
く
卵
に
火
が
入
る
の
で
、

手
早
く
巻
か
な
け
れ
ば
焦
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
か
と
い
っ

て
火
加
減
が
弱
い
と
、
卵
が
ふ
っ
く
ら
し
ま
せ
ん
。
し
っ

と
り
し
た
方
が
お
好
み
の
方
は
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
焼
く
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
玉
子

焼
き
は
、
ほ
ど
ほ
ど
の
火
力
が
あ
っ
た
方
が
ふ
っ
く
ら
し

て
美
味
し
い
気
が
し
ま
す
。
何
度
も
作
る
ウ
チ
に
、
自
分

の
巻
く
ス
ピ
ー
ド
に
対
し
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
火
力
が
見
つ

か
る
と
思
い
ま
す
。

★
「
卵
を
４
回
に
分
け
て
入
れ
る
」
と
い
う
の
は
、
入

れ
る
卵
の
量
を
一
定
に
す
る
こ
と
で
、
火
の
入
り
方
を
安

定
さ
せ
、
巻
き
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
回
数
を

多
く
す
る
と
１
回
で
入
れ
る
卵
液
が
少
な
く
な
り
、
火
の

通
り
が
早
く
な
る
の
で
急
い
で
巻
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

焦
り
ま
す
。
回
数
を
少
な
く
す
る
と
、
卵
に
火
が
入
る
の

に
時
間
が
か
か
り
、
火
が
通
る
前
に
表
面
が
焦
げ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の
量
の
卵
で
、
一
定
の
火

加
減
で
巻
く
と
、
余
計
な
こ
と
を
考
え
ず
に
き
れ
い
に
巻

く
こ
と
に
集
中
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

★
卵
へ
の
火
の
入
り
方
が
「
半
熟
よ
り
も
少
し
固
ま
っ

た
ら
」
巻
く
と
書
き
ま
し
た
が
、
イ
メ
ー
ジ
は
、
卵
の
両

面
が
ゆ
る
ゆ
る
で
は
な
く
、
で
も
乾
い
て
し
ま
う
前
に
巻

き
き
る
感
じ
で
す
。
ゆ
る
ゆ
る
だ
と
巻
い
た
後
に
卵
同
士

が
く
っ
つ
い
て
お
ら
ず
、
切
っ
た
と
き
に
形
が
崩
れ
ま
す
。

お
好
み
で
そ
れ
も
美
味
し
い
で
す
が
、
お
弁
当
に
は
向
き

ま
せ
ん
。
乾
い
て
し
ま
っ
て
も
卵
同
士
が
く
っ
つ
か
ず
、

パ
サ
パ
サ
の
玉
子
焼
き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

★
甘
く
な
い
玉
子
焼
き
が
お
好
み
の
方
は
、
砂
糖
を
減

ら
し
て
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
の
場

合
は
火
加
減
を
弱
め
に
し
た
方
が
き
れ
い
に
巻
け
る
と
思

い
ま
す
。

わ
た
し
は 

い
い
こ
？

作
／
え
が
し
ら
み
ち
こ  

（
小
学
館
）

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。

vol.26

期
待
は
ず
れ
。

贈
与
論
―
資
本
主
義
を
突
き
抜
け
る
た
め
の
哲
学
―

岩
野 

卓
司

　（
青
土
社
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

ひ とに何かをしてあげると、お返
しを期待してしまいます。贈

与交換。本書、岩野卓司『贈与論』を
参照するなら、モースやレヴィ＝スト
ロースの考えに近いもので、贈与とい
う魅力的な面を持ちつつも、交換とい
う点では資本主義のアイデアにも近
い。それを乗り越えることはできない
だろうか、と著者は考えます。
バタイユを経由することで、お返しを
期待しない一方的な贈与という考えに
至ります。これこそ資本主義的な利害
関係を括弧に入れてしまう、今こそ必
要とされる思想かも知れません。しか
し著者はさらに歩みを進めていきます。
デリダを引きつつ辿り着くのは、贈与
とは贈与したことが相手に悟られた瞬
間、贈与ではなくなるのだというラディ
カルなテーゼです。相手に気づかれな
い状態に留まることのうつくしさ。そ
れこそが贈与の本質であるという考え
は、あまりに成熟した資本主義社会に
生きるわたしたちに、示唆に富むヒン
トを与えてくれるような気がします。

い
気
に
入
ら
れ
た
様
子
で
し
た
。

そ
し
て
こ
の
カ
エ
ル
ま
ん
じ
ゅ
う
、
実
は
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
て
大
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
た
商
品

が
あ
る
ん
で
す
。

そ
の
名
も
、「
ケ
ロ
ト
ッ
ツ
ォ
」。
イ
タ
リ

ア
菓
子
、
マ
リ
ト
ッ
ツ
ォ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

半
分
に
切
っ
た
カ
エ
ル
ま
ん
じ
ゅ
う
に
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
挟
ん
だ
こ
の
一
品
、
こ
し

あ
ん
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
っ
て
ど
う
な
の
？

と
思
い
き
や
何
と
も
不
思
議
な
マ
ッ
チ
ン
グ

を
見
せ
、
和
菓
子
と
も
洋
菓
子
と
も
取
れ
る

絶
妙
な
味
わ
い
に
。
元
々
去
年
の
夏
に
期
間

限
定
と
し
て
売
り
出
さ
れ
た
も
の
の
、
あ
ま

り
の
人
気
ぶ
り
に
定
番
入
り
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
の
も
頷
け
ま
す
。

た
だ
こ
の
ケ
ロ
ト
ッ
ツ
ォ
、
要
冷
蔵
で
あ
る

た
め
長
時
間
の
移
動
を
伴
う
帰
省
帰
り
の
お

土
産
と
し
て
は
難
し
く
、
美
味
し
い
の
に
皆

に
食
べ
て
も
ら
え
な
い
の
は
残
念
だ
な
ぁ
、

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
朗
報
が
。

な
ん
と
今
年
の
4
月
に
浅
草
に
直
営
店
が

オ
ー
プ
ン
し
て
、
そ
こ
で
販
売
し
て
い
る
と

の
こ
と
。
い
つ
買
い
に
行
こ
う
か
な
と
、
も

う
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。

も
う
す
ぐ
お
盆
休
み
。
今
年
も
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
ど
う
過
ご
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

自
分
も
一
応
帰
省
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
が
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、帰
省
と
い
え
ば
付
き
物
な
の
が
お
土
産
。

実
家
に
何
を
持
っ
て
行
こ
う
か
。
ま
た
お
店
の

ス
タ
ッ
フ
に
は
ど
ん
な
も
の
を
買
っ
て
帰
ろ

う
か
。
い
つ
も
頭
を
悩
ま
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

リ
ト
ス
タ
に
も
そ
れ
な
り
に
長
く
在
籍
し
て

い
る
お
陰
で
、
地
元
名
古
屋
で
有
名
な
お
土
産

は
あ
ら
か
た
紹
介
し
き
っ
た
感
が
あ
る
の
で
、

最
近
は
特
に
悩
み
の
種
で
あ
り
ま
す
（
笑
）

今
ま
で
の
名
古
屋
土
産
の
中
で
も
評
判
が
良

か
っ
た
の
は
、「
カ
エ
ル
ま
ん
じ
ゅ
う
」。

う
い
ろ
う
の
老
舗
と
し
て
も
有
名
な
青
柳
総

本
家
が
販
売
し
て
い
る
こ
の
商
品
、
一
言
で

説
明
す
る
と
、
あ
の
銘
菓
ひ
よ
こ
の
カ
エ
ル

バ
ー
ジ
ョ
ン
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
中
身
は
こ
し
あ
ん
（
と
、
他
に
季
節
限

定
の
お
味
有
り
）
な
ん
で
す
が
、
ま
、
こ
の

手
の
お
菓
子
に
間
違
い
は
無
い
と
い
う
コ

ト
で
。
特
に
店
長
か
ら
は
、「
次
か
ら
お
土

産
は
ア
レ
で
良
い
よ
。」
と
言
わ
れ
る
く
ら

そ
の
14　

名
古
屋
銘
菓
と

お
土
産
の
悩
み
。
勉
強
中
！

うちに小学生の子どもが二人いるの
ですが、彼らと関わる上で意識し

て気をつけていることの一つが「子ど
もへの期待」。
期待をすれば期待通りになるか期待は
ずれになるかどちらかしかないので、
その二者択一のなかで常に正解を選び
続けるのはこどもにとって大きな負担だ
ろうなあと思った次第です。
とはいえ、生身の人間なので子どもに
期待を押し付けちゃってる瞬間がある
のでは？と不安になりますが。

この絵本では、「いいこ」であることの
意味を問う女の子が登場します。
おかしをがまんするのが「いいこ」、言
いつけを守るのが「いいこ」。
期待される「いいこ」を自分が選べな
かった時、親にがっかりされてしまうこ
とを懸念する女の子。
えがしらみちこさんがずっと考えていた
という「いいこ」の意味。幼児の女の
子の主観で語られる絵本ですが、大人
が読んで考えるのにおすすめです。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

店長ミヤザキも表面「小星人語」
で書いてますけど、この春は久

しぶりにスタッフが大きく入れ替わって ... 思
いがけず大学生スタッフが 3 人も加入してく
れました！3 人とも当店が開店した頃赤ちゃ
んだった子達、すくすく育ってこうしてうち
にまた新しいフレッシュな力を貸してくれ
る ... そんなことがなんだかすごく不思議にも思うし ... 単純に歳を取っ
たなぁとも思うし、でもがんばって続けていればこの先孫世代が来た
りもするのかしら？なんて思ったりするけど（笑 ... どうでしょうね？）（お）

Clip

なんだかんだ灼熱真夏のマスクは 3 年
目 ... マスクの下は汗で大洪水は（苦笑）

実に不愉快極まりない季節でありますなと、もうホントに次の夏
こそは間違いなくノーマスクでお願いしたいとか思いつつ、とに
もかくにも最後までかからず仕舞いで済むといいのだけれど（お）

●お盆休みのお知らせ
8 月は当店もちょっと長めの？お盆休みをいただきます。み
なさんにはご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いし
ます。

	 お盆休み：8月15日（月）〜18日（木）

また仕込みのため翌 19日（金）のランチもお休みさせてい
ただきます。その他、予定などはホームページ、またお電話
で直接お問い合わせ下さい。

●週末夜のご来店なら
　ご予約が吉です！
このコロナ禍長引く昨今ではあ
りますが、ここのところ当店週
末の夜はわりと混みあうことも
多く、ご来店当日でもご予約し
てからのご来店が確実です！当
店電話番号は 0422-45-3331、

「よいこはさんざんさわいで」
の語呂あわせでどうぞ！（笑）

●ホームページに SNS のチェックをお願いします！
とは言え相変わらずのコロナ禍は状況次第で営業時間の変
更や急なお休みをいただくこともあるかも…日々のご利用は
ホームページに SNS のチェックをお願いします！


