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十
八
年
前
、
お
店
を
は
じ
め
る
と
き

に
「
私
も
一
緒
に
や
り
た
い
な
」
と

言
っ
て
く
れ
る
友
が
い
ま
し
た
。「
ふ

だ
ん
着
の
、
ご
ち
そ
う
」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
に
共
感
し
て
く
れ
、
デ
ザ
ー
ト

と
経
理
担
当
と
し
て
一
緒
に
歩
き
始
め

た
友
。
四
年
半
後
に
独
立
し
、「
こ
い
け
菓
子
店
」

と
い
う
お
店
を
は
じ
め
ま
し
た
▼
「
ふ
だ
ん
着
の

ご
ち
そ
う
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
日
常
茶
飯

事
を
深
く
愛
す
る
私
と
彼
女
が
、
料
理
や
デ
ザ
ー

ト
を
作
る
と
き
の
大
き
な
柱
で
し
た
。
迷
っ
た
ら

そ
こ
に
立
ち
返
る
。
世
の
中
に
美
味
し
い
お
菓
子

は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
ウ
チ
の
お
店
ら
し
い

デ
ザ
ー
ト
を
作
れ
る
の
は
、
彼
女
を
お
い
て
他
に

い
ま
せ
ん
。「
独
立
し
て
も
、
私
の
お
菓
子
を
リ

ト
ス
タ
で
出
し
て
く
れ
る
？
」
と
言
う
彼
女
に
、

「
当
た
り
前
で
し
ょ
う
！
む
し
ろ
お
願
い
し
ま
す
」

と
約
束
し
た
こ
と
、
遠
い
思
い
出
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
っ
と
い
う
間
、
気
づ
い
た
ら
十
三
年
。
程

よ
い
距
離
感
で
共
に
歩
い
て
来
れ
た
こ
と
、
本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
▼
先
日
、
五
月
十

日
で
彼
女
の
お
店
は
閉
店
し
ま
し
た
。
お
店
の
建

物
の
老
朽
化
に
よ
る
取
り
壊
し
が
決
ま
り
、
移
転

を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
条
件
に
合
う
物
件
が
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
彼
女
の
表
情

に
悔
い
は
な
く
、
や
り
切
っ
た
気
持
ち
よ
さ
の
方

が
勝
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
そ
う
思
え

る
ま
で
全
力
で
お
菓
子
を
作
っ
て
く
れ
た
彼
女
、

盟
友
・
フ
カ
ザ
ワ
ケ
イ
コ
に
感
謝
で
す
。
ち
な
み

に
「
こ
い
け
」
は
苗
字
で
は
な
く
、
名
前
の
反
対

読
み
で
す
よ
！
▼
さ
て
、
私
に
は
宿
題
が
。
こ
れ

か
ら
の
リ
ト
ス
タ
ら
し
い
デ
ザ
ー
ト
に
つ
い
て
。

ま
ず
、
自
分
で
手
を
動
か
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま

す
！ 

こ
れ
は
こ
れ
で
、
燃
え
る
展
開
だ
ぜ
（
麻
）

二
〇
二
二
年
六
月
一
日
、
リ
ト

ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

お
か
げ
さ
ま
で
十
八
周
年

を
迎
え
ま
す
。
コ
ネ
も
な
け
れ
ば
経
験

も
な
く
、
た
だ
情
熱
と
体
力
を
頼
り
に

始
め
て
、
時
に
が
む
し
ゃ
ら
に
、
時
に

深
く
考
え
、
な
ん
と
か
続
け
る
こ
と
が

出
来
て
い
る
の
は
、
お
客
様
の
お
か
げ

で
す
。
そ
し
て
支
え
て
く
れ
て
き
た
ス

タ
ッ
フ
も
、
い
つ
も
面
白
く
素
晴
ら
し

い
人
材
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
誠
実
に
、
楽
し
く
お
店
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

毎
日
飽
き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
ご
は
ん
…

身
体
と
心
が
ほ
っ
と
す
る
「
ふ
だ
ん
着

の
ご
ち
そ
う
」
を
、
こ
れ
か
ら
も
ご
愛

顧
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
今
年
も
恒
例
の
記
念
品
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
の
ご
来
店
、
コ
コ
ロ
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
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み
で
。
茎
の
部
分
も
栄
養
価
が
高
い
の
で
、な
る
べ
く
使
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
て
い
る
方
が
美
味
し
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
炒
め
る
と
き

に
、
い
じ
く
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
チ
ョ
ッ
カ
イ

出
し
過
ぎ
る
と
花
が
崩
れ
て
仕
上
が
り
が
グ
ダ
グ
ダ
に
。

油
が
全
体
に
回
っ
た
ら
あ
と
は
じ
っ
と
焼
き
な
が
ら
た

ま
に
上
下
を
返
す
た
め
鍋
を
煽
る
、
と
い
っ
た
か
ん
じ
で

香
ば
し
く
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
火
が
十
分
に
通
っ
て
か

ら
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
し
た
方
が
余
計
な
水
分
が
出
な
い
の
で

味
が
引
き
締
ま
る
と
思
い
ま
す
。
野
菜
も
米
も
塩
を
し
た

ら
水
分
が
出
は
じ
め
る
の
で
、
私
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
の

時
も
、
炒
ま
っ
て
か
ら
最
後
に
塩
・
こ
し
ょ
う
で
す
。
な

ん
と
な
く
や
た
ら
と
塩
コ
シ
ョ
ウ
す
る
癖
は
や
め
て
、
意

志
を
持
っ
て
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
塩
を
使
う
の
を
覚
え
る

と
、
料
理
が
ぐ
ん
と
う
ま
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
の
ポ
イ
ン
ト
は
、甘
酢
調
味
液
を
入
れ
た
あ
と
、

煮
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
焼
き
付
け
る
こ
と
で
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
に
ほ
ぼ
火
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
調
味
液
を
入
れ

て
煮
る
の
は
砂
糖
を
完
全
に
溶
か
す
た
め
と
、
冷
め
て
い

く
過
程
で
味
を
し
み
込
ま
せ
る
た
め
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を

煮
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
わ
ら
か
い
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
が
好
き
な
ら
話
は
別
で
す
が
…
。

甘
酢
漬
け
な
の
で
、
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
日
持
ち
し
ま

す
。「
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
の
「
あ
ち
ゃ
ら
」
は
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
の
「
ア
チ
ャ
ー
ル
」
漬
物
や
ピ
ク
ル
ス
を
指
す
言
葉

か
ら
来
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
大
き
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
前
を
素
通
り
で

き
な
く
な
り
ま
す
よ
！

お
客
さ
ん
に
作
り
方
を

訊
か
れ
る
回
数
ナ
ン
バー
ワ
ン
！

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け

recipetips

レ
シ
ピ

❶
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
小
株
に
分
け
て
切
る
。

❷
甘
酢
の
材
料
を
合
わ
せ
て
、
よ
く
混
ぜ
砂
糖
を
溶
か

し
て
お
く
。

❸
鍋
も
し
く
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
と
ご
ま
油
を

熱
し
、
❶
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
入
れ
て
中
火
で
煽

り
な
が
ら
炒
め
、
全
体
に
油
が
回
っ
た
ら
弱
火
に
し

て
、
全
体
に
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
じ
っ
く
り
と
炒
め

る
。
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
少
々
を
ふ
る
（
分
量
外
）。

❹
❷
の
甘
酢
調
味
液
を
❸
に
入
れ
、
強
火
に
し
て
一

度
沸
騰
さ
せ
た
ら
火
を
止
め
る
。
冷
ま
し
な
が
ら
味

を
含
ま
せ
る
。

コ
ツ

開
店
以
来
作
り
続
け
て
い
る
シ
リ
ー
ズ
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
は
、
お
客
様
に
「
ど
う
や
っ
て
作
る
ん

で
す
か
？
」「
真
似
し
て
作
っ
て
ま
す
」「
真
似
し
た
け
ど

同
じ
に
な
ら
な
い
！
」
な
ど
と
、
よ
く
お
声
が
け
い
た
だ

く
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

最
初
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
切
り
方
で

す
。
茎
の
方
か
ら
包
丁
を
入
れ
て
ほ
ぐ
し
切
る
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
。
花
房
の
方
か
ら
包
丁
を
入
れ
る
と
せ
っ
か
く

の
花
が
ボ
ロ
ボ
ロ
と
崩
れ
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
な
る

べ
く
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
っ
て
、
火
の
通
り
時
間

を
揃
え
る
方
が
、
生
煮
え
や
煮
え
す
ぎ
な
ど
の
味
ム
ラ
を

防
げ
ま
す
。
あ
え
て
ム
ラ
を
出
し
た
い
と
い
う
方
は
お
好

（作りやすい分量）

カリフラワー　１株
サラダ油　大さじ１
ごま油　大さじ１

＜甘酢＞
酢　大さじ３
砂糖　大さじ１と１/２
塩　ひとつまみ
薄口醤油　大さじ１/２
出汁　１カップ（200cc)
出汁昆布 3㎝くらい（千切り）
輪切り唐辛子　ひとつまみ

ingredient材　料

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。
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み
で
。
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部
分
も
栄
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価
が
高
い
の
で
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る
べ
く
使
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
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は
花
が
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ゅ
っ
と
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ま
っ
て
い
る
方
が
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し
い
と
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は
思
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す
。
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、
カ
リ
フ
ラ
ワ
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を
炒
め
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と
き
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ま
に
上
下
を
返
す
た
め
鍋
を
煽
る
、
と
い
っ
た
か
ん
じ
で

香
ば
し
く
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
火
が
十
分
に
通
っ
て
か

ら
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
し
た
方
が
余
計
な
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で
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グ
で
塩
を
使
う
の
を
覚
え
る

と
、
料
理
が
ぐ
ん
と
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な
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と
思
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ま
す
。

最
後
の
ポ
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ン
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は
、甘
酢
調
味
液
を
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た
あ
と
、

煮
す
ぎ
な
い
こ
と
で
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。
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き
付
け
る
こ
と
で
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
に
ほ
ぼ
火
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
調
味
液
を
入
れ

て
煮
る
の
は
砂
糖
を
完
全
に
溶
か
す
た
め
と
、
冷
め
て
い

く
過
程
で
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を
し
み
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ま
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ワ
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を

煮
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
わ
ら
か
い
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
が
好
き
な
ら
話
は
別
で
す
が
…
。

甘
酢
漬
け
な
の
で
、
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
日
持
ち
し
ま

す
。「
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
の
「
あ
ち
ゃ
ら
」
は
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
の
「
ア
チ
ャ
ー
ル
」
漬
物
や
ピ
ク
ル
ス
を
指
す
言
葉

か
ら
来
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
大
き
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
前
を
素
通
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で

き
な
く
な
り
ま
す
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！

未
知
な
る
冒
険
の
書

絵
・
文 

：
名
も
な
き
冒
険
家 

（
ト
ゥ
ー
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
ズ
）

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

vol.25

ピ
ン
チ
（
も
し
く
は
チ
ャ
ン
ス
）
。

ヘ
ル
シ
ン
キ 

生
活
の
練
習

朴 

沙
羅

　（
筑
摩
書
房
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

社 会学者である筆者はヘルシンキ
で研究者として採用され、ふた

りの子といっしょに、その未知の文化
のなかで暮しながら考え、考えながら
驚き、驚きながら突っ込み、突っ込み
ながら暮していきます。それは副題に
あるように「生活の練習」とでも呼ぶ
ことのできそうなものです。
フィンランド語ができないままで衝動
的に就職を決めての移住生活は当然の
ようにピンチの連続となります。だけ
れど、文中に何度も出てくる「なんで
やねん！」という突っ込みに端的に表
れているような、問題意識を抱く知性

（考えてみるまでもなく「なんでやね
ん」は「何故ですか」という意味なの
だ）と負けん気とで、筆者はそうした
ピンチを乗り切ったり、乗り切らない
までも自分と社会の関係について考え
るための糧としていきます。そうした
様子に勇気づけられると同時に、自分
ももっと「なんでやねん！」を言うた
めの力を身につけたいなどと考えさせ
られます。おすすめの一冊です。

27　モスバーガー。

子
供
の
頃
、
地
元
富
山
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
、
ユ
ニ
ー
の
一
角
に
モ

ス
バ
ー
ガ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
気
が
向
い

た
時
に
父
が
車
を
出
し
、
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
う
。
そ
れ
が
と
て
も
楽
し
み
だ
っ
た
。
今

は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
の
原
風
景
。

今
、
私
の
暮
ら
す
街
に
は
北
と
南
に
モ
ス

バ
ー
ガ
ー
が
２
つ
あ
る
。
大
人
に
な
っ
て
か

ら
は
い
つ
の
間
に
か
足
が
遠
の
き
、
時
折
立

ち
寄
る
程
度
。
私
も
米
と
味
噌
汁
を
好
む
歳

に
な
っ
た
か
な
、
と
大
人
ぶ
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
た
ま
〜
に
あ
の
玉
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
を
思
い
出
し
て
は
食
べ
た
く
な

る
も
の
で
。
あ
る
日
出
勤
前
に
朝
ご
飯
を
、

と
モ
ス
へ
寄
っ
た
の
だ
が
、
そ
の
日
提
供
さ

れ
た
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
は
バ
ン
ズ
の
焼
き
加
減

か
ら
具
の
あ
し
ら
い
方
、
タ
レ
の
塩
梅
…
と

細
や
か
に
意
識
が
行
き
届
い
て
い
る
と
び
き

り
美
味
し
い
も
の
だ
っ
た
。

行
き
届
い
て
る
の
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま

ら
な
い
。
ト
レ
ー
を
返
却
口
へ
と
持
ち
上

げ
た
私
に
「
お
そ
れ
い
り
ま
す
、
ト
レ
ー

は
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま
で
大
丈
夫
で

す
よ
（
ニ
コ
ッ
）」
の
声
。
仕
事
前
で
急
い

で
い
た
の
で
「
じ
ゃ
あ
お
言
葉
に
甘
え
て
」

と
会
釈
し
出
口
へ
向
か
う
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
う
一
人
の
定
員
さ
ん
が
い
か
に
も

自
然
に
自
動
ド
ア
の
ボ
タ
ン
を
押
す
。

「
お
気
を
つ
け
て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の

声
を
背
中
に
開
か
れ
た
扉
へ
送
り
出
さ
れ

た
私
の
足
は
感
動
で
９
セ
ン
チ
ほ
ど
浮
い

て
い
た
と
思
う
。

そ
し
て
い
つ
か
ら
か
。
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
に

テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
が
添
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
う
、
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
と
は
た
っ

ぷ
り
の
タ
レ
が
最
後
袋
の
底
に
溜
ま
っ
て

し
ま
う
も
の
な
の
だ
。
こ
ち
ら
か
ら
ス
プ
ー

ン
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
あ
ら

か
じ
め
付
け
て
も
ら
っ
た
の
は
初
め
て
…

ス
プ
ー
ン
を
駆
使
し
て
余
す
と
こ
な
く
堪

能
し
た
私
は
、
ま
た
し
て
も
こ
の
上
な
く
柔

ら
か
な
気
持
ち
で
仕
事
へ
向
か
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
ど
の
店
舗
で
も
同
じ
と
言
う
わ

け
で
は
無
く
「
そ
の
店
舗
の
、
そ
の
人
た

ち
」
な
の
だ
。
食
事
の
美
味
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
気
遣
い
と
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
良

さ
…
私
の
大
切
に
し
た
い
こ
と
が
ギ
ュ
ッ

と
詰
ま
っ
て
い
る
。
お
店
を
作
る
の
っ
て

人
だ
よ
な
、
と
改
め
て
感
じ
た
出
来
事
。

編 編集者であるテディ・キーンが
アマゾンの奥地にある山小屋で

偶然みつけた見知らぬ冒険家が一生を
かけて書き綴った旅の記録。
それらを持ち帰り、2 年かけて 1 冊の
本にしたのがこの『未知なる冒険の書』
です。つまり絵と文を書いた著者は未
だ不明なのです。

ピューマと目が合うような本格的なジャ
ングルでのキャンプの方法や火おこし
の方法はもちろんのこと、野外でのトイ
レに最適な葉っぱ探しや、食料として
向いている虫が何であるかの指南、
また間一髪で命拾いした話など、数々
のピンチを体当たりで乗り越えてきた
方法が紹介されていて、これ以上ない
ほどの究極の冒険を一緒に体験してい
るような感覚になります。

地球の雄大さと生き物たちの偉大さそ
して人類の知恵を知ることができる一
方、かなり本格的な冒険なのでむやみ
にマネすることはお控えくださいね。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

あぁ、本日ラストシフトでした
ねと当店ホールスタッフのにっ

しー、午後の賄いあとはコーヒーに店長ミ
ヤザキが試作したパウンドケーキなどみん
なでつまみつつ、用意しておいたアルバム
とか花束とか、プレゼントとか贈呈したりし
つつ、もちろん最後にたくさんおしゃべりも
したり ...でもなんとなくいつも通りなかんじもして、彼女が今日で最後
なんて実感がちっとも湧かないのは ... ここで彼女と友達になれたから
かもしれないなぁなんて思いつつ、この 6 年間ホントありがとう（お）

Clip

この春から各季節にこの「周年記念」で
年 5 回発行になりました当店の小さな新

聞は「季刊新聞ごはん」、次の夏号は 7 月頃の発行予定 ... そう思え
ば春から夏へとスタタタタンと 3 号立て続けに出て、秋と冬がゆっ
くりめのリズム？なんて思ったりするけど、さてどうだろう？（お）

●これからのデザートにつきまして。
表紙面店長ミヤザキ「小星人語」
にもありました通り、当店開店から
ずっと「うちのデザート」を担ってく
れておりましたフカザワケイコ ... 開
店当時はいっしょに当店オーナー
として、独立してこいけ菓子店に
なってからも本当に長らく当店のデ
ザートを支えてくれましたが、この
度惜しまれつつもこいけ菓子店は
閉店ということで、当店のデザート
も ... 定番のチーズケーキにパウン
ドケーキがあって ... なんて、今まで
通りお出しすることが出来なくなっ
てしまいました。
それでもここひと月ほど、コトある
ごとに店長ミヤザキ、こいけ菓子
店に赴いてはレシピや作業の手順等々仕込みを実際に見学
させてもらったりしつつ ... これからのまた新しい「うちらしい
デザート」は自前で作っていくことにいたしました。
ま、これからしばらくはまた暑い季節ということもあって、
これまでも当店自家製でお出ししておりましたコーヒーゼ
リーやアイスクリームのひんやりメニューを中心に、また秋
の焼き菓子シーズンに向けて試作等々、着々と準備もしてま
いりますので、何卒よろしくお願いしますね。


