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eat-in

旬のいちごの香りとおいしさ！
甘すぎない「めっちゃいちご！」な

ババロアです。

ダントツ人気ナンバー 1！旬のたけのこは
さっと煮て下味つけたら、バターと塩こんぶの

組み合わせがベストマッチ！
山椒の木の芽がアクセント！

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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こ
の
春
、
三
年
・
四
年
と
務
め
て
く
れ
て
い
た
二
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
店
を
卒
業
し
、
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
四
名
加
わ
り
ま
し
た
。
長
い

こ
と
新
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
て
い
な
か
っ
た
当
店
に
、
急
に
新
し
い
風

が
吹
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
▼
い
ざ
新
ス
タ
ッ
フ
に
仕
事
を
教
え

て
み
る
と
、
ベ
テ
ラ
ン
が
積
み
上
げ
て
き
た
か
ら
こ
そ
出
来
る
仕
事

が
多
く
、
い
き
な
り
新
ス
タ
ッ
フ
に
時
間
内
に
や
っ
て
も
ら
う
に
は

膨
大
な
仕
事
量
、
複
雑
な
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

臨
機
応
変
と
非
マ
ニ
ュ
ア
ル
的
仕
事
に
溢

れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
有
能

な
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
達
の
あ
り
が
た

さ
を
感
じ
つ
つ
、
新
ス
タ
ッ
フ
の
存

在
が
仕
事
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

を
く
れ
て
、
そ
れ
も
あ
り
が
た
く

…
▼
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
と
言
っ
て

も
そ
の
仕
事
内
容
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
毎
日
の
掃
除
機
か
け
、

モ
ッ
プ
掛
け
、
ト
イ
レ
掃
除
、
テ
ー

ブ
ル
と
椅
子
の
掃
除
と
消
毒
、
ア

ル
コ
ー
ル
類
の
補
充
、
毎
日
作
り

替
え
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
差
し
替

え
、
炊
い
た
お
米
を
移
し
、
お
新
香

や
小
鉢
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
全
力
で
や

ら
な
い
と
開
店
に
間
に
合
わ
な
い
。
さ
ら

に
お
席
の
ご
予
約
や
お
持
ち
帰
り
の
注
文
の

お
電
話
、
キ
ッ
チ
ン
の
仕
込
み
の
サ
ポ
ー
ト
も

あ
る
し
、
開
店
前
に
も
う
目
ま
ぐ
る
し
い
仕
事
量

▼
お
客
様
を
案
内
し
て
注
文
を
伺
い
、
キ
ッ
チ
ン
に
伝

え
て
、
で
き
た
料
理
を
運
ん
で
…
お
冷
や
は
足
り
て
る
か

な
、
お
済
み
だ
っ
た
ら
お
下
げ
し
て
、
食
後
の
ド
リ
ン
ク
は
、
デ

ザ
ー
ト
は
、
会
計
入
ら
な
き
ゃ
、
下
げ
た
食
器
を
食
洗
機
に
か
け
て
、
元
通

り
に
棚
に
し
ま
っ
て
…
▼
や
る
べ
き
こ
と
を
覚
え
る
こ
と
も
大
切
だ
け
れ
ど
、
要
は
お
客
様
が
気
持
ち
よ
く
食
べ
、

い
い
時
間
を
過
ご
し
、
気
分
よ
く
お
帰
り
い
た
だ
く
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
考
え
る
。
そ
こ
か
ら
素
敵
な

お
も
て
な
し
が
は
じ
ま
る
の
で
す
。
新
ス
タ
ッ
フ
の
奮
闘
、
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
！
（
麻
）

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
た
け
の
こ
を
見
る

と
思
い
出
す
よ
ね
～
今
年
は
い
つ
か
ら
？

と
、
お
客
様
に
急
か
さ
れ
る
、
リ
ト
ス
タ
史

上
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
人
気
メ
ニ
ュ
ー
「
た
け
の
こ
と
塩
こ

ん
ぶ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」。
　
と
い
う
こ
と
で
、
は
じ
ま
っ

て
ま
す
よ
～
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
い
っ
ぱ
い
く
ら

い
ま
で
が
お
出
し
で
き
る
か
な
？ 
ぜ
ひ
ぜ
ひ
、
逃
さ

ぬ
よ
う
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
供
に
、
春
と
い
え
ば
「
い
ち
ご

の
バ
バ
ロ
ア
」
！
　
い
ち
ご
の
自
然
な
甘
さ
が
「
い

く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
！
」「
ど
ん
ぶ
り
で
食
べ
た

い
！
」
と
評
判
で
す
よ
！



twitter : @miyazaki_asami

Instagram : @asami_miyazaki

１
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
❶
の
茹
で
上
が
っ
た
シ
ョ
ー

ト
パ
ス
タ
の
下
味
の
つ
け
具
合
。
や
や
思
い
切
っ
た

量
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
塩
・
こ
し
ょ
う
を
か
け
ま
す
。

味
見
し
て
、「
ち
ょ
っ
と
薄
い
け
ど
、
こ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ

と
し
て
食
べ
て
も
悪
く
な
い
な
」
く
ら
い
の
下
味
を
つ

け
ま
す
。
塩
味
よ
り
も
酸
味
（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
味
）

が
勝
っ
て
い
る
方
が
後
々
味
が
決
ま
り
や
す
い
で
す
。

２
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
き
ゅ
う
り
と
玉
ね
ぎ
に
す

る
塩
の
量
で
す
。
多
す
ぎ
る
と
し
ょ
っ
ぱ
く
な
る
の
で
、

あ
く
ま
で
「
水
分
が
出
て
絞
れ
る
く
ら
い
に
な
る
」
塩

加
減
を
し
て
下
さ
い
。
塩
を
し
た
ら
全
体
に
な
じ
ま
せ

揉
ま
な
い
と
き
ち
ん
と
水
分
が
出
ま
せ
ん
。
そ
し
て
よ

く
水
分
を
絞
ら
な
い
と
、
マ
カ
ロ
ニ
と
合
わ
せ
た
と
き

に
薄
味
に
な
り
、
品
質
も
劣
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

３
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
量
で
す
。
入

れ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。
パ
ス
タ
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
塩

で
下
味
を
つ
け
る
の
は
、
味
に
奥
行
き
を
与
え
、
サ
ラ

ダ
を
単
な
る
「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
味
」
に
し
な
い
た
め
。
全

体
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
行
き
わ
た
る
け
れ
ど
、
余
っ
て
い

な
い
、
と
い
う
く
ら
い
が
目
安
で
す
。
最
初
少
な
め
か

ら
入
れ
て
み
て
、
よ
く
混
ぜ
て
下
さ
い
。
混
ぜ
る
と
意

外
と
全
体
に
行
き
わ
た
っ
た
り
し
ま
す
。
味
を
つ
け
る

と
い
う
よ
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
和
え
も
の
、
み
た
い
な

感
覚
で
混
ぜ
な
い
と
入
れ
す
ぎ
ま
す
よ
～
。

味
見
は
大
き
く
一
口
食
べ
て
み
て
下
さ
い
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
の
味
か
ら
入
る
け
ど
、
パ
ス
タ
の
甘
味
と
き
ゅ
う
り

と
玉
ね
ぎ
の
食
感
、
ゆ
で
卵
と
ツ
ナ
の
コ
ク
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
の
酸
味
と
、
塩
味
の
キ
レ
味
が
渾
然
一
体
と
な
っ

て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
感
じ
ら
れ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

春
に
は
空
豆
、
夏
に
は
と
う
も
ろ
こ
し
、
な
ん
て
季
節

の
野
菜
を
加
え
て
み
て
も
楽
し
い
で
す
。

リトスタの
マカロニサラダ
（材料・作りやすい分量）

ショートパスタ：250g
イタリアンドレッシング：適量
塩・こしょう：少々
ツナフレーク：70g（小１缶）
きゅうり：2本
玉ねぎ：小 1/2 個
ゆで玉子：大さじ１
マヨネーズ：適量

大
定
番
の
名
脇
役
！

密
か
な
フ
ァ
ン
も
多
い
よ

マ
カ
ロニ
サ
ラ
ダ

recipetips

レ
シ
ピ

❶
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
を
茹
で
る
。
茹
で
上
が
っ
た
ら
ボ

ウ
ル
に
あ
け
、
熱
い
う
ち
に
イ
タ
リ
ア
ン
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
と
塩
・
こ
し
ょ
う
で
下
味
を
付
け
る
。
そ
の
ま

ま
冷
ま
す
。

❷
パ
ス
タ
を
茹
で
た
お
湯
で
ゆ
で
玉
子
を
作
る
。
沸
騰

し
た
湯
で
13
分
で
固
ゆ
で
。

❸
き
ゅ
う
り
は
縦
半
分
に
切
っ
て
斜
め
ス
ラ
イ
ス
、
玉

ね
ぎ
は
繊
維
に
沿
っ
て
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、
一
緒
に

ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
塩
少

（々
ふ
た
つ
ま
み
く
ら
い
？
）

で
揉
み
、
し
ば
ら
く
放
置
し
て
水
分
を
出
す
。

❹
❶
の
パ
ス
タ
が
冷
め
た
ら
、
ツ
ナ
の
油
を
よ
く
切
っ

て
か
ら
、
よ
く
ほ
ぐ
し
な
が
ら
パ
ス
タ
と
あ
え
る
。

❺
❷
の
ゆ
で
玉
子
も
縦
半
分
に
切
っ
て
か
ら
ス
ラ
イ

ス
し
、
４
に
加
え
て
あ
え
る
。

❻
❸
の
き
ゅ
う
り
と
玉
ね
ぎ
を
、
さ
ら
し
な
ど
で
包

ん
で
全
力
で
ひ
ね
り
、
よ
く
水
分
を
切
る
。
❺
に

加
え
て
あ
え
る
。

❼
❻
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
適
量
加
え
、
全
体
を
満
遍
な

く
あ
え
る
。
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

コ
ツ

実
は
当
店
の
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
と
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
の
分
量
が
決
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
毎
回
味
を
見

て
調
整
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
コ
ツ
が
分
か
れ
ば
、
み

な
さ
ん
自
分
流
の
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
が
作
れ
ま
す
よ
！

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。
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１
つ
め
の
ポ
イ
ン
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は
、
❶
の
茹
で
上
が
っ
た
シ
ョ
ー

ト
パ
ス
タ
の
下
味
の
つ
け
具
合
。
や
や
思
い
切
っ
た

量
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
塩
・
こ
し
ょ
う
を
か
け
ま
す
。

味
見
し
て
、「
ち
ょ
っ
と
薄
い
け
ど
、
こ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ

と
し
て
食
べ
て
も
悪
く
な
い
な
」
く
ら
い
の
下
味
を
つ

け
ま
す
。
塩
味
よ
り
も
酸
味
（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
味
）

が
勝
っ
て
い
る
方
が
後
々
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が
決
ま
り
や
す
い
で
す
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つ
め
の
ポ
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き
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と
玉
ね
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に
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の
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。
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す
ぎ
る
と
し
ょ
っ
ぱ
く
な
る
の
で
、

あ
く
ま
で
「
水
分
が
出
て
絞
れ
る
く
ら
い
に
な
る
」
塩

加
減
を
し
て
下
さ
い
。
塩
を
し
た
ら
全
体
に
な
じ
ま
せ

揉
ま
な
い
と
き
ち
ん
と
水
分
が
出
ま
せ
ん
。
そ
し
て
よ

く
水
分
を
絞
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な
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、
マ
カ
ロ
ニ
と
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せ
た
と
き

に
薄
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に
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、
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も
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し
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く
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ま
す
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つ
め
の
ポ
イ
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は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
量
で
す
。
入

れ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。
パ
ス
タ
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
塩

で
下
味
を
つ
け
る
の
は
、
味
に
奥
行
き
を
与
え
、
サ
ラ

ダ
を
単
な
る
「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
味
」
に
し
な
い
た
め
。
全

体
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
行
き
わ
た
る
け
れ
ど
、
余
っ
て
い

な
い
、
と
い
う
く
ら
い
が
目
安
で
す
。
最
初
少
な
め
か

ら
入
れ
て
み
て
、
よ
く
混
ぜ
て
下
さ
い
。
混
ぜ
る
と
意

外
と
全
体
に
行
き
わ
た
っ
た
り
し
ま
す
。
味
を
つ
け
る

と
い
う
よ
り
、
マ
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ネ
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ズ
の
和
え
も
の
、
み
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い
な

感
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で
混
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な
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す
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見
は
大
き
く
一
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食
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て
み
て
下
さ
い
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
の
味
か
ら
入
る
け
ど
、
パ
ス
タ
の
甘
味
と
き
ゅ
う
り

と
玉
ね
ぎ
の
食
感
、
ゆ
で
卵
と
ツ
ナ
の
コ
ク
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
の
酸
味
と
、
塩
味
の
キ
レ
味
が
渾
然
一
体
と
な
っ

て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
感
じ
ら
れ
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

春
に
は
空
豆
、
夏
に
は
と
う
も
ろ
こ
し
、
な
ん
て
季
節

の
野
菜
を
加
え
て
み
て
も
楽
し
い
で
す
。

名
著
の
話　

僕
と
カ
フ
カ
の
ひ
き
こ
も
り

伊
集
院 

光 

（KAD
O

KAW
A

）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

vol.24

再
会
。

シ
ョ
ウ
コ
の
微
笑

チ
ェ
・
ウ
ニ
ョ
ン

　（
ク
オ
ン
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

い きなりですが、村上春樹の小説
の一節を引用してみます。「テ

ネシー・ウィリアムズがこう書いてい
る。過去と現在についてはこのとおり。
未来については「おそらく」である、と。
／しかし僕たちが歩んできた暗闇を振
り返るとき、そこにあるものはやはり
不確かな「おそらく」でしかないよう
に思える」。この一節が魅力的なのは、
不確かさという一点で未来と過去の見
分けがつかなくなる不思議さのためで
はないでしょうか。

「再会」がかつてそうであったとの邂
逅だとしても、過去が未来と同じよう
に「おそらく」でしかないとしたら、
その再会もミステリアスな雰囲気を帯
びるかも知れません。チェ・ウニョン
の短編「ショウコの微笑」はそうした
過去の不確かさを感じさせる再会の物
語です。かつて留学生として韓国に滞
在したショウコに会うため、主人公は
日本を訪れる。その先はぜひご一読く
ださい。単行本所収のほかの短編もど
れも魅力的です。

店以来、現金のみでお会計をさせていただいてきましたが、今
年からようやくキャッシュレスでもお支払いをしていただける
ことになりました。

各社クレジットカード（差し込みにタッチ決済にも対応）

電子マネー（交通系 IC ／ ID ／楽天 Edy ／ nanaco ／WAON／ QuickPay）

QR決済（楽天 Pay ／ PayPay ／ au Pay ／ d払い／メルペイ／銀行 Pay
 ／ WeChatPay ／ Alipay ／銀聯）

開

またスマホでの決済は Pay に GooglePay もご利用いただけますよ。
もちろん今まで通り現金でのお支払いも

OK！と ... みなさん遠慮なくご都合の

いい方法でお支払いいただければ幸いです！

E テレで 10 年以上ロングラン放送さ
れている番組「100 分 de 名著」。

司会を務める伊集院光が名著の解説者
たちと再会し、これまで放送された中
から特に心に刺さり放送後に熟読した
という 3 作品について語り合います。
その 3 作品は『変身』『遠野物語』、『生
きがいについて』。番組で取り上げられ
る予定の名著を事前に読むことが禁止
されているという伊集院光が、放送終
了後に実際に手にとって線引きまでし
た名著たちなのです。
家族や恋人との距離感と永遠に拭えな
い孤独。現実と虚構の絶妙な境界線。
自分の代わりに悲しみを引き受けてく
れている人への感謝。願いと使命。
番組内では語りきれなかったこと、番
組から時間が経過したからこそ気づけ
たことが（テレビ放送より）リラックス
した雰囲気の中で語られていきます。
名著にはそれぞれ出会う「時」というのが
あるように思います。この本が棚にささっ
たまま出番を待つ名著を開く「時」を知ら
せてくれる一冊になるかもしれません。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

この春は長らく ... というか特に
このコロナ禍の営業を明るくそ

して力強く支えてもくれておりました若いス
タッフ、モリコと大学生のミウちゃんが当店
を卒業いたしました。いや本当にそれぞれ
の個性ですてきな接客にいい仕事をありが
とう！そしてこの 2 人が抜けたあとはもう若
いスタッフはちょっと入ってこないんじゃないかな？なんて思ってたんで
すが、蓋を開けたら人生初バイト！ってな大学生が 2 人も！とフレッシュ
な初々しさ、さらに拙さゆえの可能性とすっかり楽しみな春ですとも（お）

Clip

半年ばかりお休みしました当店の小さな
新聞は」隔月新聞ごはん」、この度季刊（＋

1）は年 5 回の発行で再出発…いやそれならまた近いタイミングで？
紙面リニューアルなども考えたいなぁとか思ったりもしつつ（お）

●季刊化のおしらせ。
開店以来「毎月新聞ごはん」として発行してまいりましたこ
の新聞、SNS の普及や毎日の業務に忙殺されるうち「隔月
新聞」となりこれまでやってまいりましたが、さらなる SNS
の時代における紙媒体の縮小、そしてコロナ禍において特
集する記事の難しさから、発行を季刊（＋周年記念号）とす
ることにしました。発行月を決めるのではなく、それぞれの
季節、ちょうどいいタイミングでまたみなさんにあれこれお
いしいものなどなどこれからもお知らせしていければいいな
と思っております。
一部のコアなファンの方には申し訳ございませんが、何卒ご
了承いただけますよう、よろしくお願いいたします。これか
らも編集内容は細やかに、心を込めてやっていく所存であり
ます！

●まだまだコロナ禍の営業が続きます。
　営業時間・店休日につきまして。
コロナ渦による緊急事態宣言やまん延防止措置の影響を受
けて、この数年細かく営業時間や店休日を変更せざるを得
ませんでしたが、まだまだコロナ禍はこの先も感染の状況
に東京都の要請など鑑みつつ対応してまいります。
さらにコロナ禍がすっかり収束した暁にはまた店内設え等変
更などの必要から連休をいただいたりすることもあるかと思
われますので、営業日に営業時間などはお店のウェブサイト、
そして公 式 twitter、Instagram、Facebook などの SNS を
確認していただきますよう、よろしくお願いいたします。


