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「
誰
か
が
丁
寧
に
作
っ
た
ご
は
ん
が
食
べ

た
い…

」
と
い
う
の
が
、
全
て
の
食
い

し
ん
坊
の
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
、
で
き
た
て
の
美
味

し
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
安

心
で
き
る
環
境
で
、
あ
っ
た
か
い
も
の

を
あ
っ
た
か
い
う
ち
に
、
揚
げ
た
て
を

揚
げ
た
て
で
、
だ
か
ら
心
と
体
に
お
い

し
さ
が
沁
み
る
、
さ
ら
に
栄
養
が
届
く
っ

て
こ
と
も
あ
る
。
そ
し
て
お
店
の
ス
タ
ッ

フ
と
の
何
気
な
い
会
話
も
、
美
味
し
い

ス
パ
イ
ス
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

お
店
で
食
べ
る
時
間
が
な
い
、
小
さ
な
お

子
さ
ま
や
お
年
寄
り
の
ご
家
族
に
も
っ
て

帰
り
た
い
、
い
つ
も
の
食
卓
に
も
う
ひ
と

品
追
加
し
た
い
、
た
ま
に
は
他
の
人
の
手

料
理
を
食
べ
た
い
、
特
別
な
日
の
食
卓
に

彩
り
を
添
え
た
い
、
こ
の
ご
時
世
お
店
で

食
べ
る
に
は
心
配…

理
由
は
な
ん
で
ア

レ
、
な
る
べ
く
美
味
し
く
持
っ
て
帰
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
！

　

充
実
の
お
持
ち
帰
り
メ
ニ
ュ
ー
、
一
部
を

除
い
た
ほ
ぼ
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

お
店
に
食
べ
に
来
た
つ
い
で
に
、
夜
ご

は
ん
の
お
か
ず
を
、
明
日
の
朝
ご
は
ん

を
、
お
弁
当
の
お
か
ず
を
、
持
っ
て
帰

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　お
店
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
詰
め
る
こ
と
も

出
来
ま
す
し
、
お
弁
当
箱
や
密
封
容
器

を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
、
お
食
事
中
に

詰
め
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
店
内

で
食
べ
て
い
た
だ
い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、

こ
れ
、
美
味
し
い
か
ら
持
っ
て
帰
り
た

い
で
す
！
な
ん
て
オ
ー
ダ
ー
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

eat-in

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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何
が
正
解
な
の
か
分
か
ら
な
い
世
の

中
、
考
え
続
け
る
こ
と
し
か
で
き
ま

せ
ん
が
、
ま
た
そ
れ
が
大
き
な
ス
ト

レ
ス
と
な
っ
て
暮
ら
し
を
脅
か
し
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
い
つ
も
ど
お
り
、

平
常
心
、
と
思
い
な
が
ら
も
、
平
常

が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
小
さ
く
澱
の
よ
う
に
、

何
か
が
心
に
、
身
体
に
、
積
も
っ
て
い
き
ま
す

▼
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
、
勢
い
に
ま
か
せ
て
日
々

を
送
っ
て
い
る
と
、
急
に
左
肩
と
腕
の
付
け
根

あ
た
り
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と

ど
う
も
小
胸
筋
、
脇
を
締
め
す
ぎ
、
同
じ
方
で

荷
物
を
持
ち
す
ぎ
、
ス
マ
ホ
な
ど
を
仰
向
け
で

見
過
ぎ
、お
お
。
ど
れ
も
当
て
は
ま
る
気
が
す
る
。

特
に
包
丁
仕
事
を
す
る
と
き
、
左
の
脇
を
め
っ

ち
ゃ
締
め
て
食
材
を
押
さ
え
る
癖
が
あ
る
よ
う

な
。
前
の
め
り
の
姿
勢
も
悪
影
響
、
な
る
ほ
ど

な
る
ほ
ど
▼
忙
し
く
な
る
と
咳
き
込
む
と
こ
ろ

が
あ
っ
て
、
こ
れ
も
猫
背
で
前
の
め
り
姿
勢
か

ら
胸
が
開
い
て
い
な
い
、
気
道
が
確
保
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
の
影
響
。
さ
ら
に
は
老
化
に
よ
る

舌
の
筋
肉
の
衰
え
か
ら
、
気
管
に
唾
液
や
た
べ

も
の
が
間
違
っ
て
入
り
や
す
い
！
老
化
現
象
は

ひ
た
ひ
た
と
押
し
寄
せ
る
▼
忙
し
く
な
る
と
心

も
体
も
余
裕
が
な
く
な
っ
て
、
疲
れ
て
い
る
か

ら
と
身
体
の
ケ
ア
も
怠
っ
て
し
ま
う
。
一
念
発

起
し
て
ヨ
ガ
を
し
っ
か
り
や
っ
て
み
る
。
す
る

と
す
ぐ
に
効
果
が
現
れ
る
。
肩
の
痛
み
も
や
わ

ら
ぐ
し
、
咳
も
減
る
▼
情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
と

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
バ
ラ
ン
ス
、
休
息
と
身
体
を

鍛
え
る
、
ほ
ぐ
す
、
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
。
ナ
ニ
ゴ
ト
も
バ
ラ
ン
ス
か
…
！（
麻
）



リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
考
え
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
に
、
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

①「
３
密
」（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避

け
る

②
飛
沫
感
染
の
予
防
（
マ
ス
ク
の
着
用
）

③
目
鼻
口
を
な
る
べ
く
触
ら
な
い

④
こ
ま
め
に
手
指
を
洗
う
（
も
し
く
は
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
す
る
）

こ
れ
ら
の
項
目
が
重
要
だ
と
考
え
、
店
内
レ
イ
ア
ウ
ト

な
ど
を
小
さ
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
ま
た
、

⑤
ス
タ
ッ
フ
は
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
接

客
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑥
客
席
は
、
こ
ま
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
で

拭
き
掃
除
し
て
い
ま
す
。

⑦
お
持
ち
帰
り
メ
ニ
ュ
ー
は
こ
れ
ま
で

通
り
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
展
開

し
ま
す
。
店
内
で
の
ご
飲
食
と
合
わ

せ
て
、
状
況
に
応
じ
て
使
い
分
け
て

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
！

当
店
で
は
従
来
よ
り
、
毎
日
の
掃
除
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
機
会
に
よ
り
細
や

か
な
対
応
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
お
客
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
よ
り
よ
い
お
店
に
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

←店入り口、及び奥の窓
を、換気のため常時開い
ています。

例のごとく DIY であれこれ小さくリニューアルしてみましたが、
思いがけず？夏らしい南国風になってしまいました ... って、冬大丈夫か？？（苦笑）

ソーシャルディスタンスを
保ちやすいよう客席数を減
らし、客席ごとにすだれや
パネルで区分けしています。
さらに各テーブルが向かい
合わないよう「同じ向き」、
もしくは「背中合わせ」に
配置しつつ、またテーブル
の座席配置も飛沫感染しに
くいよう、なるべく「対面」
を避けるよう工夫してみま
した。

飛沫感染しにくいよう、な
るべく「対面」しない客席
配置にしました。

お店入り口レジ横と、お
手洗い前の洗面所、さら
に各テーブルごとに消毒
用のアルコール（スプレー
やジェル）をご用意して
おりますので、遠慮なく
こまめにお使い下さい。
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お誕生日やお祝いの席はもちろん、
気分を変えたいとき、
おいしいものが食べたいとき、
「夏のおせち」みたいにも使っていただきたい！

ご 好評いただいております「ごちそうちょこもり」。お一人様
1500 円からのご予算で承っております。基本的に内容はお

まかせいただきますが、用途や食べる人数、さらにご要望を素直に
伝えていただければご期待に添うものに近づけるかと思います！
たとえば…「夕ごはんに 5000 円予算で、大人３人ボリューム重視
でガッツリと」「子供もたべられるものを中心に、野菜多めで大人 2
人幼児１人 4000 円で」「お酒のアテになるものを中心に、大人 2 人
で 4000 円」「ワインとにあうおつまみを、ちょこちょこ 2000 円」「お
ばあちゃんの歯が悪いのでやわらかいものを」「季節のものを中心
に量より質で」「野菜を中心にヘルシーに」「子供の誕生会に」「レバー
ペーストいれて」「酸っぱいものを避けて」などなど…
当店電話（0422-45-3331) にお電話の上、引取希望時間・持込容器
の有無・お名前・電話番号をお伺いいたします。予約の混雑状況に
よっては、ご希望の時間に添えない場合もございます。また、ご予
約時間に来店されても、少しお待たせしてしまう可能性もございま
す。前日までにご予約いただくとお受け取りがスムーズです！

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

vol.18
（
今
だ
か
ら
こ
そ
）

も
う
一
度
読
み
返
し
た
い
一
冊
。

夜
と
霧　

新
版

ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・
Ｅ
・
フ
ラ
ン
ク
ル

（
み
す
ず
書
房
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

思 い出し、懐かしむ。随想とい
うものの核にあるものをシン

プルに言いあらわすなら、そういうこ
とになるでしょうか。作家、山田稔の
随想の魅力はこの思い出す、懐かし
む、というありふれた気持ちの揺らぎ
を、揺らぐままにせず、つよい思いと
ともに突き詰めていくところにある
気がします。『天野さんの傘』は 2015
年刊。京大仏文科時代の恩師や、そこ
に集ってきていた一癖も二癖もある
先輩、同輩たち、敬愛していた詩人ら
をめぐる随想的なエッセイ集。恩師で
仏文学者の生島遼一を描く一文はこ
とに見事です。
あまりにも素晴らしいエッセイを読む
と、ひとは立ち止まり、エッセイとは
一体何なのだろうとまで考えてしまう。
そしてその問いは、本とは、ひととは、
人生とは、とさらなる問いへとつながっ
ていきます。山田稔の本を読み返した
くなるとき、自分のなかにそうした問
いへの好奇心がまだしっかりとあるこ
とに気づかされもするようです。

天
野
さ
ん
の
傘

山
田 

稔

（
編
集
工
房
ノ
ア
）

C ovid-19 という見えないウイルスへ
の不安と恐怖がつづく日々。

全世界が混乱しているこの数ヶ月、本来その
人が持つ人間性が明るみに出やすくなってい
ると感じるようになりました。
人々の受け止め方はさまざまで、深く受け止
めて続けている方もいれば、そうでない方も
います。その人同士の摩擦がまたヒリヒリと
した人間関係のもつれを生んでいるように感
じます。そんな状況を感じながら今読み返し
たいと思っているのがこちらの書籍。
第 2 次世界大戦中、アウシュヴィッツに収
容され奇跡的に生還したユダヤ人の精神科医
V.E. フランクルによる体験記であり、また人間
が究極の環境に置かれた場合どのように行動
するのかを冷静な眼差しでまとめた記録です。
劣悪な環境下、ユダヤ人同士でもヒエラルキー
がつくられ弱者と強者が現れる一方で、絶望
の中で人間の尊厳を忘れずにいる人、困窮し
た状態にも関わらず他者へ手を差し伸べる人
も存在した事実がそこにはあります。
深い霧、深い夜の中において、自分ならばど
う「生きるか」を改めて静かに問い直すため
に手元においておきたい一冊です。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、店長おまかせ

ちょこもり定食にどんぶり御膳、さらに日替わり定食も！

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

定番に日替わりの定食はもちろんお弁当でお持ち帰りもOKよ！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！一部のメニューを除き

ほぼ全てのメニューがお持ち帰り出来ますよ！またおかずにつまみに、

あれこれ盛りだくさんは「ごちそうちょこもり」もなにげに人気です！

&

&

中面特集でもお知らせしました
が、6 月は店内営業再開に向け

てのあれこれ店内プチリニューアルはほぼ
完全 DIY... 店内図面を描いて広さと家具の
大きさに配置、ソーシャルディスタンスに動
線と工夫しながらレイアウト決め ... あとは
ホームセンターに IKEA に通販にとあれこれ
資材に什器など購入、時々電動工具とかも使いつつ作り上げた店内は
機能はもちろん、すだれが印象的で軽やか、個室的な趣もある使い
勝手のいいお店に大変身？... 思った以上によく出来ました（笑）（お）

Clip

ここのところ新聞裏面左欄は営業形態に時
間などなど変更が続き、その度にやり直し

をしたりしているのですが、そろそろきちんと新しい営業スタイルをフィックス
したいなと ... つまり次号もきっとやり直しなんだよな、そうだよな（苦笑）（お）

● 08/ 09月のお休み
毎週月曜日は定休日、8 月は 17 日（月）から 5 日間のお盆
休みを、9 月は第 2・4 火曜日に臨時休業で、月 2 連休とさ
せていただきますにします。みなさんにはご迷惑をおかけし
ますが何卒よろしくお願いします。

　08月：3（月）/ 10（月）/ 17（月）〜21（金）/ 24（月）/ 31（月）
　09月：7（月）〜 8（火）/ 14（月）/ 21（月）〜22（火）/ 28（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●レジ袋代は募金びんにどうぞ！
当店もご多分に漏れず 7 月 1 日から
有料ですが…袋自体は無料配布可
能なバイオマス 25％以上配合のエ
コなレジ袋、代金はおいくらでも結
構ですので当店の小さな募金びんは

「リトスタぼきん。」にするりと入れていただければ幸いです。

●ホームページに SNS のチェックをお願いします！
4 月のお持ち帰り専門店から 7 月は店舗営業も再開ですが、
相変わらずコロナの昨今は状況次第では営業時間の変更や
急なお休みをいただくこともあるかもしれませんと、日々のご
利用はホームページに SNS のチェックいただければ確実です。
下の QR コードをからアクセスできますので、毎日の日替わり
メニューのチェックもあわせまして、ぜひご活用下さいね！


