
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

長野の郷土料理「やたら」は、夏野菜とお漬け物を
みじん切りにして合わせたサラダみたいな

ヘルシーおかず。しっかりめのお総菜と一緒に。

去年 の秋に収穫したお米で
醸して最初に出荷されるお
酒は日本酒新酒「しぼりた
て」！入ってます！

フォー・ガー
（ベトナム風鶏うどん）

フォー・ガー
（ベトナム風鶏うどん）

ヤム・ヌァ
（タイ風牛肉サラダ）

ヤム・ヌァ
（タイ風牛肉サラダ）

プルコギ

チヂミ
揚げ茄子の

リャンパン豆腐 麻婆茄子自家製シュウマイ

ベトナム風生春巻

ベトナム風
茹で鶏ごはん

塩豚と厚揚げ、
冬瓜の煮もの

イカのスリランカ風
スパイス炒め

かぼちゃの
スリランカ風カレー

タイ風ハニーチキン

バナナカルダモン
アイスクリーム

じゃがいもと
手羽元のスープごはん

茄子ときゅうりの
フレッシュキーマカレー

角煮と高菜そぼろの
ラーメン

まぐろとアボカドの
わさびあえ

フレッシュ
トマトのナムル
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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）

the news letter from Little Star Restaurant / vol.161

先
日
、
重
さ
に
し
て
一
キ
ロ
に
な
ろ

う
か
と
い
う
量
の
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
を
、
大
型
の
中
華
鍋
で
炒
め
て

い
る
最
中
、
肘
か
ら
手
の
筋
を
痛
め

て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
テ

ニ
ス
肘
」
と
い
う
症
状
に
似
て
い
て
、

肘
に
慢
性
的
も
し
く
は
急
激
に
負
担
を
強
い

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肘
が
痛
く
な
る
よ
う
で
す

▼
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
を
施
し
て
く
れ

る
整
体
院
に
行
き
、
整
え
て
も
ら
っ
て
お
り
ま

す
が
、
治
る
の
は
ゆ
っ
く
り
し
か
治
り
ま
せ

ん
。
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
、
逆
に
筋
ト
レ

し
た
り
す
る
う
ち
に
、
身
体
全
体
の
歪
み
に
も

気
が
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
も
そ

も
歪
ん
だ
姿
勢
で
道
具
を
使
っ
て
い
る
か
ら
、

身
体
も
痛
め
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
▼
さ
ら
に

痛
め
た
と
こ
ろ
を
か
ば
っ
て
違
う
と
こ
ろ
が

い
た
く
な
る
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に
も
、

根
本
的
な
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
く

べ
き
だ
！
と
実
感
し
、
サ
ボ
り
が
ち
だ
っ
た

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て
み
た
り
、
足
首
を

回
す
運
動
（
き
く
ち
体
操
）
を
や
っ
た
み
た
り
、

プ
ラ
ン
ク
を
し
て
体
幹
を
鍛
え
て
み
た
り
…

悪
く
な
っ
て
慌
て
て
や
る
の
は
カ
ン
タ
ン
で

す
が
、
続
け
る
の
は
難
し
い
！ 

▼
と
は
い
え

四
十
路
も
後
半
に
入
り
、
意
識
し
な
け
れ
ば
元

気
な
身
体
を
保
つ
こ
と
が
で
き
な
い
の
は
明

ら
か
。
店
の
若
い
衆
に
「
若
者
に
は
分
か
ら
な

い
だ
ろ
う
け
ど
ね
え
…
」
な
ど
と
老
化
現
象
と

の
戦
い
を
語
り
つ
つ
、
ま
だ
ま
だ
若
い
者
に
は

負
け
な
い
ぞ
！ 

と
元
気
な
ア
ダ
ル
ト
チ
ー
ム

ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
も
自
慢
の
当
店
。
か
っ
こ

い
い
大
人
を
目
指
し
て
が
ん
ば
る
ぞ
！
（
麻
）

暑 い 季 節 が や って 来 る と、 アジアのごはんをおいしく感
じませんか？ リトスタのアジアごはんは、旅して味わったり、

想像して作ってみたり、習ったことのない「リトスタ的アジアごは
ん」。アジアのご家庭でお母さんが作っているようなイメージで作っ
ています｡ いつ、何が出てくるかはお楽しみ！ この夏、ぜひ！！
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な
し
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
で
初

め
て
お
出
し
し
て
以
来
ご
好
評
を
頂
い
て
い

る
の
が「
ま
ぐ
ろ
と
長
ね
ぎ
の
メ
ン
チ
カ
ツ
」。

叩
い
た
ま
ぐ
ろ
と
荒
み
じ
ん
に
切
っ
た
長
ね

ぎ
、
風
味
付
け
に
ゴ
マ
油
を
少
々
。
衣
を
付

け
て
カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
ら
、
と
ろ
み
を
付
け

た
醤
油
あ
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
く
「
お

肉
混
ぜ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
の
旨
味
と
食
感
で
す
が
、
間
違
い
な

く
ま
ぐ
ろ
一
〇
〇
％
！ 

な
の
で
後
味
は
意

外
と
ス
ッ
キ
リ
。
肉
の
よ
う
な
魚
の
よ
う
な
、

こ
れ
ぞ
ま
ぐ
ろ
な
ら
で
は
の
旨
味
。
見
か
け

た
ら
頼
む
べ
し
！
の
一
品
で
す
よ
。（
ナ
ベ
）

こ
ん
な
に
み
ん
な

好
き
だ
っ
た
ん
だ
ね
！

ま
ぐ
ろ
メ
ニ
ュ
ー
に
ハ
ズ
レ
な
し
。

日
本
人
が
一
番
好
き
な
魚
と
言
え
ば
？

お
そ
ら
く
「
ま
ぐ
ろ
」
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
リ
ト
ス
タ
の
ま
ぐ
ろ
メ
ニ
ュ
ー
も

人
気
の
も
の
ば
か
り
。

や
や
小
さ
め
に
切
っ
た
ま
ぐ
ろ
と
み
じ
ん
切

り
に
し
た
玉
ね
ぎ
、
ピ
ク
ル
ス
、
黒
オ
リ
ー

ブ
を
混
ぜ
合
わ
せ
た「
ま
ぐ
ろ
の
タ
ル
タ
ル
」

や
、
ぶ
つ
切
り
に
し
た
ま
ぐ
ろ
に
ア
ボ
カ
ド

を
合
わ
せ
た
「
ま
ぐ
ろ
と
ア
ボ
カ
ド
の
わ
さ

び
あ
え
」
は
ラ
ン
チ
の
御
膳
と
し
て
も
登
場

し
ま
す
。
他
に
も
甘
辛
の
味
噌
で
あ
え
た

「
韓
国
風
味
噌
あ
え
」
や
、
チ
リ
ペ
ッ
パ
ー

を
ピ
リ
ッ
と
効
か
せ
た
「
ポ
キ
風
マ
リ
ネ
」

な
ど
な
ど
。
ま
さ
に
「
ま
ぐ
ろ
に
ハ
ズ
レ

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

揚
げ
た
り
、
蒸
し
た
り

あ
え
た
り
、
か
け
た
り

美
味
色
々
、
茄
子
の
季
節
。

小
学
校
の
夏
休
み
に
、
水
彩
で
赤
み
が

か
ら
せ
た
り
、
青
み
が
か
ら
せ
た
り

と
楽
し
く
塗
っ
た
茄
子
の
紫
。
こ
れ
が
私
の

夏
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
初
夏
か
ら
初
秋
に
か

け
て
、
茄
子
の
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
来

ま
し
た
ね
。

リ
ト
ス
タ
で
は
小
さ
な
メ
ニ
ュ
ー
も
含
め
て

こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
の
か
〜

と
思
う
く
ら
い
、
茄
子
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
、
か
け
る
べ
き
手
間
を
か
け

て
作
ら
れ
た
お
惣
菜
…
ひ
と
口
食
べ
る
と

毎
回
「
ハ
！
」
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

に
ん
に
く
を
ほ
ん
の
り
効
か
せ
た
ご
ま
し
ょ

う
ゆ
だ
れ
に
蒸
し
茄
子
を
漬
け
込
ん
だ
「
冷

や
し
茄
子
・
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
」
は
、
た
れ

を
吸
っ
た
茄
子
が
し
っ
と
り
ひ
ん
や
り
美
味
し

い
。
茄
子
と
豚
肉
を
辛
味
酢
し
ょ
う
ゆ
で
炒
め

た
「
茄
子
と
豚
肉
の
辛
味
あ
え
」
は
仕
上
げ
に

和
え
る
千
切
り
大
葉
が
味
の
決
め
手
。

夏
は
や
っ
こ
メ
ニ
ュ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。

ひ
や
ひ
や
の
豆
腐
に
揚
げ
茄
子
＋
薬
味
た
っ

ぷ
り
の
中
華
風
た
れ
で
「
リ
ャ
ン
パ
ン
豆

腐
」、
あ
る
い
は
蒸
し
茄
子
＋
蒸
し
鶏
に
パ

プ
リ
カ
た
っ
ぷ
り
自
家
製
辛
味
ポ
ン
酢
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
「
辛
味
豆
腐
」
な
ど
。
全

部
は
挙
げ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
今
が
旬
！
茄

子
の
つ
ま
み
の
食
べ
比
べ
を
楽
し
ん
で
み

る
の
も
い
い
で
す
ね
。（
ぬ
）

vol.01
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ひ
と
夏
の
恋
。

お
や
す
み
神
た
ち

詩
・
谷
川
俊
太
郎
／
写
真
・
川
島
小
鳥

（
ナ
ナ
ロ
ク
社
）

ヒ
ロ
シ
マ
・
モ
ナ
ム
ー
ル

マ
ル
グ
リ
ッ
ト
・
デ
ュ
ラ
ス
／ 

訳
・
工
藤
庸
子

（
河
出
書
房
新
社
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

戦 後 14 年目の夏、あるフランス人
の女優が、平和をテーマにした

映画の撮影のために広島を訪れます。
そこで出会った日本人の男性との束の
間の邂逅の物語。と、本書は一応その
ように読むことができます。一応と言
うのは、その物語がとても不思議なか
たちで書かれているからです。出会い、
二人のあいだの葛藤や障壁、それを乗
り越えての恋の成就というような恋愛
小説に不可欠のように思われる型が一
切出てこないのです。あるのは反復さ
れる呻きにも似た台詞と（男「きみはヒ
ロシマで何も見なかった。何も」／　
女「わたしはすべてを見た。すべてを」）
こうした会話ともつかぬ会話に折り重な
る、ふたりの孤独、過去、戦争のイメー
ジだけです。まるでこの物語の主人公
はふたりの男女ではなく、ヒロシマそ
のもの、過去そのものであるかのよう
な、めまいにも似た読後感が残ります。
本書にはアラン・レネが監督した映画
版もあります。夏休みのおともにいか
がでしょうか。

ひ と 夏 の 恋 の 経 験 が、
記憶の引き出しを全

部ひっくり返しても見当た
らず、散乱した記憶をただ
眺めては「はて、どこに行っ
たかな」と首を傾げていた

のですが、そもそも経験がないのです
から見つかるはずもありませんでした。
出題者の okayan に「人でなくてもい
いんだよ」と助言をもらい、さっそく
目を瞑ってみると瞼の裏に浮かぶのは、
若かりし頃に真夏の島で生活した短い
日々のこと。
地球は丸く、太陽は燃え盛り、虫と人
間の居住区に境界はなく、空は海と混
ざり合う。その島での毎日は、これ以
上にないほど立派な夏でした。
そんなきらきら煌めくガラスの欠片の
ような記憶をぐっと意識に引き寄せる
南の国の写真たち。神の不在を告げる
谷川俊太郎さんの詩を南の国の日差し
に目を細めながらずっと考え、圧倒的
な写真の強さに身動きがとれなくなる。
島の夏を思い出してぎゅっとなる一冊です。
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定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

7 月はすっかり毎年恒例となり
ました海の日の月イチ連休は親

しいお客さんと一緒に 1 泊旅行！今年は長
野！いや、今までになく梅雨空で涼しい旅
行になりましたが、緑の美しい諏訪大社や
霊犬早太郎ゆかりの光前寺など、都会の
喧噪を離れ、ココロがしんと落ち着くよう
な ... って、いや、やっぱり「暑くない」ってだけでずいぶんと楽なも
のですね（苦笑）。おいしいごはんに温泉、さらには若いご夫婦は初
参加の小さな愛娘と遊んだり ... 毎年楽しい旅行をありがとう！（お）

Clip

今回の隔月新聞は期待のホープ・キッ
チンスタッフのぐらが新連載！店長ミ

ヤザキから借りて読んだ「スラムダンク」の名台詞からのタイトルは、
ワタクシはじめてのマンガデザインが思いがけずオモシロかった！（お）

● 08/ 09月のお休み
毎週月曜日は定休日、8 月はお盆休みを 12 日（月）〜 15 日

（木）、翌 16 日（金）のランチも臨時休業とさせていただき
ます。さらに 9 月は敬老の日の三連休にあわせて月イチ連休
をいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが何卒
よろしくお願いします。

　08月：5（月）/ 12（月）〜 15（木）/ 19（月 ) / 26（月 )
　09月：2（月）/ 9（月）/ 16（月）〜 17（火）/ 23（月）/ 30（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●遅ればせながら毎年恒例！
　夏のスペシャルランチ！
今年は長梅雨・梅雨寒でなかな
かスタート出来ずにおりました恒
例夏のスペシャルランチはお待ち
かねの「チキンカツカレー」と「フ
レッシュトマトのハンバーグ」！
梅雨明けして 8 月からいよ登場！
とは言いつつ、一応 8 月いっぱ
い ... いつもよりも短いですよ！お
見逃しなく！


