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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）

the news letter from Little Star Restaurant / vol.160

元
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
ク
ボ
さ
ん

が
郷
里
高
知
に
戻
っ
て
、
カ
レ
ー
の

お
店
「
キ
イ
ロ
」
を
始
め
ま
し
た
。

弟
子
の
お
店
と
あ
れ
ば
食
べ
に
行
く

し
か
あ
る
ま
い
！
こ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
明
け
、
四
連
休
を
い
た
だ

い
て
高
知
へ
行
っ
て
参
り
ま
し
た
！
▼
ま
ず
は

空
港
に
ク
ボ
さ
ん
の
お
店
の
常
連
さ
ん
が
向
か

え
に
来
て
く
れ
る
と
い
う
サ
プ
ラ
イ
ズ
。
モ
ー

ニ
ン
グ
を
食
べ
、
お
遍
路
の
札
所
で
も
あ
る
名

寺
・
竹
林
寺
を
案
内
さ
れ
、
大
々
的
な
生
産
者

直
売
所
「
と
さ
の
さ
と
」
を
み
て
、
個
性
的
な

お
店
が
集
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
ク
ボ
さ
ん

が
お
つ
き
あ
い
の
あ
る
お
店
の
方
々
に
「
お
師

匠
さ
ん
で
す
」
と
紹
介
さ
れ
た
り
、「
キ
イ
ロ
」

に
着
く
前
に
す
っ
か
り
濃
縮
高
知
を
味
わ
い
ま

し
た
▼
「
キ
イ
ロ
」
の
カ
レ
ー
は
南
イ
ン
ド
風

の
カ
レ
ー
が
中
心
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
ス
パ

イ
ス
を
使
っ
て
い
な
が
ら
も
、
と
ん
が
り
す
ぎ

て
な
い
調
和
し
た
ス
パ
イ
ス
の
美
味
し
さ
が
、

な
ん
と
な
く
リ
ト
ス
タ
魂
を
感
じ
る
「
ほ
っ
と

す
る
味
」。
い
や
、
い
い
仕
事
し
て
ま
す
、
こ

れ
な
ら
安
心
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
！

▼
さ
ら
に
ク
ボ
夫
妻
と
う
な
ぎ
を
食
べ
に
行
っ

た
り
、「
キ
イ
ロ
」
御
用
達
の
「
森
田
農
園
」

さ
ん
に
見
学
に
行
っ
て
ち
ょ
っ
と
収
穫
を
手
伝

わ
せ
て
い
た
だ
い
た
た
り
、
大
好
き
な
高
知
の

銘
酒
・
酔
鯨
酒
造
さ
ん
を
訪
ね
た
り
。
美
味
し

い
お
店
も
、
素
敵
な
場
所
も
、
書
き
き
れ
な
い

ほ
ど
！
▼
ク
ボ
さ
ん
と
い
う
人
と
の
つ
な
が
り

が
、
さ
ら
に
素
敵
な
ご
縁
を
呼
ん
で
、
旅
に
奥

行
き
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
絶
対
に
ま
た
行
き
た

く
な
る
、そ
ん
な
予
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
（
麻
）

二
〇
一
九
年
六
月
一
日
、
リ
ト

ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

お
か
げ
さ
ま
で
十
五
周
年
を

迎
え
ま
す
。
十
五
年
前
、
こ
れ
だ
け
続

け
ら
れ
る
自
信
も
な
け
れ
ば
、　
経
験

も
無
か
っ
た
あ
の
頃
。
今
で
も
お
店
が

続
い
て
い
く
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
な
り
に
経
験
は
積
み
重
ね
て
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
毎
日
飽

き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
ご
は
ん
…
身
体

と
心
が
ほ
っ
と
す
る
家
庭
料
理
の
お

店
。「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
ず
っ
と
ず
っ
と
変

わ
ら
ぬ
も
の
と
し
て
、
料
理
を
す
る
と

き
の
心
の
中
心
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
ず
、
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
今
年
も
恒
例
の
記
念
品
（
例
の
モ

ノ
）
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
の
ご
来
店
、
コ

コ
ロ
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



味
も
吸
っ
て
そ
れ
は
み
ず
み
ず
し
く
も
味
わ

い
深
い
…
塩
豚
の
熟
成
さ
れ
た
旨
み
と
、
仕

上
げ
に
か
け
る
自
家
製
の
中
華
香
味
ダ
レ
が

引
き
立
て
る
の
は
、何
を
隠
そ
う
「
レ
タ
ス
」

や
「
キ
ャ
ベ
ツ
」。
そ
う
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー

の
主
役
は
野
菜
な
の
だ
と
頷
き
ま
す
。

主
役
を
立
て
る
た
め
の
手
間
は
惜
し
み
な

く
。
た
っ
ぷ
り
の
刻
み
ネ
ギ
と
、
す
り
お

ろ
し
生
姜
も
ピ
リ
ッ
と
効
か
せ
た
ご
ま
油

香
る
中
華
香
味
ダ
レ
、
酢
の
酸
味
が
味
覚

や
嗅
覚
を
刺
激
し
て
低
空
飛
行
の
食
欲
を

ひ
ょ
い
と
持
ち
上
げ
て
く
れ
る
。
毎
度
リ
ト

ス
タ
処
方
箋
に
助
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
何

を
隠
そ
う
私
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
ぬ
）

低
熟
飛
行
の
食
欲
も

ひ
ょ
い
と
も
ち
あ
が
る
。

酢
蒸
し
で
、
夏
支
度
。

来
る
の
も
去
る
の
も
天
気
の
気
分
次
第

だ
な
〜
な
ん
て
毎
年
思
う
「
梅
雨
」。

こ
の
時
期
は
湿
度
が
悪
さ
す
る
よ
う
で
、
私

も
す
で
に
胃
弱
注
意
報
発
令
中
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
て
、
程
よ
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

あ
っ
て
バ
テ
て
も
食
べ
ら
れ
る
モ
ノ
な
ん
だ

ろ
う
、と
い
う
食
欲
迷
子
人
に
は
「
酢
蒸
し
」

が
イ
チ
オ
シ
で
す
。

今
の
時
期
だ
と「
レ
タ
ス
と
塩
豚
の
酢
蒸
し
」

に
「
キ
ャ
ベ
ツ
と
塩
豚
の
酢
蒸
し
」
な
ど
が

食
べ
頃
で
し
ょ
う
か
。

酢
で
酒
蒸
さ
れ
た
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

歯
ご
た
え
を
残
し
つ
つ
も
カ
サ
が
減
る
の

で
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
し
、
塩
豚
の
旨

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

レ
バ
ー
嫌
い
も
た
べ
ら
れ
る
?!

レ
バ
ー
好
き
リ
ト
ス
タ
特
製

衝
撃
の
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
! !

レ
バ
ー
ほ
ど
好
き
嫌
い
が
別
れ
る
食

材
は
無
い
と
思
い
ま
す
が
、
ウ
チ
は

店
長
が
大
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、
よ
く
メ

ニ
ュ
ー
に
登
場
し
ま
す
。
あ
っ
さ
り
と
し
た

「
レ
バ
ー
と
砂
肝
の
前
菜
」
や
、
醤
油
と
砂

糖
で
こ
っ
く
り
と
味
付
け
し
た
「
鶏
レ
バ
ー

と
ニ
ラ
の
甘
辛
煮
」、
ま
た
洋
風
に
「
じ
ゃ

が
い
も
と
鶏
レ
バ
ー
の
バ
ル
サ
ミ
コ
炒
め
」

や
、ピ
リ
辛
ポ
ル
ト
ガ
ル
風
モ
ツ
煮「
ピ
ピ
ッ

シ
ュ
」
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
も
豊
か
。

し
か
し
何
と
言
っ
て
も
リ
ト
ス
タ
の
レ
バ
ー

メ
ニ
ュ
ー
と
い
え
ば
代
表
作
は
や
っ
ぱ
り
こ

れ
！「
自
家
製
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
」で
し
ょ
う
。

炒
め
た
た
ま
ね
ぎ
と
鶏
レ
バ
ー
に
黒
胡
椒
と

ブ
ラ
ン
デ
ー
で
風
味
付
け
、
水
を
少
々
入
れ

煮
込
ん
だ
ら
火
か
ら
降
ろ
し
、
た
っ
ぷ
り
の

バ
タ
ー
と
混
ぜ
合
わ
せ
、
仕
上
げ
に
生
ク
リ
ー

ム
を
加
え
て
練
り
上
げ
る
。
こ
の
炒
め
具
合

と
練
り
加
減
が
ま
さ
に
キ
モ
。
し
っ
か
り
と

旨
味
と
風
味
が
出
る
よ
う
に
、
し
っ
と
り
滑

ら
か
に
仕
上
が
る
よ
う
に
。
レ
バ
ペ
作
り
に

は
い
つ
も
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。

何
を
隠
そ
う
、
自
分
が
リ
ト
ス
タ
で
初
め

て
衝
撃
を
受
け
た
の
が
こ
の
料
理
。
レ
バ
ー

嫌
い
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
評
判
な
の
で
、
苦

手
な
方
に
も
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
あ
の
と
き
受
け
た
衝
撃
を
皆
さ
ん

に
も
お
届
け
で
き
た
ら
良
い
な
ぁ
。（
ナ
ベ
）
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「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。
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時
代
は
変
わ
る
。

平

家

物

語

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス 

日
本
の
古
典 

角
川
書
店 

編

（
角
川
ソ
フ
ィ
ア
文
庫
）

古
本
の
時
間

内
堀 

弘

（
晶
文
社
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

時 代は変わる、とは言うけれど...と
思ってしまうのが古き良きもの

扱うことを商いにしている古本屋の性
質で、今回は直球で古本の本をご紹介
します。

『古本の時間』の著者、内堀弘の石神
井書林は詩歌専門の古書目録を発行し
ている無店舗の古本屋です。本書では
開店以来の（はじめは店舗があったのだ
そう）古本を介してのお客さん、同業者、
詩人たちとの忘れられないやり取りが、
ユーモアと矜持を感じさせる文章で綴ら
れていきます。やはりそこには、時代が
変わっていくなかでも変わらずに、地下
の水脈のように流れつづける、人びとの
本への想いというものがあるようです。
忘れがたいエピソードが多すぎる本で
かいつまんで紹介するのが難しい。思
わせぶりな言いかたになりますが、『星
の王子さま』がすきな方には「コルシ
カさんのこと」という短文をぜひ読ん
でいただきたいです。時代が変わるな
かでも決してなくならない古本屋という
仕事の不思議な魅力が詰まっています。

「驕 れる者久しからず、ただ春
の夜の夢の如し」

誰もが一度は耳にしたことがある平
家物語の冒頭の一節。平家の鎮魂のた
めに作られた作り話を含めた物語で、
七五調が口に出して読むのに心地よ
く文章のリズムが良いことで有名な
作品です。
どんなに栄華を誇っても、みな一様に
命を終え、土に還る。驕ることの虚し
さもまた、大きさに違いはあれど、万
人に共通しうることです。
平家物語は平清盛の父・平忠盛の代か
らの栄華を築く逸話から始まり、最期
は建礼門院（平清盛の次女・徳子）が
逝去するまでの物語なのですが、原文
では少し読みにくいため、現代語訳と
対訳で読みやすく理解しやすいこち
らがおすすめです。
今の世も、平家物語の視点から見れば
歴史の中で大河の一滴なのでしょう。
時代が幾度変わっても、かわらないも
のを遠い昔から教えてくれるこの物
語を、今こそぜひお読みください。

こ の５月に、元スタッフ・クボさんがオー
プンしたお店を訪ねて高知を旅しま

した。その時に、クボさんが仕入れの頼り
にしている農家さん、森田農園さんに伺う
機会をいただきました。クボさんが生姜の
収穫のお手伝いなどにも行っているという
ご縁あってのこと。
その畑の美しさ！農作物の美味しさ！そし

て森田夫妻の人柄！　心にズドンと響く
ものがありました。そんなご縁でこの度、
月１回程度、旬のお野菜を直送してい
ただくことにしたのです。
森田農園の自慢は、粘り気があり、保

水しながら水はけも良い…土そのもの
が元気でしっかりと力がある赤土。また

「仁淀ブルー」として知られる一級河川・
仁淀川の支流が、森田農園の野菜を支えて
います。
高知の名産品・生姜を中心に、おまかせ便
で届く産地直送の旬の野菜たち。何が届く
か分からないからこそ、生まれるメニューも
あります。何が飛び出るか、ご期待ください！



定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

さてと今回の高知旅行、元キッ
チンスタッフのくぼさんがその計

画段階から ... 観光名所やおすすめホテル、
地元のフリーペーパーを送ってくれたり、お
店の常連さんにお願いして飲み屋マップを
作ってくれたり... アレ？くぼさんってうちにい
た頃そんなヒトだっけ？ってなくらい実にか
いがいしくお世話しくれまして（笑）、いや、当店退職から帰郷、自分
のお店を持って、はじめて「リトスタすげぇなぁ」と思ってくれたと、いや、
これからはまた親しい友人として夫婦共々よろしくお願いしますね（お）

Clip

巻頭に中面にこの上の「Clip」と、今
回の隔月新聞は 15 周年記念特集号半

分、高知特集半分ってな（笑）、でもそのくらいうれしい旅のご縁はこ
れからまたうちのお店を元気に豊かにしてくれることでしょう！（お）

● 06/ 07月のお休み
毎週月曜日は定休日、6 月の月イチ連休は 17 日（月）〜 18
日（火）、7 月は毎年恒例海の日の連休にかけて 14 日（日）
〜 15 日（月）でいただきます。みなさんにはご迷惑をおか
けしますが何卒よろしくお願いします。

　06月：3（月）/ 10（月）/ 17（月）〜 18（火）/ 24（月 )
　07月：1（月）/ 8（月）/ 14（日）〜 15（月）/ 22（月）/ 29（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●当店オリジナル手ぬぐい
は新色登場です！
昨年周年記念に登場した「手染
め手ぬぐい屋・ともぞう本舗」
さんに店長ミヤザキの名前にち
なんで古典柄の「麻の葉（あさ
のは）」でデザインしていただ
いた当店オリジナル手ぬぐい！麻の葉は成長が早く、真っ直
ぐに伸びていく... 健やかな成長の願いが込められているこの

「麻の葉」柄の六角形のラインが、リトスタの星になってい
ます。定番のブルーに加え、今年 15 周年キーカラーは紫で
新色登場！実に和風な佇まい、この夏おひとついかが？！


