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長野の郷土料理「やたら」は、夏野菜とお漬け物を
みじん切りにして合わせたサラダみたいな

ヘルシーおかず。しっかりめのお総菜と一緒に。

去年 の秋に収穫したお米で
醸して最初に出荷されるお
酒は日本酒新酒「しぼりた
て」！入ってます！

ダントツ人気ナンバー 1！旬のたけのこはさっと
煮て下味つけたら、バターと塩こんぶの組み合わ
せがベストマッチ！山椒の木の芽がアクセント！

旬のいちごの香りとおいしさ！
甘すぎない、めっちゃいちご！
なババロアです。

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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季
節
ご
と
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
の
は

あ
る
も
の
で
す
が
、
一
年
を
通
じ
て
ダ
ン
ト
ツ

一
位
の
大
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
た
け
の
こ
チ
ャ
ー

ハ
ン
の
季
節
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
大
き
く
育
っ
た
た

け
の
こ
に
薄
味
を
つ
け
て
下
茹
で
し
、塩
こ
ん
ぶ
と
バ
タ
ー

と
と
も
に
炒
め
た
ら
、
絶
妙
な
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
醸
し
出

す
、
た
け
の
こ
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
で
き
あ
が
り
！ 

忘
れ
ち
ゃ

い
け
な
い
木
の
芽
を
ち
ょ
い
と
飾
る
と
、
料
理
の
格
が
上

が
る
み
た
い
な
風
味
が
加
わ
り
ま
す
。
こ
の
季
節
も
う
ひ

 

と
つ
の
不
動
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
い
ち
ご
の
バ
バ
ロ
ア

　
　

と
合
わ
せ
て
召
し
あ
が
れ
！

別
れ
と
出
会
い
の
季
節
、
春
。
当
店

で
も
久
し
ぶ
り
に
卒
業
す
る
ス
タ
ッ

フ
が
。
こ
の
２
年
、
誰
も
辞
め
ず
に

来
た
の
で
久
し
ぶ
り
の
お
見
送
り
で

す
▼
フ
ユ
ち
ゃ
ん
は
元
々
お
客
さ

ん
。
本
職
は
保
育
士
さ
ん
だ
け
れ

ど
、
前
職
は
接
客
業
。「
ま
た
接

客
し
た
い
な
あ
」
と
の
発
言
を
小

耳
に
挟
み
、
当
店
が
人
手
不
足
の

折
に
「
助
っ
人
に
来
て
く
れ
ま
せ

ん
か
？
」
と
ス
カ
ウ
ト
し
た
の
で

す
。
月
に
２
・
３
回
の
シ
フ
ト
な
が

ら
、
そ
の
や
さ
し
さ
の
中
に
光
る

個
性
的
な
キ
ャ
ラ
と
丁
寧
な
接
客

で
存
在
感
を
放
ち
、
頼
り
に
な
る
ス

タ
ッ
フ
と
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
！
▼

ヤ
ギ
ち
ゃ
ん
は
大
学
２
年
生
の
時
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
動
物
が
心
底
好
き

で
、
美
味
し
い
も
の
に
目
が
な
い
食
い

し
ん
坊
。
持
ち
前
の
明
る
く
度
胸
の
あ
る

キ
ャ
ラ
で
、
明
る
い
空
気
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
時
に
思
慮
が
足
り
ず
大
失
敗
し
て
大

説
教
を
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
迷
い
な

が
ら
も
次
を
目
指
す
姿
は
清
々
し
い
も
の
が
あ
り

ま
し
た
▼
そ
れ
ぞ
れ
が
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
向
か
う
た

め
に
卒
業
し
ま
す
、
心
か
ら
が
ん
ば
っ
て
、
お
め
で
と

う
と
言
え
る
見
送
り
で
嬉
し
い
▼
そ
し
て
先
日
は
、
卒
業

し
て
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
元
ス
タ
ッ
フ
３
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ

お
子
様
連
れ
（
０
歳
か
ら
８
歳
ま
で
５
名
！
）
で
集
結
！
ワ
タ

ク
シ
の
自
宅
で
呑
ん
だ
り
食
べ
た
り
遊
ん
だ
り
。
子
育
て
は
本
当
に

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
、
そ
れ
ぞ
れ
戸
惑
っ
た
り
し
な
が
ら
も
、
笑

い
な
が
ら
次
へ
す
す
ん
で
い
く
姿
に
グ
ッ
と
き
ま
し
た
▼
出
会
っ
て
、
別
れ

て
、ま
た
出
会
う
。
お
店
も
人
生
も
旅
の
よ
う
に
、明
日
へ
続
い
て
い
き
ま
す（
麻
）



そ
れ
と
豚
肉
の
旨
味
の
相
性
は
バ
ツ
グ
ン
。

フ
ラ
イ
に
す
る
こ
と
で
カ
リ
ッ
と
し
た
衣
の

食
感
も
加
わ
っ
て
実
に
美
味
し
く
仕
上
が
り

ま
し
た
。
本
当
に
こ
ん
な
巻
き
や
す
い
食
材

な
の
に
、
な
ぜ
今
ま
で
や
ら
な
か
っ
た
の
か

と
ち
ょ
っ
と
後
悔
し
た
く
ら
い
で
す
。

食
べ
る
と
き
に
ひ
と
つ
だ
け
気
を
付
け
て
欲

し
い
の
が
、
長
ね
ぎ
の
中
ま
で
熱
々
に
な
っ

て
い
る
こ
と
。
一
口
で
頬
張
れ
る
よ
う
切
っ

て
お
出
し
し
ま
す
が
、
う
っ
か
り
噛
も
う
と

す
る
と
ア
ッ
ツ
ア
ツ
の
ね
ぎ
の
芯
が
口
の
中

に
ピ
ュ
ッ
！
と
飛
び
出
し
て
く
る
こ
と
が
あ

る
の
で
ご
注
意
を
。
そ
れ
を
楽
し
む
の
も
ま

た
一
興
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
ね
♪
（
ナ
ベ
）

豚
肉
で
巻
い
て

揚
げ
れ
ば
美
味
な
や
つ

シ
リ
ー
ズ
最
新
作
！

食
材
を
豚
バ
ラ
肉
の
ス
ラ
イ
ス
で
巻
き

天
ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
に
し
て
揚
げ
る
、

と
い
う
の
は
リ
ト
ス
タ
の
得
意
技
の
ひ
と

つ
。「
れ
ん
こ
ん
と
き
の
こ
の
豚
肉
巻
き
揚

げ
」、「
か
ぼ
ち
ゃ
と
き
の
こ
の
豚
肉
巻
き
フ

ラ
イ
」
な
ど
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
も
数
多
く
あ

り
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
で
は
常
に
何
か
巻
け
そ

う
な
も
の
は
な
い
か
と
探
し
て
い
る
の
で
す

が
、
去
年
か
ら
新
た
に
登
場
し
た
の
が
「
長

ね
ぎ
の
豚
肉
巻
き
フ
ラ
イ
」。
今
ま
で
や
っ

て
な
か
っ
た
の
？
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
が
（
笑
）、
そ
う
な
ん
で
す
。
よ
う

や
く
巻
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

加
熱
さ
れ
ト
ロ
ッ
と
し
た
長
ね
ぎ
の
甘
み
、

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

旬
の
味
わ
い
は

や
わ
ら
か
な
春
キ
ャ
ベ
ツ
。

シ
ン
プ
ル
な
サ
ラ
ダ
も
よ
し
。

山
菜
、
菜
の
花
、
新
じ
ゃ
が
、
新
た
ま

ね
ぎ
、
ア
ス
パ
ラ
な
ど
な
ど
。
今

が
旬
の
春
野
菜
を
い
く
つ
食
べ
ま
し
た
か
？

一
階
の
目
利
き
の
八
百
屋
さ
ん
「
ヒ
ロ
ヤ

シ
ョ
ッ
プ
」
で
も
ぞ
く
ぞ
く
並
び
は
じ
め
て

い
て
、
出
勤
前
に
毎
朝
チ
ラ
っ
と
チ
ェ
ッ
ク

す
る
の
が
秘
か
に
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
私
が
「
お
っ
！
」
と
驚
い

た
も
の
が
春
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

春
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
断
然
や
わ
ら
か
さ
が
違
い

ま
す
。
ほ
ぼ
毎
日
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を

し
て
い
ま
す
が
、
包
丁
を
入
れ
た
時
の
感

触
が
ふ
わ
っ
と
し
て
い
て
切
り
や
す
い
の

で
す
。
そ
ん
な
春
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
が
、
夜

は
「
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ
」
と

し
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
ま
る
ま
る
キ
ャ

ベ
ツ
一
つ
、
手
で
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
ち

ぎ
り
、
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
さ
く
っ
と
短
時

間
茹
で
ま
す
。
そ
こ
に
蒸
し
鶏
を
加
え
、
マ

イ
ル
ド
な
甘
み
の
は
ち
み
つ
と
粒
マ
ス
タ
ー

ド
が
効
い
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
あ
え
る
だ

け
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ

の
甘
み
、
蒸
し
鶏
の
う
ま
み
が
美
味
し
く

て
モ
リ
モ
リ
食
べ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ビ
ー

ル
と
の
相
性
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

旬
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
時
期
は
と
て
も

短
い
で
す
。
春
一
番
に
ぜ
ひ
旬
の
春
野
菜
を

味
わ
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！
（
ト
ミ
ー
）
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花
は
咲
く
。

あ
の
日
か
ら
の
或
る
日
の
絵
と
こ
と
ば

筒
井
大
介 

編

（
創
元
社
）

草
の
王

石
田 

郷
子

（
ふ
ら
ん
す
堂
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

花 は咲く、というテーマというこ
とで、今回は俳句のことを。わ

たしがすきな俳人に石田郷子がいます。
石田郷子の俳句の魅力は、微かな感情
のうごき、ゆらぎ、そうしたものを捉え
る感性にあるのではないか、などと思
うわけですが、そうした叙情だけでは
俳句はできません。そこに季語、ここ
では花のモチーフを取り合わせる仕方
が、やはり魅力的です。

白椿ならばしづかに歩み出づ　　郷子

ふいに照る藤の花房誕生日

足を踏み出す気持ちを、白い椿が後押
ししてくれているかのような掲句。二句
目の、ふと今日が自分の誕生日である
と気づく、心の動きと呼吸をあわせるよ
うに陽を受けはじめる藤の花。いずれ
も咲き乱れるのではなく、つつましく、
そこにある、そのあり様がうつくしいと
いう気がします。
春は花のきれいな季節です。俳句に親しむ
きっかけにしてみてはいかがでしょうか。

2 011 年 3 月の「あの日」。
多くの人が胸の中に特別な箱

を持っていて、そのなかに「あの日」
のことを閉まっている。今ならば
と開けられる人もいれば、まだ開
けられない人もいる。傷の大きさ
や深さはそれぞれだから、決して

他人がこじ開けてはならない箱。
ある作家はその日の情景を語り、ある
作家はその日の食べたものを語る。あ
る作家は体に起きた変化を語る。
この本を通して、絵本に携わる職をも
つ人からみた「あの日」を、そっと箱
の蓋を開けて見せて貰ったような気
がする。それぞれの傷の痛みと共に。

一年に一人ずつでもいい。
それぞれのタイミングでいい。

時をためて満を持して美しい花弁が
開くように、この本を通してそれぞれ
が抱えるその箱の蓋をちょっとずら
してあの日を語れるように、なります
ように。

23　お弁当。

主
婦
ら
し
い
こ
と
な
ん
て
大
し
て
出

来
て
い
な
い
私
で
す
が
、
こ
こ
１
年

ほ
ど
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
い
る
の
が
夜
ご

飯
お
届
け
弁
当
で
す
。

夫
は
家
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
仕
事
部

屋
を
借
り
て
お
り
、
基
本
的
に
毎
日
絵
を

描
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
夜
型
人
間
の

彼
い
わ
く
「
〆
切
前
に
夜
ご
飯
を
家
に
帰
っ

て
食
べ
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
し
ま
い
、
集

中
力
が
切
れ
て
そ
の
ま
ま
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て

し
ま
う
」
の
を
恐
れ
て
頑
な
に
こ
も
っ
て
い

る
そ
う
で
。
風
通
し
を
良
く
す
る
意
味
も
含

め
て
お
届
け
弁
当
が
て
ら
一
緒
に
ご
飯
を

食
べ
て
雑
談
す
る
時
間
を
と
る
よ
う
に
し

た
と
言
う
わ
け
で
す
。

と
言
っ
て
も
、
そ
ん
な
に
手
の
込
ん
だ
こ

と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
サ
ラ
ダ
＋
炊
き
た

て
の
ご
飯
＋
肉
ま
た
は
魚
と
野
菜
が
摂
れ

る
メ
イ
ン
（
時
々
温
か
な
ス
ー
プ
）、
以
上
。

２
人
分
の
お
弁
当
を
携
え
て
片
道
足
早
に
15

分
。
ぎ
り
ぎ
り
冷
め
な
い
く
ら
い
の
距
離
、

か
な
？
不
思
議
な
こ
と
に
、
自
分
の
作
っ
た

お
惣
菜
達
は
、
一
旦
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
再

び
蓋
を
開
け
た
瞬
間
か
ら
、
自
分
の
た
め
に

誰
か
が
作
っ
て
く
れ
た
ご
飯
に
姿
を
変
え
る

ん
で
す
。
人
に
淹
れ
て
も
ら
っ
た
お
茶
が
ひ

と
き
わ
美
味
し
か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
、
お

弁
当
を
開
く
の
が
自
分
で
も
楽
し
み
に
。

私
が
仕
事
の
夜
は
、
出
勤
前
に
家
で
し
っ
か
り

ご
飯
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
お
弁
当
は
持
た
せ
ま

せ
ん
。
こ
も
り
っ
ぱ
な
し
防
止
策
で
す
。（
笑
）

ス
ー
パ
ー
の
お
惣
菜
や
外
食
な
ど
そ
の
日
の
気

分
で
、
と
に
か
く
外
の
空
気
を
吸
う
こ
と
と
人

と
接
す
る
こ
と
は
大
事
と
思
っ
て
い
る
の
で
。

ご
飯
は
毎
日
必
ず
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。



定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

2 月の月一 連休明け、当店メ
ニューブックが新しくなりまし

た！実に 1 年がかりのリニューアルでした
が、今回はついに手描き文字をほとんどや
めてしまったのは、ひとえにメニュー名を
英語併記するためでありまして、えぇ、オ
リンピックを前にというわけでもないけれ
ど、昨年あたりから外国人のお客さんがちょこちょことご来店はその
度にアタフタしてしまうので（苦笑）、それならとしっかり用意してお
こうと、えぇ、ワタクシ日々英訳にアタマを悩ませる今日この頃（お）

Clip

今年の「たけのこチャーハン」は当店
史上最も早い 3 月 19 日スタートはすで

に連日大好評御礼 ... 例年 GW いっぱいの予定ですが、空前の 10 連休は
八百屋さんもお休み？たけのこ入荷が心配ですよ！お早めにぜひ！（お）

● 04/ 05月のお休み
毎週月曜日は定休日、4月の月イチ連休は 8日（月）〜 9日（火）、
5 月は GW 振替連休を 6 日（月）〜 9 日（木）、翌 10 日（金）
のランチも臨時休業とさせていただきます。みなさんにはご
迷惑をおかけしますが何卒よろしくお願いします。

　04月：1（月）/ 8（月）〜 9（火）/ 15（月）/ 22（月 ) / 29（月 )
　05月：6（月）〜 9（木）/ 13（月）/ 20（月）/ 27（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●久しぶりに週末スタッフ大募集ですよ！
この春はフユちゃんに大学生スタッフのやぎちゃんと二人の
スタッフが卒業していきましたので、久しぶりにホールスタッ
フを募集します！
主に週末昼（土日）や 夜（金土日）に入れる方 ...ちょっとがっ
ちり入りたい！って方には物足りないシフトだと思いますが、
それでも「リトスタで働いてみたいな」ってな方 ... 人を楽し
ませるのが好き、ごはんが好きで元気な方、未経験でもも
ちろん大歓迎！この春からいっしょに働いてみませんか !
詳しくはホームページや店頭チラシをご覧下さい！お問い合
わせやご応募はお気軽にどうぞ！スタッフ一同楽しみにして
おります。


