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野菜と玉子で、
真っ向勝負の正統派。

王道の冷や奴と、
塩とごま油でいただく
新しい冷や奴。

注文が入ってから成形して
揚げるから、美味しい。

からりと揚げた
豚の天ぷらを、小ねぎと
大根おろし、ぽん酢で
さっぱりと。

二度揚げでカリッと
ジューシー。自家製
タルタルソースで
リッチに。

レバーが好きな方はもちろん、
苦手な方にも、お試しいただ
 きたい！

オリジナルブレンドの
カレー粉で、やめら
れないとまらない！

お出汁の香りと、
懐かしい甘みの家庭風。

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）

the news letter from Little Star Restaurant / vol.157

毎
年
秋
は
、
ワ
タ
ク
シ
的
市
民
検
診

に
向
け
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
気
に
な
る

季
節
。
メ
タ
ボ
認
定
を
避
け
る
た
め
飲

み
過
ぎ
食
べ
過
ぎ
注
意
な
の
で
す
が
、

根
っ
か
ら
の
食
い
し
ん
坊
、
職
業
柄
も

あ
り
、
な
か
な
か
食
べ
る
量
を
減
ら
せ

ま
せ
ん
。
そ
う
だ
、
運
動
量
を
増
や
す
し
か
な

い
！ 

▼
ツ
レ
ア
イ
が
見
つ
け
て
き
た
ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
、
ナ
イ
キ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

を
た
よ
り
に
、
筋
ト
レ
を
毎
晩
五
～
十
分
ば
か

り
、
夜
中
に
筋
ト
レ
夫
婦
と
な
り
ま
し
た
。
ほ

ん
の
五
分
で
も
、
普
段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を

動
か
す
と
筋
肉
痛
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
続
け

る
と
徐
々
に
筋
肉
痛
に
な
り
に
く
く
な
る
、
体

力
が
つ
い
て
疲
れ
に
く
く
な
る
、
そ
し
て
太
り

に
く
く
な
っ
た
み
た
い
！ 

と
調
子
に
乗
っ
て

き
た
あ
る
日
…
▼
ツ
レ
ア
イ
が
「
指
先
が
痺
れ

る
よ
？
」
筋
肉
痛
か
な
男
性
更
年
期
か
な
風
邪

か
な
と
、
し
つ
こ
く
調
べ
る
う
ち
に
ぴ
っ
た
り

の
症
状
は
「
帯
状
疱
疹
の
初
期
症
状
」
…
く
る

か
く
る
か
と
待
ち
構
え
て
い
る
と
、
来
ま
し
た

湿
疹
！
ほ
ん
の
三
カ
所
虫
さ
さ
れ
程
度
の
小
さ

な
湿
疹
だ
け
ど
、
こ
れ
は
間
違
い
な
い
！ 

と

す
ぐ
さ
ま
病
院
へ
▼
早
期
発
見
で
大
事
に
至
ら

ず
、
仕
事
も
休
ま
ず
済
み
ま
し
た
。
原
因
を
考

え
ま
し
た
が
、
筋
ト
レ
で
筋
肉
痛
状
態
が
続
く

こ
と
で
、
免
疫
力
が
ず
っ
と
筋
肉
を
治
す
方
に

使
わ
れ
て
い
た
ん
だ
ね
！
と
納
得
。
何
事
も「
自

分
の
身
体
の
調
子
と
相
談
し
て
」
と
勉
強
す
る

と
共
に
、
五
十
歳
前
に
帯
状
疱
疹
に
な
る
方
は

意
外
と
多
い
と
知
り
、帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
（
水

痘
ワ
ク
チ
ン
）
接
種
を
し
よ
う
！ 

と
結
論
づ
け

た
次
第
。
皆
様
も
お
気
を
つ
け
て
！
（
麻
）

つ
いつい旬のメニュー、日替わりメニュー

に引き寄せられるものですが、リトスタ

の定番メニューは美味しいから定番なワケです。

基本に戻って、極めてますか？定番メニュー。



肉
が
ホ
ロ
ホ
ロ
と
自
ら
身
を
脱
ぎ
捨
て
る
く

ら
い
ま
で
煮
込
む
の
が
美
味
し
さ
の
秘
訣
。

鶏
の
出
汁
を
吸
っ
た
柔
ら
か
玉
ね
ぎ
の
透
き

通
る
よ
う
な
甘
～
い
ス
ー
プ
。
韓
国
料
理
に

参
鶏
湯
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
鶏
肉
の
ス
ー

プ
と
ご
飯
っ
て
相
性
が
と
て
も
い
い
ん
で
す
。

そ
も
そ
も
初
め
か
ら
ご
飯
と
ス
ー
プ
が
一
緒

に
な
っ
て
い
る
の
が
「
じ
ゃ
が
い
も
と
手
羽

元
の
ス
ー
プ
ご
は
ん
」。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル

ク
と
ナ
ン
プ
ラ
ー
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
風
に
。
お

好
み
で
ラ
イ
ム
を
ひ
と
絞
り
し
て
ど
う
ぞ
。

年
末
に
向
け
て
、
い
よ
い
よ
冬
本
番
。
風

邪
予
防
に
も
、
ぜ
ひ
お
腹
か
ら
あ
っ
た
ま

り
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。（
ぬ
）

旨
味
た
っ
ぷ
り

冬
の
ス
ー
プ
の
王
様

滋
養
強
壮
に
鶏
肉
を
。

ひ
た
ひ
た
と
冬
の
足
音
が
聞
こ
え
た
ら
食
べ

た
く
な
り
ま
す
よ
ね
、
熱
々
の
ス
ー
プ
。

早
く
も
宴
会
続
き
だ
っ
た
り
、
風
邪
が
流
行
っ
て

い
た
り
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
崩
さ
れ
て
な
い
で

す
か
？
身
体
が
弱
っ
て
い
る
時
や
、
風
邪
っ
ぽ
い

時
は
「
鶏
肉
」
が
滋
養
強
壮
に
良
い
そ
う
で
す
。

当
店
イ
チ
ゆ
る
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
「
白
菜
と

鶏
肉
の
く
た
く
た
煮
」。
骨
付
き
鶏
肉
か
ら

に
じ
み
出
た
旨
み
が
、
そ
の
名
の
通
り
く
た

く
た
に
な
る
ま
で
煮
込
ん
だ
白
菜
に
し
っ
と

り
染
み
た
、甘
く
て
滋
味
深
い
ス
ー
プ
で
す
。

こ
う
、
心
身
と
も
に
ほ
ぐ
し
て
も
ら
え
そ
う

な
感
じ
が
し
ま
す
よ
ね
、
く
た
く
た
煮
。

「
鶏
手
羽
先
と
玉
ね
ぎ
の
ス
ー
プ
煮
」
は
、
鶏

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

実
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り

煮
た
り
焼
い
た
り

揚
げ
た
り
里
芋
。

い
よ
い
よ
本
格
的
に
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。冬
と
言
え
ば
や
っ
ぱ
り
根
菜
。

中
で
も
里
芋
は
調
理
次
第
で
様
々
に
姿
を
変

え
る
、
実
に
楽
し
い
食
材
で
す
。

ま
ず
リ
ト
ス
タ
で
鉄
板
の
煮
物
、「
揚
げ
里

芋
と
鶏
肉
の
お
ろ
し
煮
」。
か
ら
あ
げ
に
し

た
鶏
肉
と
軽
く
素
揚
げ
し
た
里
芋
を
醤
油
と

味
醂
で
煮
込
ん
だ
ら
、
仕
上
げ
に
は
大
根
お

ろ
し
を
た
っ
ぷ
り
と
。
鶏
の
旨
味
が
染
み
出

し
た
汁
に
里
芋
の
こ
っ
く
り
感
、
な
の
に
大

根
お
ろ
し
の
お
か
げ
で
サ
ッ
パ
リ
食
べ
ら

れ
る
、
ご
飯
に
も
日
本
酒
に
も
合
う
一
品
。

洋
風
な
ら
「
里
芋
と
長
ネ
ギ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
グ
ラ
タ
ン
」。
ミ
ー
ト
と
ベ
シ
ャ
メ
ル
の
ダ

ブ
ル
ソ
ー
ス
に
ネ
ギ
の
風
味
と
里
芋
の
滋
味

が
不
思
議
と
よ
く
合
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
グ

ラ
タ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
!

潰
し
た
里
芋
に
み
じ
ん
切
り
に
し
た
蓮
根
や

椎
茸
、
エ
ビ
を
混
ぜ
、
パ
ン
粉
を
付
け
て
揚

げ
れ
ば
「
里
芋
コ
ロ
ッ
ケ
」。
ネ
ッ
ト
リ
と

し
た
里
芋
に
蓮
根
の
食
感
が
楽
し
く
、
こ
ち

ら
は
ビ
ー
ル
に
ピ
ッ
タ
リ
。「
里
芋
だ
ん
ご

の
揚
げ
だ
し
」
は
同
じ
タ
ネ
を
片
栗
粉
で

揚
げ
出
汁
を
張
り
、
ま
た
グ
ッ
と
和
風
に
。

あ
っ
た
か
じ
ん
わ
り
染
み
入
る
の
で
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
は
た
ま
ら
な
い
で
す
。

寒
い
冬
は
ネ
ッ
ト
リ
ほ
っ
く
り
里
芋
で
、
体

の
中
か
ら
暖
ま
り
ま
し
ょ
う
!
（
ナ
ベ
）
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冬
支
度
。

手
ぶ
く
ろ
を
買
い
に

新
美 

南
吉
：
作 

／
ど
い 

か
や
：
絵

（
あ
す
な
ろ
書
房
）

名
句
の
所
以

小
澤 

實

（
毎
日
新
聞
出
版
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

時 々アメリカから帰ると詩集や歌
集、句集をたくさん買ってくれる

ひとがいて、「どうしてそんなに」と尋
ねると「向こうでは日本の詩集は手に入
れにくいからまとめて買っておかないと」
と言うのでした。「冬に備えて食べもの
を蓄える動物みたいですね」と言うと、
笑っておられたけれど。わたしたちは、
やがて来る冬のために、そのときに困
らないように、詩を読むのかも知れま
せん。食べものを一生懸命集めるちい
さな動物たちのように。効率を言うつも
りはないのですが、そういうときアンソ
ロジーはとても重宝するものです。
小澤實の『俳句の所以』はとてもよい
アンソロジーです。古今の句が引かれて、
それぞれに短いものの、その句の世界
にすっと入っていくための導き手になる
ような文が添えられています。冬支度と
しての詩の読書、いかがでしょうか。

冬ぬくしバターは紙に包まれて 中村安伸

重き書は手近に置いて冬籠     佐藤紅緑

冬 支度と聞いて、冷たい空気に背を
伸ばししゃんとした気持ちになり

ますね。用意するのは鍋、こたつ、セーター、
マフラー…。そうそう、そして手ぶくろ！

『手ぶくろを買いに』はこれまでも多くの
作家により絵が付けられてきた名作。教
科書で読んだことがある方が多いのでは
ないでしょうか。2018 年はじめ、どいか
やさんの絵により新たに手ぶくろを買い
に行く子ぎつねのお話が加わりました。
どいかやさんの描くざくざくした山の
雪の描写は、人間の手が入っていない
山の静かな一面。子ぎつねのチクチク
した短い毛の感触まで伝わってきそう。
初めての雪に驚き「目になにかささっ
た、ぬいてちょうだい、早く早く。」と
慄く子ぎつねの表現は、何度読み返し
てもいいものです。
本物の手を出しても手ぶくろを買えた子ぎ
つねを前におかあさんぎつねがつぶやく

「ほんとうに人間はいいものかしら。」も反
芻して味わっていただきたい名文です。
おかあさんぎつねの葛藤を描いたのも、
人間なのですから。

ヤ
シ
ョ
ッ
プ
で
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
豆
を
買
い
、

休
日
に
ま
と
め
て
茹
で
、
冷
凍
し
て
ス
ト
ッ

ク
し
、
炊
き
込
み
ご
は
ん
や
ス
ー
プ
、
サ
ラ

ダ
な
ど
作
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ
つ
ふ
つ
と
豆

愛
を
つ
の
ら
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ボ
ジ
ョ
レ
ー

期
間
中
に
「
金
時
豆
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

デ
ィ
ッ
プ
」
が
チ
ラ
ッ
と
お
目
見
え
し
ま
し

た
。「
豆
」
と
聞
い
て
つ
い
つ
い
心
躍
り
、
早

速
レ
シ
ピ
を
聞
い
て
自
宅
で
作
っ
た
と
こ
ろ
、

混
ぜ
る
だ
け
な
の
に
失
敗
。
豆
の
つ
ぶ
し
加

減
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
の
混
ざ
り
加
減
、

塩
味
…
い
ろ
い
ろ
残
念
な
結
果
に
。

学
ん
だ
こ
と
と
い
え
ば
「
何
と
な
く
で
や
ら

な
い
」。
適
当
、
目
分
量
で
バ
ッ
シ
っ
と
決

ま
る
ほ
ど
回
数
も
経
験
も
積
ん
で
い
な
い

の
で
日
々
練
習
あ
る
の
み
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
最
初
か
ら
失
敗
し
た
も
の
の
懲
り
ず
に

ま
た
作
ろ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。
料
理
技

術
の
向
上
も
大
事
で
す
が
、
自
分
の
た
め
の

楽
し
み
と
し
て
「
豆
道
」
極
め
て
得
意
料
理

と
し
て
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
試

行
錯
誤
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

得
意
料
理
は
あ
り
ま
す
か
？
わ
た
し

は「
こ
れ
で
す
！
」と
自
信
を
持
っ

て
い
え
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
と
な
っ

て
は
リ
ト
ス
タ
面
接
時
に
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー

が
得
意
で
す
。」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
自
分

が
恥
ず
か
し
い
…
。
断
然
リ
ト
ス
タ
の
カ

レ
ー
が
お
い
し
い
し
。

何
だ
か
モ
ヤ
ッ
と
し
て
好
き
な
食
べ
物
を
考

え
た
時
、思
い
つ
い
た
の
が
「
豆
」
で
し
た
。

も
と
も
と
私
は
健
康
の
た
め
に
と
大
豆
を
食

べ
、
豆
乳
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
小
豆
を
煮

て
お
や
つ
に
リ
ッ
ツ
に
挟
ん
で
食
べ
た
り
。

納
豆
や
豆
腐
で
大
豆
は
よ
く
食
べ
て
ら
れ
て

は
い
る
け
れ
ど
、
他
に
も
普
段
は
食
べ
慣
れ

な
い
豆
は
多
く
、
珍
し
い
種
類
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
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定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

ここ2〜 3 年当店的にはな
にげに盛り上がっているの

が秋のフレッシュ新酒ワイン「ボジョレー
ヌーボー」！いや、流行ってた当時はアタ
マの悪そなバブリーな行事だなと思って
ましたが、それがすっかり隔世の感、すっ
かりしょぼくれた今だからこそ素直にそ
の葡萄酒新酒と秋の味覚をいっしょに楽しむ、実にくいしん坊好みのおいし
いイベントに育ってきたように思いますし、そうやってまたみなさんがおい
しく楽しめる小さなイベントもますます繰り出していきたいところです！（お）

Clip

なんだかんだ今年もさよなら最終
号 ... とは言いつつ、年末の忙しさ慌た

だしさはこれからだい！ ... って、逆にホントにオソロシイのはその忙
しさよりも「期待したほど忙しくならない」オソロシサ？？（苦笑）（お）

●12/ 01月のお休み
毎週月曜日は定休日、12月の月イチ連休は 3日（月）〜 4日
（火）。24日（月）は定休日ですがクリスマスディナーのため夜
だけご予約のみの営業、末年始休業は12月31日（月）〜1月
7日（月）、新年は 8日（火）から通常営業となります。みな
さんにはご迷惑をおかけしますが何卒よろしくお願いします。

　12 月：3（月）〜 4（火）/10（月）/17（月）/ 31（月 )
　01月：〜7（月）/14（月）/ 21（月）/ 28（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●毎年恒例！「クリスマス特別メニュー」ご予約受付中！
毎年恒例は当店クリスマスディナー！と今年は平成最後の天
皇誕生日三連休12月22日（土）〜24日（月）、内容は当店ホー
ムページや店頭チラシをご覧ください。ご予約は2名様から、
只今受付中！店頭で直接、またお電話（0422-45-3331）、メー
ル（info@little-star.ws）でも承ります... 暮れの元気なご挨
拶はクリスマスディナー！今年もよろしくお願いしますね。


