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昨
秋
か
ら
野
菜
の
高
騰
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
ね
。

そ
ろ
そ
ろ
お
さ
ま
る
と
の
話
も
あ
り
ま
す
が
、
油

断
禁
物
。
こ
の
機
会
に
野
菜
を
見
る
目
も
養
う

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
つ
い
で
に
無
駄

な
く
使
う
料
理
の
腕
も
磨
か
れ
た
り

し
て
▼
当
店
の
大
家
さ
ん
で
あ
る

１
階
の
ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
さ
ん

は
目
利
き
の
八
百
屋
さ
ん
。
買

い
物
を
す
る
と
き
は
い
つ
も
、

ヒ
ロ
ヤ
さ
ん
の
品
質
と
値
付

け
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
他
の
八
百
屋
さ

ん
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
行
っ
て
も
、
ヒ
ロ
ヤ
さ

ん
の
品
質
よ
り
低
く
て
安
い

な
ん
て
当
た
り
前
。
ま
あ
ま
あ

の
品
質
で
安
い
な
ら
ま
あ
納
得
。

し
か
し
こ
の
野
菜
の
高
騰
す
る
な

か
、
品
質
の
高
い
野
菜
を
見
つ
け
る
方

が
難
し
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
安
い
と
思

う
と
中
身
が
す
か
す
か
、
ヒ
ロ
ヤ
さ
ん
や
有
機
野

菜
を
取
り
扱
う
お
店
の
値
付
け
が
本
来
的
に
ま
と
も
な
値
段
な
の
だ

と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
▼
高
い
も
の
を
買
う
の
だ
か
ら
、
無
駄
な

く
使
い
切
る
努
力
は
し
た
い
も
の
。
す
っ
か
り
大
根
や
蕪
の
皮
・
葉
、

ほ
う
れ
ん
草
の
根
っ
こ
ま
で
使
い
切
る
術
が
増
え
ま
し
た
。
塩
も
み

し
た
り
炒
め
た
り
マ
リ
ネ
し
た
り
し
て
使
う
と
、
栄
養
価
も
高
く
食

感
も
面
白
い
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ク
セ
の
あ
る
味
わ
い
が
奥

行
き
の
あ
る
料
理
に
見
せ
て
く
れ
た
り
し
て
▼
「
も
の

を
見
る
目
」
や
「
無
駄
な
く
使
い
切
る
技
術
」
は
、
自

分
の
中
に
財
産
と
し
て
残
り
ま
す
。
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な

い
、
生
活
の
知
恵
は
自
ら
身
に
つ
け
る
も
の
。
ピ
ン
チ
は

チ
ャ
ン
ス
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
、
自
然
が
、
野
菜
が
、「
教
え
て

く
れ
る
こ
と
」
を
謙
虚
に
受
け
と
め
た
い
と
、
切
に
思
い
ま
す
（
麻
）

本
格
的
に
寒
く
な
る
と
、

や
っ
ぱ
り
温
か
い
も
の
が
恋
し
く
な
り

ま
す
ね
！

旬
の
牡
蠣
の
旨
味
を
余
す
と
こ
ろ
無
く
味
わ
う
な
ら
「
か
き

と
豆
腐
の
あ
ん
か
け
煮
」。
牡
蠣
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
を
あ

ん
か
け
に
、
柚
子
の
香
り
が
ア
ク
セ
ン
ト
で
、
身
体
の
芯
ま
で
温
ま
り

ま
す
。
里
芋
と
鶏
肉
を
揚
げ
て
、
大
根
お
ろ
し
と
一
緒
に
煮
立
て
る
の

は
大
人
気
の
「
揚
げ
里
芋
と
鶏
肉
の
お
ろ
し
煮
」。
と
ろ
と
ろ
に
な
っ
た

大
根
お
ろ
し
っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し
い
の
か
！ 

っ
て
思
う
こ
と
間
違
い

な
し
。

日
本
酒
は
燗
あ
が
り
す
る
し
っ
か
り
と
し
た
銘
柄
を
ご
用
意
、
は

ち
み
つ
レ
モ
ン
、
は
ち
み
つ
カ
リ
ン
な
ど
、
暖
か
い
上
に

ノ
ド
に
も
良
い
自
家
製
ド
リ
ン
ク
も
目
白
押
し
。　

冬
ご
も
り
す
る
な
ら
リ
ト
ス
タ
で
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！



キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
は

そ
の
味
を
目
指
し
て
旅
に
出
る
…

二
日
が
か
り
の
特
製
チ
キ
ン
カ
レ
ー
。

リ
ト
ス
タ
の
玉
子
焼
は
店
長
の
母
の
味
。

開
店
当
初
か
ら
の
不
動
の
大
定
番
メ

ニ
ュ
ー
で
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

玉
子
焼
は
家
庭
に
よ
っ
て
甘
か
っ
た
り
、

し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
り
、
醤
油
が
強
か
っ
た

り
、
味
つ
け
も
匙
加
減
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
リ
ト
ス
タ
の
玉
子
焼
は
ほ
ん
の
り
甘
く
、

出
汁
も
味
わ
う
度
に
じ
わ
ー
っ
と
き
い
て
い

て
、
や
さ
し
い
味
付
け
が
慣
れ
親
し
ん
だ
母

の
味
を
思
い
出
す
一
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
初
に
見
て
驚
く
の
は
鮮
や
か
な
黄
色
の
存

在
感
！
焼
き
立
て
の
玉
子
焼
が
ま
な
板
に
ポ

テ
っ
と
置
か
れ
る
と
、
ふ
く
ふ
く
ふ
ん
わ
り

し
て
い
て
、
美
味
し
そ
う
で
毎
回
横
か
ら

1
月
22
日
は
カ
レ
ー
の
日
。
昭
和
57

年
に
全
国
学
校
栄
養
士
協
議
会
が

こ
の
日
の
給
食
を
カ
レ
ー
に
す
る
こ
と
に
決

め
、
全
国
の
小
中
学
校
で
一
斉
に
出
さ
れ
た

こ
と
に
因
ん
で
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ
ん

な
豆
知
識
は
さ
て
お
き
（
笑
）、
当
店
で
も

ラ
ン
チ
の
定
番
と
し
て
カ
レ
ー
は
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
で
す
。

仕
込
み
は
通
常
二
日
が
か
り
。
ま
ず
細
か
く

刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
を
数
時
間
か
け
て
じ
っ
く
り

と
飴
色
に
な
る
ま
で
炒
め
、
す
り
お
ろ
し
た

生
姜
、
ニ
ン
ニ
ク
、
人
参
、
バ
ナ
ナ
を
加
え
、

牛
乳
、
赤
ワ
イ
ン
を
入
れ
て
煮
込
み
、
隠
し

味
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
醤
油
、
ケ
チ
ャ
ッ

手
を
伸
ば
し
て
そ
の
ま
ま
食
べ
た
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
皿
に
盛
り
付
け
ら
れ
た
玉
子
焼

は
、
切
り
口
を
み
る
と
て
い
ね
い
に
て
い
ね

い
に
巻
か
れ
た
層
が
見
え
て
、
な
お
美
味
し

そ
う
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

そ
ん
な
玉
子
焼
な
ん
で
す
が
、
オ
ー
ダ
ー
の
入

り
方
に
よ
っ
て
は
だ
い
ぶ
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
待
つ
価
値

の
あ
る
玉
子
焼
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
ま
だ
食
べ

た
こ
と
が
な
い
方
は
玉
子
焼
の
美
味
し
さ
を
一

度
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
玉
子
焼
は
持
ち
帰
り
も
で
き
ま

す
。
小
さ
な
幸
せ
を
ご
自
宅
で
も
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
下
さ
い
（
ト
ミ
ー
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ふ
く
ふ
く
、
ふ
ん
わ
り
母
の
味
。

小
さ
な
幸
せ
、
た
ま
ご
や
き
。

不
動
の
大
定
番
メ
ニ
ュ
ー
！

プ
等
々
。
最
後
に
リ
ト
ス
タ
特
製
カ
レ
ー
粉

を
使
っ
た
ル
ウ
を
加
え
て
出
来
上
が
り
。
そ

の
行
程
の
長
さ
か
ら
「
旅
に
出
る
。」
と
い

う
隠
語
が
使
わ
れ
る
こ
と
も
。
で
も
ひ
と
つ

ひ
と
つ
食
材
を
足
し
な
が
ら
、
香
り
と
味
を

少
し
ず
つ
重
ね
て
完
成
に
近
付
け
て
ゆ
く
作

業
は
料
理
人
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

ラ
ン
チ
で
は
こ
の
時
期
限
定
、
受
験
生
応
援

「
チ
キ
ン
カ
ツ
カ
レ
ー
」（
も
ち
ろ
ん
ど
な
た

で
も
ご
注
文
頂
け
ま
す
）、
夜
の
日
替
わ
り

と
し
て
は
「
た
ま
ご
と
チ
ー
ズ
の
リ
ト
ス
タ

焼
き
カ
レ
ー
」
と
少
し
姿
を
変
え
て
登
場
す

る
こ
と
も
。
ス
パ
イ
シ
ー
で
コ
ク
の
あ
る
自

慢
の
カ
レ
ー
、ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
！
（
ナ
ベ
）

そ
り
ま
す
。

私
は
行
儀
が
悪
い
と
知
り
つ
つ
も
、
つ
い
つ

い
や
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
最
後
に
皿
に

残
っ
た
肉
の
旨
み
と
混
ざ
り
あ
っ
た
た
れ
を

ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
ま
す
。
旨
味
効
果
で

も
う
一
杯
ご
は
ん
を
お
か
わ
り
し
た
く
な
り

ま
す
。

ち
な
み
に
こ
の
豚
の
唐
揚
げ
中
華
香
味
だ
れ

は
鶏
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
！
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ッ
フ
の
ナ
ベ
さ
ん
は
鶏
の
か
ら
揚
げ
中

華
香
味
だ
れ
が
好
き
な
の
で
す
が
、
肉
の
違

い
で
美
味
し
さ
も
か
な
り
変
わ
る
の
で
、
こ

ち
ら
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。



the news letter from Little Star Restaurant / vol.152

東 京ではあまり雪が積もりません
ので森のなかをスキーで滑るこ

とはできません。寒さの厳しい森の中
でおきていることを遠くの地から想像
するだけです。
こちらの絵本の中には雪の上でスキーを楽
しむ父と子。父は子に、森に残された小
さなヒントを見つけてはこの雪の下にはど
んな動物がいて、寒さをしのぐためにどん
な暮らしをしているのかを教えます。リス
やウサギ、ネズミ、カエル、クロクマやハ
チ…。春を待つ動物たちはそれぞれ地上
にいるときとは別の世界を生きていること
がわかります。「姿がみえない＝存在しな
い」のではないと教えてくれます。それは
寒さ厳しい雪の世界だけのお楽しみ。
人間もみな同じように暮らしていると
感じがちですが、暮らしは土地や環境
によって本当はさまざまです。雪の上、
雪の下。それぞれの事情で生きている
動物たちから多様な生き方を想像して
みるのも楽しいかもしれません。
この絵本を片手に持ったなら、東京に
住みながらでもできますよ。

俳 句には「春を待つ」「春隣」とい
う冬の季語がありますが、やが

て来るあたたかな季節に想いを馳せる
のも、さむい冬の愉しみであるかも知
れません。
ジュール・ルナールの『博物誌』は「雌鶏」

「猫」「犬」「小蜂」などのちいさな動
物、虫、鳥たちのことが自在に綴られ
た小著です。それぞれの生きものにつ
いての、随想風であったり、詩的であっ
たりする文章が数行から数頁ほどの長
さでつづきます。その瑞々しい描写が
春の到来を思わせて、やわらかな印象
を残します。たとえば蝶のページ。「二
つ折りの恋文が、花の番地を捜してい
る」。燕のページ。「翼の羽根ペンも軽
やかに、彼女らはぐるぐると誰にも真似
のできない花押を書きなぐる」。そうし
て本書のなかでも時が経ち「猟期終る」
季節が訪れます。春への憧れからはじ
まった読書が、今この冬と出会うので
す。熱いコーヒーを淹れ、毛布のひざ
掛けなどを準備して、この一冊を手に
取っていただければ。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトして
ご紹介しております。ただ消費されるだけでは
ない、何度も読みかえす本、思考に新しい示唆
を与えてくれるような本をご用意しております。

水中書店は三鷹北口の古本屋です。
絵本から文学まで、色々な本を扱って
います。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

ゆ
き
の
う
え　

ゆ
き
の
し
た

ケ
イ
ト
・
メ
ス
ナ
ー
：
絵 

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
サ
イ
ラ
ス
・
ニ
ー
ル 

（
福
音
館
書
店
）

博

物

誌

ジ
ュ
ー
ル
・
ル
ナ
ー
ル
：
訳 

岸
田 

国
士 

（
新
潮
社
）

寒
い
日
の
愉
し
み
。

vol.05

ふ
く
ふ
く
、
ふ
ん
わ
り
母
の
味
。

小
さ
な
幸
せ
、
た
ま
ご
や
き
。

不
動
の
大
定
番
メ
ニ
ュ
ー
！

30　漢方薬

漢
方
薬
局
に
通
い
始
め
た
。「
頭
が

ず
ー
っ
と
フ
ル
稼
働
し
て
緊
張
状
態

が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
」
と
な
。
で
も
頭

を
休
ま
せ
る
っ
て
、
意
外
と
難
し
い
。
一
人

で
ゆ
っ
く
り
瞑
想
を
…
と
言
わ
れ
て
も
「
明

日
の
ご
飯
、
何
作
ろ
う
か
」「
電
車
、
遅
延

し
て
な
い
か
な
…
早
目
に
出
よ
う
！
」「
そ

ろ
そ
ろ
ア
レ
を
買
い
足
し
て
お
か
な
い
と

…
」
と
い
っ
た
雑
念
が
ど
こ
に
い
て
も
四
六

時
中
脳
内
を
ぐ
る
ぐ
る
回
る
の
だ
。

昨
年
は
盛
り
だ
く
さ
ん
な
年
で
、
楽
し
い
こ

と
も
、
大
変
な
こ
と
も
、
全
部
ひ
っ
く
る
め

て
怒
涛
の
一
年
だ
っ
た
。

陽
だ
ま
り
の
あ
た
た
か
な
日
、
地
元
富
山
の

神
社
で
、
家
族
の
み
で
挙
げ
た
私
の
小
さ
な

結
婚
式
は
今
思
い
出
し
て
も
キ
ラ
キ
ラ
と
し

て
い
て
、
式
前
後
の
慣
れ
な
い
準
備
に
翻
弄

さ
れ
な
が
ら
も
、
家
族
、
友
人
、
職
場
の
み

ん
な
、
神
社
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
…
ど
れ

だ
け
周
り
の
人
達
に
支
え
て
も
ら
い
、
祝
福

し
て
も
ら
っ
た
か
を
思
う
と
今
だ
に
目
頭
が

ウ
ル
ッ
…
と
す
る
。
そ
の
後
、
家
族
の
病
気

が
あ
り
、
週
の
半
分
は
仕
事
、
残
り
は
ヨ
コ

ハ
マ
へ
助
っ
人
と
飛
び
回
る
。
慣
れ
な
い
た

く
さ
ん
の
課
題
を
こ
な
し
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
で
思
っ
た
以
上
に
心
が
頑
張
っ
て
い
た

よ
う
で
、
年
明
け
早
々
ど
う
も
自
律
神
経
を

乱
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

得
も
言
わ
れ
ぬ
不
安
感
が
襲
っ
て
き
た
時
に

は
、
自
分
の
手
に
負
え
な
い
！
と
弾
丸
で
漢

方
相
談
薬
局
へ
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
処
方
し

て
い
た
だ
い
た
漢
方
が
ぴ
た
っ
と
合
い
、
ほ

ぼ
ほ
ぼ
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
る
。

自
律
神
経
を
整
え
る
に
あ
た
っ
て
、
漢
方
薬

の
他
に
朝
の
自
然
光
を
で
き
る
だ
け
浴
び
て
、

散
歩
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
夜
の
眠
り

の
質
が
上
が
っ
た
。
あ
と
は
、
旬
の
野
菜
や

肉
を
食
べ
る
、
よ
く
笑
う
、
身
体
を
温
め
る
、

休
む
こ
と
に
罪
悪
感
を
も
た
な
い
、
な
ど
。

す
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
欲

張
ら
な
い
、
出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
。

涙
し
た
日
も
あ
っ
た
が
、
思
い
返
さ
れ
る
の

は
、
支
え
て
く
れ
た
周
り
の
人
、
人
、
人
…
！

自
分
の
２
本
の
足
の
他
に
、
み
ん
な
が
手
を

差
し
伸
べ
て
く
れ
た
か
ら
立
っ
て
い
ら
れ
た

な
ぁ
、
と
し
み
じ
み
思
う
。
ま
た
ひ
と
つ
、

引
き
出
し
と
思
い
や
り
が
増
え
た
か
な
と
思

え
る
日
ま
で
、
も
う
ち
ょ
っ
と
か
な
。
漢
方

薬
さ
ん
あ
と
少
し
、お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。



定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

● 02/ 03月のお休み
毎週月曜日は定休日、2 月の月イチ連休は 12 日（月）〜 13
日（火）、3 月は 5 日（月）〜 6 日（火）でいただきます。み
なさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願
いします。

　02 月：5（月）/ 12（月）〜 13（火）/ 19（月）/ 26（月）
　03月：5（月）〜 6（火）/ 12（月）/ 19（月）/ 26（月）

その他の予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●バレンタインにホワイト
ディ限定デザート！
毎年恒例バレンタイン限定デザー
トはとろりとあったかチョコケー
キにいちごジャムとバニラアイスの

「フォンダン・ショコラ」は 2 月半
ばくらいまで。
そのあとホワイトディデザートはふ
んわりメレンゲに甘酸っぱいレモ
ンクリームの「メレンゲレモンタル
ト」は 3 月半ばまで！お見逃しな
く！

なんやかんや寒いってだけで客足も
少ないし、さらに気持ちも塞ぎやす

い季節 ... って、そうゆう時はひとまず遠慮なく泣いてみるのもいいか
もなぁというのが最近のワタクシのちょっとした発見です（苦笑）（お）

あー、 経営状況いまだ
厳しい当店（苦笑）、昨

年末はとうとうスタッフみんなには
ボーナス代わりの現物支給、ワタ
クシこの季節愛用はメリノウールの
あったか靴下！（笑）ま、でもこれ
がホントにいいもので、実は「その
すばらしい靴下体験」自体がプレゼ
ント！（笑）... お陰様でスタッフ的に
も冬の靴下革命的大好評で（笑）、それはそれでヨカッタヨカッタ（お）
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