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質もメニューの品数も、

ワンランク上のごちそう

を、店長ミヤザキが腕

によりをかけてご用意

いたします。おいしいも

のをちょっとずつ色々

食べられる、贅沢コー

スです。

定番の人気メニューを中心に、リトスタ

らしい「ふだん着のごちそう」を味わっ

ていただくコースです。しっかりボ

リュームもあって、安心のおいしさです。

きちんとおいしいのみ放題

プランは呑兵衛さんの味方です！（笑）

ワインを含める場合は＋2,000円となります。

（コースご予約の方限定）

40名様くらいまでの貸し切りパーティがご予約いただけます。曜日・時間帯

により貸切予算が異なりますので、まずはお気軽にお問い合わせください。

季節ごとの人気メニューや、

旬の食材をつかった「今

ならでは」のメニューを

中心としたコースです。

リトスタおススメの季

節の味をお楽しみい

ただきます。

お誕生日や記念日、お祝いのお席に、

特別なケーキをオーダーメイドで！

お好みのケーキをリクエストいただ

くこともできますよ！
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短
い
秋
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
ン
と
寒
く
な
り
、日
が
短
く
な
り
、

体
の
動
き
は
鈍
く
な
る
…
朝
、
布
団
か

ら
出
る
の
が
億
劫
に
な
り
二
度
寝
、
危

な
く
寝
過
ご
し
そ
う
に
な
る
こ
と
数

回
。
…
そ
ん
な
ワ
タ
ク
シ
が
朝
か
ら
快

調
に
活
動
す
る
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

…
▼
ま
ず
は
「
布
団
の
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
な

が
ら
、
起
き
上
が
っ
た
後
の
行
動
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
す
る
」
こ
と
。
布
団
か
ら
出
る
直
前
ま

で
じ
っ
と
し
て
い
て
、
エ
イ
ヤ
ッ
と
布
団
か
ら

出
る
な
ん
て
辛
す
ぎ
る
…
！ 

そ
こ
で
目
を
閉
じ

た
ま
ま
、
暖
か
い
布
団
の
中
で
足
や
腕
の
付
け

根
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。
体
が
徐
々
に
目
覚
め
る
の

を
感
じ
な
が
ら
、
起
き
た
ら
ス
ー
プ
に
火
を
つ

け
て
、
お
手
洗
い
に
行
っ
て
…
と
、
起
き
上
が
っ

た
後
の
自
分
の
行
動
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
ま
す
。
考
え
て
い
る
う
ち
に
目
が
覚
め
て

く
る
の
で
、
そ
こ
で
「
ヨ
シ
ッ
」
と
言
い
な
が

ら
起
き
上
が
り
ま
す
▼
も
う
ひ
と
つ
は
「
お
い

し
い
朝
ご
は
ん
を
用
意
す
る
」
こ
と
で
す
。
朝

す
べ
て
を
用
意
す
る
の
は
眠
い
の
で
、
ス
ー
プ

や
み
そ
汁
な
ど
の
汁
も
の
を
作
り
だ
め
し
て
、

夜
、
お
か
ゆ
メ
ー
カ
ー
に
朝
粥
を
セ
ッ
ト
し
て

か
ら
寝
て
い
ま
す
。「
朝
ご
は
ん
は
あ
れ
だ
な
…
」

と
思
い
浮
か
べ
、
お
い
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
具
体

的
に
す
る
と
、
食
べ
る
た
め
に
起
き
る
気
持
ち

に
な
る
と
い
う
食
い
し
ん
坊
作
戦
で
す
▼
「
動

か
な
い
と
ド
ー
パ
ミ
ン
（
や
る
気
物
質
）
が
出

な
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
る
気

が
あ
る
か
ら
動
く
の
で
は
な
く
、
動
く
か
ら
や

る
気
が
出
る
。
そ
う
だ
、
ま
ず
は
動
き
出
そ
う
！

や
る
気
は
後
か
ら
着
い
て
く
る
、
は
ず
！
（
麻
）



食
べ
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
る
！

新
米
が
ス
ス
ム
特
製
た
れ
、

中
華
香
味
だ
れ
で
旨
味
効
果
抜
群
！

寒
さ
厳
し
い
季
節
に
な
る
と
、
甘
味
増

す
冬
野
菜
…
中
で
も
、
か
ぶ
に
目
が

あ
り
ま
せ
ん
。
地
味
で
す
か
？
い
え
い
え
、

と
っ
て
も
滋
味
深
い
ん
で
す
。

か
ぶ
の
煮
物
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
は
一
番
メ

ジ
ャ
ー
で
し
ょ
う
か
、「
か
ぶ
と
豚
バ
ラ
肉

の
蒸
し
煮
」。
豚
バ
ラ
を
じ
ゅ
じ
ゅ
っ
と
炒

め
た
と
こ
ろ
へ
か
ぶ
を
投
入
、
塩
こ
し
ょ
う

を
し
て
酒
を
入
れ
た
ら
蒸
し
煮
に
し
ま
す
。

「
つ
ゆ
だ
く
で
お
願
い
し
ま
す
！
」
と
お
っ

し
ゃ
る
お
馴
染
み
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
汁
物
で
は
な
い
ん
で
す
よ
、
で
も
、

そ
う
、
ほ
ん
の
少
し
に
じ
み
出
る
豚
肉
と
か

ぶ
の
旨
み
汁
が
、
腹
の
底
ま
で
染
み
渡
る
よ

食
欲
の
秋
、
新
米
も
お
い
し
く
て
つ
い

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
季
節
で
す

ね
。
そ
こ
で
み
な
さ
ん
に
食
べ
た
い
気
持
ち

が
強
く
な
る
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
名
は
「
豚
の
か
ら
揚
げ
・
中
華
香
味
だ

れ
」
で
す
。
う
す
く
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
豚
肉

に
醤
油
、
酒
で
下
味
を
つ
け
、
片
栗
粉
を
ま

ぶ
し
て
２
０
０
℃
以
上
の
高
温
で
短
時
間
あ

げ
ま
す
。
最
後
に
特
製
の
中
華
香
味
だ
れ
を

か
け
て
食
べ
ま
す
。

実
は
こ
の
中
華
香
味
だ
れ
が
ポ
イ
ン
ト
。

し
ょ
う
が
と
ね
ぎ
の
香
味
野
菜
が
入
っ
た
甘

じ
ょ
っ
ぱ
く
酸
味
の
あ
る
タ
レ
が
食
欲
を
そ

う
に
甘
く
て
美
味
し
い
ん
で
す
。
塩
加
減
と

蒸
し
加
減
が
す
べ
て
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

無
い
、
キ
ッ
チ
ン
の
腕
と
か
ぶ
の
本
気
の
見

せ
ど
こ
ろ
で
す
。

他
に
も
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
を
効
か
せ
た
「
塩
豚
と

厚
揚
げ
、
か
ぶ
の
煮
物
」、
や
さ
し
い
だ
し
汁

で
煮
付
け
て
、
仕
上
げ
に
片
栗
粉
で
と
ろ
み

を
つ
け
た
「
か
ぶ
と
鶏
肉
の
薄
く
ず
煮
」
な
ど
。

か
ぶ
は
ア
ク
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
生
で
も

美
味
し
い
、「
か
ぶ
と
ア
ボ
ガ
ド
、
サ
ー
モ

ン
の
サ
ラ
ダ
」
は
に
ん
に
く
レ
モ
ン
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
で
食
感
を
楽
し
ん
で
。
白
ワ
イ
ン
、

そ
れ
と
も
熱
燗
？ 

は
た
ま
た
お
湯
割
り
を

合
わ
せ
て
も
。（
ぬ
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

地
味
じ
ゃ
な
く
っ
て
、
滋
味
深
い
！

寒
く
な
る
と
甘
く
な
る
、

か
ぶ
、
か
ぶ
、
か
ぶ
の
メ
ニ
ュ
ー
！

そ
り
ま
す
。

私
は
行
儀
が
悪
い
と
知
り
つ
つ
も
、
つ
い
つ

い
や
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
最
後
に
皿
に

残
っ
た
肉
の
旨
み
と
混
ざ
り
あ
っ
た
た
れ
を

ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
ま
す
。
旨
味
効
果
で

も
う
一
杯
ご
は
ん
を
お
か
わ
り
し
た
く
な
り

ま
す
。

ち
な
み
に
こ
の
「
豚
の
か
ら
揚
げ
・
中
華
香

味
だ
れ
」
は
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
ナ
ベ
さ

ん
が
好
き
な
鶏
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
「
鶏
の
か
ら

揚
げ
・
中
華
香
味
だ
れ
」
も
あ
り
ま
す
！
肉

の
違
い
で
美
味
し
さ
も
か
な
り
変
わ
る
の

で
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
ト
ミ
ー
）

そ
り
ま
す
。

私
は
行
儀
が
悪
い
と
知
り
つ
つ
も
、
つ
い
つ

い
や
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
最
後
に
皿
に

残
っ
た
肉
の
旨
み
と
混
ざ
り
あ
っ
た
た
れ
を

ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
ま
す
。
旨
味
効
果
で

も
う
一
杯
ご
は
ん
を
お
か
わ
り
し
た
く
な
り

ま
す
。

ち
な
み
に
こ
の
豚
の
唐
揚
げ
中
華
香
味
だ
れ

は
鶏
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
！
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ッ
フ
の
ナ
ベ
さ
ん
は
鶏
の
か
ら
揚
げ
中

華
香
味
だ
れ
が
好
き
な
の
で
す
が
、
肉
の
違

い
で
美
味
し
さ
も
か
な
り
変
わ
る
の
で
、
こ

ち
ら
も
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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グ レートジャーニーで知られる探
検家・関野吉晴さんは現在武蔵

野美術大学で教鞭をとっています。ユ
ニークで学内でも人気のある彼の授業
のなかで行われた一つが『カレーライス
を一から作る』です。
スーパーで買ってきて、材料を切ってルー
を入れて煮込むだけ。本来数時間あれ
ばできるカレーライスを、野菜・米・調
味料・肉・塩・器に至るまですべて自ら
の手によって作ろうという計画でした。
たくさんの気づきがあるはず、ということ
ではじまったこの授業はやはり困難だらけ。

「大きくならない」「育たない」「死んでしま
う」こういった困難に直面しては見直しを
繰り返し不安が残る中、9 ヶ月かけてよう
やくカレーライスが完成したのでした。
鳥を屠るという最大の難所のすえ出来
上がったカレーライスを食べ終えた彼
らはたくさんの気づきのなかで困難へ
の立ち向かい方も学んだのではないか
と思うのです。小学生でも読めるよう
にふりがながついていますが、年代問
わずに読んでほしい一冊です。

サ ンチャゴは腕のよい漁 師だっ
た。若い頃にはアフリカ航路で

ライオンを見た。黒人の大男との丸一
日にわたる腕相撲に勝ったこともある。
だがそれも昔の話で、今は齢をとった。
84 日間連続の不漁。相棒の少年も舟
を降りた。

『老人と海』はこうした人生模様を背景
に、ある漁でのサンチャゴと大物のカジ
キマグロとの闘いを描いた小説です。あ
る意味でもう後がない漁師は、丸二昼
夜のあいだカジキとの力比べを演じま
す。しかし、そこに勝負への気負いはあ
りません。魚に語りかけたり（「おまえも、
よほどに変わったやつだな」）空想に
耽ったりもします（「もし月を殺そうとす
る毎日だったらどうだろう」）。困難に直
面しつつも彼の気持ちには「遊び」があ
ります。困難を乗り越えようとするより
も困難と戯れてみせるのです。激闘の末
の彼の表情から感情を読み取ることが
意外に難しく、それでもその表情が非常
に魅力的なのはそのせいではないでしょ
うか。ぜひ新訳でご一読ください。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトして
ご紹介しております。ただ消費されるだけでは
ない、何度も読みかえす本、思考に新しい示唆
を与えてくれるような本をご用意しております。

水中書店は三鷹北口の古本屋です。
絵本から文学まで、色々な本を扱って
います。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か
ら
作
る

前
田 

亜
紀 

（
ポ
プ
ラ
社
）

老
人
と
海

Ｅ
・
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
：
小
川
高
義 

訳

（
光
文
社
古
典
新
訳
文
庫
）

困
難
を
乗
り
越
え
ろ
！

vol.04

地
味
じ
ゃ
な
く
っ
て
、
滋
味
深
い
！

寒
く
な
る
と
甘
く
な
る
、

か
ぶ
、
か
ぶ
、
か
ぶ
の
メ
ニ
ュ
ー
！

「
黄
金
の
魚
」皆
さ
ん
分
か
り
ま
す
か
？

本
来
回
遊
魚
で
あ
る
サ
バ
や
ア
ジ

で
す
が
、
た
ま
に
餌
の
豊
富
な
場
所
に
居
座
っ

て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
「
根
付
き
」
の
も
の
が

い
て
、
そ
の
身
は
従
来
の
そ
れ
と
は
比
べ
物
に

な
ら
な
い
く
ら
い
脂
の
乗
り
が
良
く
、
本
来
黒

み
が
か
っ
て
い
る
体
が
金
色
に
光
っ
て
見
え
る

こ
と
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

昔
読
ん
だ
漫
画
「
美
味
し
ん
ぼ
」
で
も
、
主

人
公
・
山
岡
士
郎
が
今
ま
で
食
べ
た
中
で
一

番
美
味
か
っ
た
と
評
し
た
刺
身
に
サ
バ
を
挙

げ
て
お
り
、
そ
の
中
で
葉
山
の
根
付
き
の
サ

バ
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
ま
だ
小
さ

か
っ
た
自
分
は
葉
山
が
ど
こ
か
も
分
か
ら
ず
、

た
だ
「
サ
バ
の
刺
身
」
に
憧
れ
を
持
っ
た
も

の
で
す
が
、
こ
の
間
フ
ッ
と
そ
の
こ
と
を
思

い
出
し
調
べ
て
み
た
ら
、
ど
う
や
ら
三
浦
半

島
に
は
「
松
輪
サ
バ
」
と
呼
ば
れ
る
サ
バ
が

い
て
、
こ
れ
が
ま
さ
に
そ
の
黄
金
の
サ
バ
だ

と
。こ
れ
は
行
か
な
け
れ
ば
。食
べ
な
け
れ
ば
。

横
浜
か
ら
京
急
で
三
浦
海
岸
ま
で
、
そ
こ
か

ら
バ
ス
で
20
分
ほ
ど
。
目
を
付
け
て
お
い
た

お
店
に
行
っ
て
み
る
と
な
ん
と
、「
本
日
松

輪
サ
バ
の
入
荷
あ
り
ま
せ
ん
」の
張
り
紙
が
。

や
は
り
幻
の
魚
、
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
の
か

と
思
い
な
が
ら
次
の
お
店
探
し
。
や
っ
と
見

つ
け
た
船
宿
的
な
お
店
の
扉
を
開
け
、「
サ

バ
、
あ
り
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
あ
り
ま
す
よ
ー
、
ど
う
ぞ
。」

か
く
し
て
念
願
の
松
輪
サ
バ
と
の
御
対
面
。

南
蛮
、
旨
煮
の
先
付
け
か
ら
始
ま
り
、
い
よ

い
よ
お
目
当
て
、
刺
身
・
〆
サ
バ
・
炙
り
の

三
種
盛
り
。
新
鮮
な
サ
バ
の
身
は
臭
み
な
ど

全
く
無
く
、
脂
も
乗
っ
て
確
か
に
美
味
。
ほ

ん
の
軽
く
〆
ら
れ
た
〆
サ
バ
は
サ
ッ
パ
リ

と
、
そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
炙
り
！
炙
ら

れ
た
こ
と
で
脂
の
旨
味
が
よ
り
活
性
化
さ
れ

風
味
も
増
し
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
は

本
当
に
今
ま
で
食
べ
た
刺
身
の
中
で
一
番
と

言
っ
て
も
過
言
じ
ゃ
な
い
か
も
。

そ
の
他
味
噌
煮
、
塩
焼
き
、
サ
バ
茶
漬
け
な

ど
を
平
ら
げ
、
大
満
足
。
正
直
、
南
蛮
や
味

噌
煮
な
ど
は
リ
ト
ス
タ
の
も
の
で
も
全
然
ひ

け
を
と
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
刺
身
と

か
塩
焼
き
と
か
、
素
材
の
良
さ
が
味
に
直
結

す
る
よ
う
な
も
の
は
や
っ
ぱ
り
こ
う
い
う
所

に
来
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
な
、
と
。

良
い
食
材
っ
て
ズ
ル
い
（
笑
）

そ
の
７　

黄
金
を
求
め
て
。



定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

質もメニューの品数も、ワンランク上の
ごちそうは、おいしいものをちょっとず
つ色々食べられる贅沢コース。店長が
腕によりをかけてご用意いたします。

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
40名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

●12/ 01月のお休み
毎週月曜日は定休日、25 日（月）は定休日ですがクリスマス
ディナーのため夜だけ予約のみの営業、年末年始休業は 12
月 30 日（土）〜 1 月 5 日（金）まで、新年は 6 日（土）から
通常営業となります。何卒よろしくお願いします。

　12 月：4（月）/ 11（月）/ 18（月）/ 30（土）〜
　01月：〜５（金）/ 8（月）/ 15（月）/ 22（月）/ 29（月）

その他の予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●毎年恒例！「クリスマス特別メニュー」予約受付中！

輝け第 13 回クリスマスディナー！（笑）今年は 12 月 23 日（土）
〜 25 日（月）。内容は当店ホームページや店頭チラシをご
覧いただくとして、ご予約は 2 名様から只今受付中は 12/20

（水）まで！店頭で直接、またはお電話（0422-45-3331）、メー
ル（info@little-star.ws) でも承ります... お見逃しなく〜！

ちなみに前号で「買い換えかリース
か修理か？」と壊れたコールドテー

ブル（冷蔵庫）は結局修理となりました！（笑）と、なにげに今年は
最後の発行の今号、来年もまたご愛読の程よろしくお願いします（お）

前号のビルの新壁看板
に続いて当店の新しい

告知は ... 気がついている方はごく
わずか？（お客さんから全然「見た
よ！」ってなお声がかからない！... 苦
笑）と、それはそれはなにを隠そう！
三鷹駅改札左（北側）の駅周辺案
内地図！地図付属の小さな広告に地
図内のサイン！いや、はじめてのお
客さんもこれで迷わずご来店いただけますね！そうですね？（笑）（お）

Clip


