
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

熊本名物高菜のごま漬けと豚ひき肉。
ごま油でじゃじゃっと炒めて、
  あつあつごはんにのっけ盛り！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.150

そ
の
出
会
い
が
、
歴
史
を
変
え
ま
し
た
▼
今
は

昔
、
ツ
レ
ア
イ
と
一
緒
に
住
み
始
め
た
頃
。
お
母

さ
ん
が
「
二
人
で
食
べ
な
さ
い
」
と
お
米
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
送
っ
て
く
れ
る
直
前
に
精
米

し
て
送
ら
れ
て
く
る
お
米
は
、
見
た
目
も
つ
や

や
か
、
甘
み
と
旨
味
に
満
ち
た
味
わ
い
。
山
口

県
の
山
間
部
、
阿
東
で
作
ら
れ
る
お
米
の
美
味
し
さ
を
知
っ

た
の
で
し
た
▼
美
味
し
い
お
米
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
よ
う
に

な
っ
た
あ
る
日
、
当
時
住
ん
で
い
た
阿
佐
谷
の
商
店
街
を
歩

い
て
い
る
と
「
い
い
も
の
見
つ
け
た
！
」
と
ツ
レ
ア
イ
。
閉

店
セ
ー
ル
で
店
頭
に
出
さ
れ
て
い
た
の
は
、
家
庭
用
精
米
機
。

炊
飯
器
よ
り
も
小
ぶ
り
な
サ
イ
ズ
感

は
「
こ
れ
な
ら
置
け
る
か
も
！
」。

夢
の
「
毎
日
精
米
し
た
て
の

ご
は
ん
ラ
イ
フ
」
が
実
現
し

た
の
で
し
た
▼
当
時
の
仕
事

の
関
係
で
炊
飯
に
最
適
の

土
鍋
「
か
ま
ど
さ
ん
」
を
い

た
だ
く
と
、
い
よ
い
よ
お
米

の
美
味
し
さ
は
際
立
ち
、
保

温
す
る
た
め
だ
け
に
存
在
す
る

炊
飯
ジ
ャ
ー
は
不
要
に
。
さ
よ
う

な
ら
、
炊
飯
ジ
ャ
ー
。
今
ま
で
あ
り
が

と
う
！
▼
ご
は
ん
屋
さ
ん
を
や
ろ
う
と
決
め
た
と
き
、
ま
ず

最
初
に
調
べ
た
の
は
、
お
店
用
の
精
米
機
！
家
庭
用
の
中
で

も
大
容
量
の
精
米
機
が
あ
れ
ば
、
お
店
の
ご
は
ん
を
毎
日
精

米
し
た
て
で
炊
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

今
も
お
店
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
毎
日
活
躍
し
て
い
る
こ
の
精

米
機
、
密
か
に
「
よ
ね
さ
ん
」
と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
ま

す
▼
ワ
タ
ク
シ
の
お
米
の
歴
史
を
変
え
た
、
山
口
は
阿
東
の

コ
シ
ヒ
カ
リ
。
毎
朝
、
五
分
づ
き
精
米
に
し
て
、
ガ
ス
釜
で

炊
い
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
懐
の
深
い
旨
味
と
甘
み
を
湛

え
た
新
米
、
歴
史
を
変
え
る
、
美
味
し
さ
か
も
？
（
麻
）

き
ま
し
た
、
き
ま
し
た
！
新
米
の
季
節
で
す
。
み
ず

み
ず
し
く
光
る
新
米
の
季
節
は
、
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
食
べ
て
お
か
な

い
と
、
も
っ
た
い
な
い
！
　
玄
米
で
仕
入
れ
て
毎
朝
精
米
す

る
か
ら
、
そ
の
美
味
し
さ
は
格
別
で
す
。

一
方
、
熟
成
の
お
米
の
美
味
し
さ
は
、
日
本
酒
「
ひ
や
お
ろ

し
」。
昨
年
の
秋
に
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
、
冬
に
醸
し
て
貯

蔵
し
、
ひ
と
夏
を
超
し
て
秋
ま
で
熟
成
さ
せ
る
と
「
ひ
や
お

ろ
し
」
の
で
き
あ
が
り
。
ま
ろ
や
か
で
深
み
の
あ
る
味
わ
い

は
、
ま
さ
に
日
本
酒
の
「
旬
」
！
秋
の
夜
長
い
ぴ
っ
た
り

の
お
酒
で
す
。
ぜ
ひ
、
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

き
ま
し
た
、
き
ま
し
た
！
新
米
の
季

節
で
す
。
み
ず
み
ず
し
く
光
る
新
米
の

季
節
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
今
食
べ
て
お
か
な
い
と
、
も
っ
た
い
な
い
！
　
玄

米
で
仕
入
れ
て
毎
朝
精
米
す
る
か
ら
、
そ
の
美
味
し
さ
は
格
別
で
す
。

一
方
、
熟
成
の
お
米
の
美
味
し
さ
は
、
日
本
酒
「
ひ
や
お
ろ
し
」。
昨

年
の
秋
に
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
、
冬
に
醸
し
て
貯
蔵
し
、
ひ
と
夏
を

超
し
て
秋
ま
で
熟
成
さ
せ
る
と
「
ひ
や
お
ろ
し
」
の
で
き
あ
が

り
。
ま
ろ
や
か
で
深
み
の
あ
る
味
わ
い
は
、
ま
さ
に
日
本
酒

の
「
旬
」
！ 

秋
の
夜
長
い
ぴ
っ
た
り
の
お
酒
で
す
。

ぜ
ひ
、
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！



涼
し
く
な
っ
て
く
る
と

恋
し
く
な
る
熱
々
。

グ
ラ
タ
ン
欲
を
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
食
べ
て
き
て
そ
こ
ま
で
好
き

だ
っ
た
わ
け
で
は
無
く
て
も
、
リ
ト

ス
タ
の
も
の
を
食
べ
た
ら
大
好
物
に
な
る
。

そ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
に
「
白
あ
え
」

が
あ
り
ま
す
。

軽
く
水
抜
き
し
た
木
綿
豆
腐
に
練
り
ご
ま
、

味
噌
、
み
り
ん
、
薄
口
醤
油
、
お
酢
を
加
え

て
フ
ー
ド
プ
セ
ッ
サ
ー
で
よ
ー
く
練
り
合
わ

せ
る
。
こ
う
し
て
で
き
た
白
あ
え
衣
は
ご
ま

の
風
味
が
効
い
て
い
て
、
何
よ
り
驚
く
ほ
ど

の
滑
ら
か
さ
。
よ
そ
で
食
べ
る
も
の
と
は
も

は
や
別
物
、
い
や
む
し
ろ
な
ん
で
他
で
は
こ

う
い
う
白
あ
え
を
作
ら
な
い
ん
だ
！ 

と
思

わ
ず
叫
び
た
く
な
り
ま
す
（
笑
）

手
作
り
し
た
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
…
味

わ
っ
た
こ
と
、
あ
り
ま
す
か
？
涼
し
く

な
っ
て
き
て
、
今
年
も
恋
し
く
な
る
あ
っ
た
か

メ
ニ
ュ
ー
は
や
っ
ぱ
り
「
グ
ラ
タ
ン
」
！

当
店
の
グ
ラ
タ
ン
…
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
バ

タ
ー
で
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
と
こ
ろ
か
ら
丁
寧

に
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
具
材
を
い

ろ
い
ろ
組
合
わ
せ
て
こ
ん
が
り
焼
き
上
げ
ま

す
が
、
王
道
な
の
は
、「
エ
ビ
と
き
の
こ
の
マ

カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
」
！
そ
し
て
こ
れ
か
ら
が
旬

…
秋
の
味
覚
と
鶏
の
旨
み
「
栗
と
き
の
こ
、
チ

キ
ン
の
グ
ラ
タ
ン
」、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
「
か
き

と
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
グ
ラ
タ
ン
」
な
ど
。
個

人
的
に
一
押
し
な
の
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

そ
し
て
こ
の
料
理
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
あ
え

る
食
材
に
そ
の
時
期
の
旬
の
も
の
を
使
っ
て

い
ろ
い
ろ
楽
し
め
る
こ
と
。
例
え
ば
夏
の
間

は
そ
ら
豆
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
枝
豆
な
ど
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
柿
や
椎
茸
、
食

用
菊
、
春
菊
な
ど
な
ど
、
秋
ら
し
さ
満
載
で

お
届
け
し
ま
す
。
中
で
も
「
柿
と
く
る
み
の

白
あ
え
」
は
自
分
も
お
気
に
入
り
の
一
品
。

柿
の
自
然
な
甘
み
、
く
る
み
の
コ
ク
と
食
感
、

そ
れ
が
ね
っ
と
り
と
し
た
白
あ
え
衣
に
包
ま

れ
て
、
得
も
言
わ
れ
ぬ
美
味
し
さ
で
す
。

ち
ょ
う
ど
日
本
酒
の
ひ
や
お
ろ
し
も
出
始
め

る
季
節
。
秋
の
夜
長
に
1
杯
、
い
か
が
で
す

か
？
（
ナ
ベ
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

と
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
が
ダ
ブ
ル
で
楽
し
め
る
「
里

芋
と
長
ね
ぎ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
グ
ラ
タ
ン
」、

ホ
ク
ホ
ク
優
し
い
甘
味
の
「
さ
つ
ま
い
も
と
か

ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
グ
ラ
タ
ン
」
で
す
。

一
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
、
店
長
に
よ
っ
て
グ

ラ
タ
ン
皿
に
順
々
に
並
べ
、
敷
き
詰
め
ら
れ

て
い
く
具
材
た
ち
…
そ
し
て
最
後
に
流
し
込

ま
れ
る
と
ろ
～
り
自
家
製
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
、

こ
の
過
程
を
見
る
と
も
の
す
ご
く
グ
ラ
タ
ン

欲
が
高
ま
る
わ
け
で
し
て
。
ひ
と
皿
の
中
で
、

層
に
な
っ
た
味
の
組
み
合
わ
せ
や
変
化
を
思

う
存
分
探
求
し
た
い
も
の
で
す
…
！

グ
ラ
タ
ン
は
主
食
に
も
主
菜
に
も
な
る
の
で
、

具
に
よ
っ
て
ご
飯
を
合
わ
せ
て
も
。（
ぬ
）

風
味
豊
か
な
衣
で

旬
を
あ
え
る
。

き
っ
と
白
あ
え
が
好
き
に
な
る
。
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今 回はセレクトに苦労しました。
なにせ食欲を刺激する本はたく

さんあるのです。
そのなかでもやはりコレ、と選びました
のはパン好きのおうさまが国を巻き込
んでやりたい放題した末に最後は「やっ
ぱりパンはたべるにかぎる」とシャワー
を浴びながらパンを食べるこちらの絵
本です。
おうさまの命令でけらい 3 人がかりで
運ぶのはおおきなシチューパン！これを
お風呂がわりにしてしまうおうさまです
が、さんざん遊んだすえに大変なこと
がおこり…。
チ ーズ た っぷりの 粘 着 力 の 高 い シ
チューのほかにもねじりパンのロープが
でてきたり、クロワッサンのショベル
カーがでてきたり。これから寒くなって
いく時期にお鼻とお腹をぐっと刺激し
ます。
おうさまは本当に反省したのだかして
ないのだか甚だ疑問でありますが、パ
ンとシチューがあったらお腹が幸せにな
る以外ないですね。

マ ンガに描かれる食べものの魅力
は、その描写の精緻さ（谷口ジ

ロー的）と素朴さ（マンガ肉的）に分
類できるものかも知れない。違いこそ
あれ、いずれも読者の食欲を刺激して
やまず、甲乙つけがたい。
これらの二つのマンガ飯の魅力を同時
に味わうことができるのが森薫の『乙
嫁語り』だ。舞台は 19 世紀後半の中
央アジア。カルルクと年長の妻アミル
の夫婦を中心に、婚姻をひとつのテー
マとして描かれる群像劇は、その時代、
その土地での暮らしぶりの細やかな描
写とともに紡がれていく。ここではそう
した細部のなかでも特に食に注目した
い。弓矢が得意なアミルは、キジやシ
カを射っては器用に調理をして家族に
ふるまう。二人の友人であるパリヤが焼
くパンも素晴らしい。焼き色、膨らみ
が腹に効く。作者の画力と前近代的な
舞台設定が、これらのマンガ飯に精緻
さと素朴さを同時に纏わせている。３
巻 16 話「市場で買い食い」はそうした
マンガ飯の楽園。覚悟して読まれたい。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトして
ご紹介しております。ただ消費されるだけでは
ない、何度も読みかえす本、思考に新しい示唆
を与えてくれるような本をご用意しております。

水中書店は三鷹北口の古本屋です。
絵本から文学まで、色々な本を扱って
います。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

パ
ン
の
お
う
さ
ま
と
シ
チ
ュ
ー
パ
ン

え
ぐ
ち 

り
か

（
小
学
館
）

乙
嫁
語
り

森 

薫

（KAD
O

KAW
A

）

ど
う
に
も
お
な
か
が
す
い
て
し
ま
う
本

vol.03

風
味
豊
か
な
衣
で

旬
を
あ
え
る
。

き
っ
と
白
あ
え
が
好
き
に
な
る
。

得
る
よ
う
に
し
、
休
み
の
日
は
料
理
番
組
を

な
る
べ
く
見
て
、
手
先
の
技
術
や
知
識
を
得

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
美
味
し
そ
う
な

お
店
を
み
つ
け
た
ら
足
を
運
び
、
気
に
い
っ
た

ら
な
る
べ
く
連
続
で
通
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
出
会
っ
た
の
が
、
森
下
典
子
さ
ん

の
エ
ッ
セ
イ
「
い
と
し
い
た
べ
も
の
」
で
す
。

表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
に
ハ
ッ
と
し
て
、
タ
イ
ト

ル
の
「
い
と
し
い
」
心
が
動
き
ま
し
た
。
そ

し
て
不
覚
に
も
一
番
最
初
の
ラ
ー
メ
ン
の
話

に
ほ
ろ
り
と
き
て
し
ま
い
、
他
の
コ
ラ
ム
も

食
べ
た
い
や
ら
懐
か
し
い
や
ら
い
ろ
い
ろ
な

感
情
が
こ
み
上
げ
て
き
て
、
購
入
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
修
行
中
で
す
が
、
料
理
に
関
す
る

引
き
出
し
を
増
や
し
て
、
自
分
が
つ
く
る
料

理
の
ア
ク
セ
ン
ト
や
ス
パ
イ
ス
に
な
っ
て
く

れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
も

お
い
し
い
も
の
を
続
々
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
面
白
い
本
や
お
い
し
い

情
報
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
え
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

早
早
い
も
の
で
お
店
に
来
て
か
ら
6
ヶ

月
。
料
理
が
上
手
く
な
り
た
く
て
働

き
始
め
ま
し
た
が
、
私
は
自
分
で
思
っ
て
い

た
よ
り
、
食
べ
も
の
に
対
す
る
情
熱
や
こ
だ

わ
り
が
少
な
く
、
お
い
し
い
も
の
を
見
極
め

る
感
覚
も
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
比
べ
て
乏
し
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。リ
ト
ス
タ
の
ス
タ
ッ

フ
は
お
い
し
い
も
の
が
大
大
大
好
き
で
、
食

に
関
し
て
貪
欲
で
、
料
理
一
つ
と
っ
て
も
た

だ
「
お
い
し
ー
い
っ
！
」
と
終
わ
ら
せ
る
こ

と
な
く
、
コ
メ
ン
ト
が
深
す
ぎ
て
驚
き
ま
す
。

例
え
ば
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
に
っ
し
ー
さ

ん
。
ス
パ
イ
ス
の
ナ
ツ
メ
グ
の
香
り
を
「
い

い
意
味
で
土
の
香
り
が
す
る
」
と
コ
メ
ン
ト
。

私
に
は
思
い
つ
か
な
い
コ
メ
ン
ト
で
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
身
の
意
識
の
低
さ

を
変
え
て
い
こ
う
と
料
理
を
作
る
意
外
に
料

理
に
ふ
れ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。

ま
ず
は
食
に
関
す
る
エ
ッ
セ
イ
を
読
み
、
お

い
し
い
を
言
葉
に
表
現
す
る
こ
と
学
び
、
料

理
研
究
家
の
ラ
ジ
オ
番
組
を
聞
き
、
情
報
を

そ
の
二 

引
き
出
し
を
増
や
す



定番「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」「ちょこもり

ランチ（お惣菜6種盛り合わせ）」。さらに日替わり定食も。

毎朝精米して炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌汁できちんとごはん！

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべても飽きない

ほっとできる「ふだん着のごちそう」。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

ご予約いただくからこそ、ご用意でき
るごちそう！ 店長ミヤザキが、腕によ
りをかけてワンランク上のお食事を
ご用意します。リクエストも大歓迎！ 

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
35名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

●10/ 11月のお休み
毎週月曜日は定休日、10 月は体育の日の連休にあわせて、
11 月は第 1 週の定休日にあわせていただきます。みなさん
にはご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いします。

　10月：2（月）/ 9（月）〜10（火）/ 16（月）/ 23（月）/ 30（月）
　11月：6（月）〜7（火）/ 13（月）/ 20（月）/ 27（月）

その他の予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●今年もボジョレー、やって来ます！
今年は 11 月 16 日に解禁になるボ
ジョレー・ヌーボー。当店ではデ
キャンタ、ボトルをご注文された方
に、フレッシュなワインにぴったり
な特別メニューがもれなくついてき
ます！ お得なのですよ！

( 写真はイメージですよ・何年か前に撮ったやつ ... 笑）

夏の暑さが落ち着いたこの時期に
急にキッチン壁際のコールドテー

ブルが全然冷えなくなりまして（苦笑）、買い替えるか修理かリー
スか ... これからお店をどんな風に続けていくのか？？... うむ（お）

この夏はうちの入ってい
るビルの大家さんはヒ

ロヤショップさん、ビルの袖看板
を撤去、歩道に面した程よい高さ
は新たに壁看板を作ってください
ました！当店的には ... あんまりかわ
いいカフェ的なイメージはさすがに
ちょっともう違うかな？と（苦笑）久
し振りにお箸のロゴを前面に押し
出して ... もちろん当店、ごはんと肴とお酒のお店ですからね〜！（お）

Clip


