
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

淡泊な鶏むね肉を、カリッと揚げたて！
ジューシーなチキンカツに、もちろん定番
チキンカレーをたっぷりかけて、ガッツリ
だけど、もたれないカツカレーです。

フレッシュトマトの爽やかな酸味を焼いて
まろやかに。塩と昆布茶ドレッシングを
隠し味に、さっぱりとした味わいの
夏のハンバーグに仕上げました。
タルタルソースもつけられますよ！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.149

今
年
は
暑
く
な
る
の
が
早
く
、
梅
雨
も

空
梅
雨
、
夏
バ
テ
に
な
る
の
も
早
そ
う

で
す
ね
…
▼
旬
の
も
の
と
い
う
の
は
薬

膳
的
に
考
え
る
と
理
に
か
な
っ
て
い

て
、
ト
マ
ト
、
茄
子
、
き
ゅ
う
り
、
と

う
が
ん
、
す
い
か
な
ど
の
食
材
は
、
身

体
の
熱
を
冷
や
し
水
分
代
謝
を
上
げ
る
作
用

が
あ
る
そ
う
で
す
。「
ト
マ
ト
の
ナ
ム
ル
」

「
た
た
き
キ
ュ
ウ
リ
の
ネ
ギ
和
え
」「
冬
瓜

の
煮
物
」「
き
ゅ
う
り
と
茄
子
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」
夏
な
ら
で
は
の
リ
ト
ス
タ
メ
ニ
ュ
ー

は
夏
バ
テ
対
策
に
、
も
っ
て
こ
い
！
▼
ち

な
み
に
ゴ
ー
ヤ
と
茗
荷
の
苦
み
は
、
身
体

に
溜
ま
っ
た
熱
を
取
り
、
心
を
穏
や
か
に
す

る
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ら

ば
「
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
」
い
き
ま
し
ょ

う
！
「
ゴ
ー
ヤ
と
茗
荷
の
塩
ナ
ム
ル
」
な
ん

て
メ
ニ
ュ
ー
も
た
ま
に
お
出
し
し
ま
す
▼

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と
き
に
、
ま
ず
考
え
る

の
は
「
自
分
が
食
べ
た
い
も
の
」。
美
味
し

い
！
　
と
心
底
思
え
な
け
れ
ば
、
美
味
し
く

作
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
歳
と

と
も
に
、身
体
が
求
め
る
も
の
に
敏
感
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
身
体
の
声
に
耳
を
す
ま
せ
る

と
、
自
然
と
旬
の
も
の
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く

る
の
で
す
▼
味
蕾
（
み
ら
い
）
と
い
う
味
を
感

じ
る
器
官
の
数
は
子
供
の
頃
に
最
も
多
く
、
大
人

に
な
る
に
つ
れ
減
少
す
る
も
の
。
子
供
の
頃
に
酸
っ

ぱ
い
も
の
、
苦
い
も
の
が
苦
手
な
の
は
そ
れ
を
「
毒
」

と
感
じ
る
味
覚
の
鋭
敏
さ
が
あ
る
か
ら
。
大
人
に
な
り
、

味
覚
に
鈍
感
に
な
る
に
つ
れ
、
人
生
経
験
を
重
ね
、
美
味
し
く

感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
の
幅
が
広
が
る
…
酸
っ
ぱ
い
の
も
苦
い
の

も
夏
に
は
よ
い
味
覚
。
…
あ
れ
？
ビ
ー
ル
は
ど
う
か
な
？（
麻
）

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
夏
限
定
の
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
が
っ
つ
り
食
べ
て
、
元
気
を
出
し
た

い
方
に
「
チ
キ
ン
カ
ツ
カ
レ
ー
」
！ 

夏
バ
テ
気
味
で

食
欲
が
な
い
方
に
は
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
消
化
も
良

い
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」
！

も
ち
ろ
ん
定
番
メ
ニ
ュ
ー
や
、
ち
ょ
こ
も
り
ラ
ン

チ
も
い
つ
も
ど
お
り
、
お
い
し
く
元
気
に
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！



刺
身
で
、
フ
ラ
イ
で
、

天
ぷ
ら
で
、
南
蛮
漬
け
で
。

い
わ
し
を
食
べ
つ
く
す

本
格
的
な
夏
を
前
に
バ
テ
て
し
ま
っ
て

い
る
み
な
さ
ん
！
安
心
し
て
下
さ

い
。
リ
ト
ス
タ
に
は
食
欲
が
ど
ん
ど
ん
湧
い

て
く
る
お
つ
ま
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
夏
に
ぴ
っ
た
り
！
さ
っ
ぱ
り

酸
っ
ぱ
い
シ
リ
ー
ズ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

酸
っ
ぱ
い
も
多
種
多
様
で
、
甘
酢
が
き
い
た

「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」、
さ

わ
や
か
レ
モ
ン
が
グ
ッ
ト
な
「
レ
モ
ン
マ
リ

ネ
」、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
シ
ー
ク
ワ
ー

サ
ー
が
い
い
味
出
し
て
る
「
に
ん
じ
ん
と
く

る
み
の
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
マ
リ
ネ
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
酸
っ
ぱ
過
ぎ
な
い

「
ま
い
ど
ー
！
」
仕
込
み
中
に
大
き
な

声
で
店
に
入
っ
て
き
た
の
は
馴
染

み
の
魚
屋
さ
ん
。
ド
ン
ッ
、
と
届
け
ら
れ
た

箱
を
見
た
途
端
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
に
軽

い
緊
張
が
走
る
。

頼
ん
だ
の
は
い
わ
し
。
こ
の
魚
、
何
よ
り
捌

く
の
が
一
苦
労
。
ま
ず
小
さ
い
ぶ
ん
数
が
多
い

し
（
一
箱
で
四
〇
〜
五
〇
尾
）、「
鰯
」
の
漢
字

が
示
す
よ
う
に
身
が
柔
く
崩
れ
や
す
い
の
で

取
り
扱
い
に
は
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

し
か
し
！ 

味
は
そ
の
手
間
を
補
っ
て
余
り

あ
る
ほ
ど
。
し
か
も
調
理
法
に
も
枚
挙
に
暇

が
な
い
。
生
で
も
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
新
鮮

な
ら
「
な
め
ろ
う
」。「
マ
ス
タ
ー
ド
フ
ラ

味
付
け
に
な
っ
て
い
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
ほ

ど
よ
い
酸
味
で
胃
袋
を
優
し
く
癒
や
し
て
く

れ
ま
す
。
私
の
オ
ス
ス
メ
は
に
ん
じ
ん
と
く

る
み
の
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
マ
リ
ネ
で
、
レ
モ

ン
と
オ
レ
ン
ジ
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
シ
ー
ク

ワ
ー
サ
ー
の
酸
味
が
に
ん
じ
ん
に
合
い
、
く

る
み
の
香
ば
し
さ
と
サ
ク
ッ
と
し
た
食
感
が

絶
妙
で
す
。
に
ん
じ
ん
の
オ
レ
ン
ジ
色
も
鮮

や
か
で
モ
リ
モ
リ
食
べ
ら
れ
ま
す
。
最
初
に

さ
っ
ぱ
り
系
で
食
欲
を
掻
き
立
て
た
後
は
、

揚
げ
物
や
炒
め
も
の
な
ど
今
す
ぐ
食
べ
た
い

旬
な
つ
ま
み
を
揃
え
て
ま
す
の
で
、
お
酒
と

共
に
、
思
う
存
分
夜
の
リ
ト
ス
タ
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
ト
ミ
ー
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

イ
」、「
梅
し
そ
巻
き
揚
げ
」
な
ど
油
で
揚
げ

れ
ば
ホ
ク
ホ
ク
し
た
身
を
楽
し
め
る
し
、
梅

煮
や
山
椒
煮
な
ど
煮
付
け
も
ほ
っ
こ
り
美
味

し
い
。「
い
わ
し
の
蒲
焼
き
丼
」
は
香
ば
し

い
匂
い
が
食
欲
を
そ
そ
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
も

フ
ァ
ン
が
多
い
メ
ニ
ュ
ー
。
洋
風
に
「
コ
ン

フ
ィ
」
や
「
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
」
に
し
て

も
良
い
し
、
も
ち
ろ
ん
我
が
店
定
番
の
「
南

蛮
漬
け
」
も
。
ま
さ
に
煮
て
良
し
、
焼
い
て

良
し
、
揚
げ
て
良
し
。
何
を
し
て
も
ウ
マ
イ
、

そ
ん
な
万
能
選
手
な
ん
で
す
。

「
入
梅
鰯
」な
ん
て
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
ち
ょ

う
ど
今
が
旬
。
そ
の
美
味
し
さ
を
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。（
ナ
ベ
）

甘
酢
に
レ
モ
ン
に

シ
ー
ク
ァ
ー
サ
ー
。

酸
っ
ぱ
い
シ
リ
ー
ズ
で
夏
肴
。



the news letter from Little Star Restaurant / vol.149

あ つい江戸の夏。すいかを井戸
で冷やしていたら底にいたゆ

うれいが暑さのあまり食べてしまっ
たため、カンカンにおこった主人はゆ
うれいに「ゆうれいとして　はずかし
くないのか！」とまくしたてます。そ
してあれこれと弁償させます。
しかし主人はやはりすいかが食べた
い、ということでゆうれいにおばけく
みあいから持ってこさせたのが、真っ
青なすいか。
この青いすいか、ひとくち齧れば凍え
るような寒さ。ふたりはこれを売って
江戸で大儲けするのです。お話はここ
でめでたしめでたし。
ちっとも怖くないので小さなお子さ
んにもおすすめの夏の一冊です。
なのですが、この青いすいかはおばけ
の世界のもの。食べた人間は、次々お
ばけになっちゃうんじゃないかと思
うんです。
最後は江戸中がおばけだらけになっ
たりして…、と想像するとちょっぴり
ひんやりする結末です。

ひ んやりする本、ということで
今回紹介するのは倉阪鬼一郎

の『怖い俳句』です。一読すると「怖い」
と「分からない」の深いかかわりが見
えてきます。幽霊や生死が詠まれてい
るのと同じように「分からない」とい
うことが俳句の怖さを支えているよ
うなのです。

「稲妻に道きく女はだしかな」（鏡花）
の悪天のなか裸足の女がいる謎。そ
して女は一体どこへ向かうのか。「流
燈や一つにはかにさかのぼる」（蛇笏）
のしずかな怪異。
俳句や詩にふれるとき、ひとはふつう
の文章を読むときのように具体的な意
味をつかむことができない。「分からな
い」という状態に置かれてしまいます。
そうした意味のためにあるわけではな
い言葉たちに目を凝らし、耳を澄ます
ことで立ち顕われるのが詩なのかも知
れません。分からないことの不安や怖
さの先に詩がある。その意味で、この
本の「ひんやり」は詩を読むことへの誘
いでもあります。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトして
ご紹介しております。ただ消費されるだけでは
ない、何度も読みかえす本、思考に新しい示唆
を与えてくれるような本をご用意しております。

水中書店は三鷹北口の古本屋です。
絵本から文学まで、色々な本を扱って
います。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

ゆ
う
れ
い
と
す
い
か

作
：
く
ろ
だ 

か
お
る
　
絵
：
せ
な 

け
い
こ

（
ひ
か
り
の
く
に
）

怖
い
俳
句

倉
阪 

鬼
一
郎

（
幻
冬
舎
）

ひ
ん
や
り
す
る
本

vol.02

甘
酢
に
レ
モ
ン
に

シ
ー
ク
ァ
ー
サ
ー
。

酸
っ
ぱ
い
シ
リ
ー
ズ
で
夏
肴
。

29　焼きそば

あ
ま
り
の
熱
気
で
眼
を
覚
ま
す
。
過
ご

し
や
す
い
季
節
は
短
い
も
の
だ
。
窓

を
開
け
て
風
を
通
し
て
み
た
り
、
エ
ア
コ
ン

を
つ
け
た
り
消
し
た
り
、
涼
し
い
エ
リ
ア
を

求
め
て
布
団
の
端
か
ら
端
へ
と
こ
ろ
こ
ろ
転

が
っ
た
り
と
忙
し
い
夏
の
朝
。
寝
起
き
は

ぐ
っ
た
り
、
身
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
何
だ
か

食
欲
も
わ
か
な
い
…
で
も
。
お
腹
を
空
か
せ

た
夫
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
る
べ
く
、
せ
っ
せ

と
鍋
を
ふ
る
。

最
近
は
も
っ
ぱ
ら
午
後
勤
務
な
の
で
、
昼
ご

は
ん
を
食
べ
て
そ
の
ま
ま
出
勤
、
の
リ
ズ

ム
。
お
米
を
研
い
で
、
吸
水
さ
せ
て
、
炊
く
。

そ
の
隙
に
メ
イ
ン
料
理
を
…
と
張
り
切
っ
た

春
、
こ
れ
が
夏
に
な
る
と
な
か
な
か
し
ん
ど

い
。
何
か
食
欲
の
湧
く
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
だ

ろ
う
か
、
と
何
気
な
く
料
理
本
を
パ
ラ
パ
ラ

と
し
て
「
お
っ
」
と
飛
び
つ
い
た
の
が
、
焼

き
そ
ば
。

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
針
生
姜
を
入
れ
香

り
を
出
す
。
豚
肉
を
入
れ
て
炒
め
る
。
肉
の

色
が
変
わ
っ
た
ら
酒
を
振
り
入
れ
、
醤
油
を

回
し
か
け
る
。
こ
の
行
程
が
、
い
か
に
も
美

味
し
そ
う
に
ジ
ュ
ワ
～
ッ
と
な
っ
て
料
理
し

て
い
る
感
が
あ
る
の
も
い
い
。
お
好
み
の
野

菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
パ
プ
リ
カ
、
長
ね
ぎ
、
ピ
ー

マ
ン
、
茄
子
、
オ
ク
ラ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
き

の
こ
類
…
何
で
も
！
）
を
加
え
て
炒
め
合
わ

せ
、
そ
こ
に
蒸
し
麺
を
投
入
す
る
。
鍋
の
中

の
肉
汁
と
油
で
麺
を
ほ
ぐ
し
、
染
み
込
ま
せ

る
よ
う
に
し
っ
か
り
炒
め
、
最
後
に
塩
で
味

を
と
と
の
え
る
。
赤
唐
辛
子
や
、
に
ん
に
く

等
を
お
好
み
で
入
れ
て
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
風

も
よ
し
、
塩
焼
き
そ
ば
は
、
肉
や
具
材
で
味

の
雰
囲
気
が
変
え
ら
れ
る
し
、
も
ち
ろ
ん

ソ
ー
ス
で
味
つ
け
て
も
美
味
。

鍋
一
つ
で
、
お
肉
も
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
の
メ
イ

ン
料
理
に
仕
上
が
る
手
軽
さ
と
、
麺
な
ら
胃
弱

期
間
中
も
何
と
か
食
べ
ら
れ
る
。
と
い
う
訳

で
、
こ
の
夏
は
か
な
り
の
活
躍
を
見
せ
て
い

る
我
が
家
の
新
星
、
焼
き
そ
ば
。
一
度
、
張
り

切
っ
て
あ
れ
も
こ
れ
も
と
野
菜
を
詰
め
込
み
す

ぎ
、
麺
を
投
入
し
た
時
点
で
完
全
に
鍋
の
容
量

を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
、
菜
箸
も
折
れ
ん
ば

か
り
に
両
手
で
必
死
に
混
ぜ
た
ら
、
麺
が
全
部

細
か
く
ち
ぎ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
ト

ホ
ホ
…
で
も
、
焼
き
そ
ば
っ
て
作
っ
て
る
と
何

だ
か
ガ
ッ
ツ
も
湧
い
て
く
る
か
ら
不
思
議
。
楽

し
い
夏
は
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
！



定番メニュー「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」

「ちょこもりランチ（お惣菜ちょこちょこ色々盛り合わせ）」。

プラス日替わり定食、日によっては「あるだけランチ」も！

12:00～14:30

手をかけて作った、日本と世界の家庭料理「ふだん着の

ごちそう」でおもてなしいたします。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～23:00

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

ご予算やご希望にあわせて....文字
通り店長ミヤザキが、腕によりをか
けて特別メニューをご用意！もちろ
んリクエストも大歓迎！ 

定番の人気メニューを中心に、リトス
タらしい「ふだん着のごちそう」を味わ
っていただくコースです。しっかりボリ
ュームもあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材
をつかった「今ならでは」のメニューを
中心としたコースです。リトスタおスス
メの季節の味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら
35名様くらいまでの貸し切りパ
ーティがご予約いただけます。
まずはお気軽にお問い合わ
せください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、
もちろんソフトドリンクときっちりお
いしい飲み放題ですよ！

● 08 / 09月のお休み
毎週月曜日は定休日、8 月はお盆休みを 14 日から17 日まで、
9 月は敬老の日の祝日にあわせていただきます。みなさんに
はご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　08月：7（月）/ 14（月）〜17（木）/ 21（月）/ 28（月）
　09月：4（月）/ 11（月）/ 18（月）〜19（火）/ 25（月）

その他の予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●お弁当、パーティセット、
　お弁当の手助けセットなど、
　お持ち帰りご相談承ります。
お昼や夜のお弁当、人数とご予算
に合わせてお作りするパーティセッ
ト、お弁当づくりの手助けとなる惣
菜セットなど、ご相談を承っておりま
す。お弁当は当日でも人数によって
は対応可能です。
パーティセットは、ご予約のみとさせ
ていただきます。お気軽にご相談く
ださい。

それにしても今年はあのリーマン
ショックの年よりもさらにのんびり

続きな当店ですけど、えぇ、一体全体世の中はどうなっておるの
だ？！そして我々の行く末は如何に！（どうにかしなくちゃな ...）（お）

先日は 6 月 1 日に当店
13 周年を迎えましたが、

当店元スタッフもわいわい駆けつ
けてくれまして、あー、誰がいつ頃
いたんだっけ？誰と誰がいっしょに
働いてたんだっけ？？... って、そん
なことどうでもいいかと（笑）、み
んなおいしいものが大好きで、わ
いわいうちのごはんを楽しんでくれ
る ... やっぱりうちの娘達だよなぁと、いや、みんなありがとね！（お）

Clip


