
the news letter from Little Star Restaurant / vol.100 

そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.147

春
の
食
材
の
王
様
と
い
え
ば
…
独
断
と
偏
見
で
、

た
け
の
こ
に
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

　

リ
ト
ス
タ
で
た
け
の
こ
を
扱
う
の
は
、
生

の
タ
ケ
ノ
コ
が
出
回
る
今
の
季
節
だ
け
。
こ
の
美
味
し
さ

は
水
煮
や
缶
詰
で
は
代
わ
り
が
き
き
ま
せ
ん
。

「
た
け
の
こ
と
菜
の
花
の
グ
ラ
タ
ン
」、
た
け
の
こ
と
新

わ
か
め
で
つ
く
る
「
若
竹
煮
」。
木
の
芽
が
で
て
く
れ
ば
、

い
よ
い
よ
！
「
た
け
の
こ
の
木
の
芽
フ
ラ
イ
」、
そ
し

て
真
打
ち
、「
た
け
の
こ
と
塩
こ
ん
ぶ
の
チ
ャ
ー
ハ

ン
」
が
登
場
し
ま
す
。

薄
味
で
下
味
を
つ
け
、
バ
タ
ー
で
た
け
の
こ
を
炒
め

る
…
ご
は
ん
と
塩
昆
布
、
塩
、
こ
し
ょ
う
。
こ
ん
な

に
シ
ン
プ
ル
な
具
材
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
た
け
の

こ
の
美
味
し
さ
が
際
立
ち
ま
す
。
仕
上
げ
に
飾
る
木

の
芽
と
一
緒
に
頬
張
る
と
、
ち
ょ
っ
と
格
が
上
が
っ

た
上
品
な
美
味
し
さ
に
。
年
間
を
通
じ
て
間
違
い
な

く
「
あ
れ
は
ま
だ
？
」
と
お
客
様
に
と
い
わ
せ
さ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
、
ナ
ン
バ
ー
１
な
の
で
す
。（
夜
だ
け
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
の
で
、
お
間
違
い
な
く
！
）

そ
し
て
食
後
の
テ
ッ
パ
ン
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
い
え
ば
、「
い

ち
ご
の
バ
バ
ロ
ア
」
！
つ
ぶ
つ
ぶ
イ
チ
ゴ
が
甘
す
ぎ
ず
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
、
や
っ
ぱ
り
今
だ
け
の
味
わ
い
で
す
。
今
年

か
ら
新
登
場
の
「
自
家
製
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ
」、
そ
し
て

い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ
で
つ
く
る
カ
ク
テ
ル
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

春
爛
漫
の
リ
ト
ス
タ
で
、春
の
味
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

当
店
の
店
名
は
「
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
」
と
長
い
の
で
、「
リ
ト
ス
タ
」

と
略
し
て
呼
ん
で
く
だ
さ
る
お
客
様

が
多
く
、
私
た
ち
も
「
リ
ト
ス
タ
」
を

略
称
と
し
て
正
式
採
用
し
て
い
ま
す

▼
他
に
も
、
王
道
と
し
て
は
「
リ
ト
ル

ス
タ
ー
」。
確
か
に
も
っ
と
も
で
す
、
業
者
さ
ん

に
も
よ
く
「
リ
ト
ル
ス
タ
ー
さ
ん
」
と
呼
ば
れ

ま
す
。
ビ
ッ
グ
ス
タ
ー
で
も
オ
ン
リ
ー
ス
タ
ー

で
も
な
く
小
さ
な
星
で
す
の
で
、
そ
こ
ん
と
こ
、

よ
ろ
し
く
！ 

▼
お
子
様
に
は
「
ハ
ン
バ
ー
グ
や

さ
ん
」「
お
に
ぎ
り
や
さ
ん
」「
た
ま
ご
や
さ
ん
」

と
思
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、「
お
に
ぎ
り
や
さ
ん

に
行
き
ま
ー
す
、
っ
て
勝
手
に
ビ
ル
に
入
っ
て

行
っ
ち
ゃ
っ
た
の
」
と
、
お
母
さ
ん
を
連
れ
て

き
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
…
▼
お
子
様
と
言
え

ば
人
気
の
お
し
ゃ
べ
り
店
員
（
オ
ー
ナ
ー
）
お

か
や
ん
。「
お
か
や
ん
の
所
に
行
く
！
」
と
家
族

を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
る
お
子
様
た
ち
の
お
陰

で
、
当
店
は
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。
お
か
や
ん

を
「
ポ
テ
サ
ラ
の
お
じ
ち
ゃ
ん
」「
メ
ガ
ネ
マ
ン

３
号
」
と
呼
ん
で
く
だ
さ
る
お
子
様
も
！ 

▼
通

な
常
連
さ
ん
の
間
で
は
「
某
所
」
と
呼
ば
れ
て

い
て
、
も
は
や
名
前
と
は
全
く
関
係
な
い
の
で

す
が
、
あ
そ
こ
と
い
っ
た
ら
あ
そ
こ
、
く
ら
い

の
説
得
力
で
こ
れ
は
ま
た
こ
れ
で
う
れ
し
い
も

の
で
す
▼
最
近
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
と
あ
る
ご

夫
婦
が
「
ミ
ヤ
ザ
キ
さ
ん
ち
」
と
呼
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
。
ミ
ヤ
ザ
キ
と
は
ワ
タ
ク
シ

店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
で
す
が
、
友
人
の
家
に
ご
は
ん

を
食
べ
に
く
る
く
ら
い
の
親
し
さ
と
信
頼
を
感

じ
る
こ
の
呼
び
名
。
オ
ウ
チ
の
よ
う
に
く
つ
ろ

げ
る
場
所
で
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
！
（
麻
）



大
根
お
ろ
し
と
ぽ
ん
酢
の
力
で

さ
っ
ぱ
り
た
べ
ら
れ
る

揚
げ
た
て
豚
天
、
ね
ぎ
と
ん
！

「
が
ん
も
ど
き
」
…
味
や
食
感
が
鳥
の

雁
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
の
名

が
付
い
た
と
い
わ
れ
る
。

実
際
に
雁
の
肉
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

そ
う
い
な
い
と
思
う
の
で
本
当
に
似
て
い
る

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
（
笑
）、
リ
ト
ス
タ

の
隠
れ
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
、
そ
れ
が
が
ん
も
で
す
。

木
綿
豆
腐
の
水
気
を
良
く
切
り
手
で
程
よ
く

潰
し
た
ら
細
か
く
刻
ん
だ
ニ
ン
ジ
ン
、
大
葉
、

し
ら
す
を
加
え
、
さ
ら
に
砂
糖
、
卵
黄
、
片

栗
粉
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。
も
ち
ろ
ん
揚

げ
る
の
は
注
文
が
入
っ
て
か
ら
。
中
温
と
高

温
で
二
度
揚
げ
す
る
こ
と
で
外
は
カ
リ
ッ
、

次
第
に
日
が
長
く
な
っ
て
、
暖
か
な
陽

射
し
が
気
持
ち
の
い
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
環
境
も
変
わ
っ
て
忙
し
く
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
。
春
か
ら
初
夏
に
か

け
て
の
こ
の
時
季
は
、あ
え
て
定
番
メ
ニ
ュ
ー

よ
り
「
ね
ぎ
と
ん
」
を
イ
チ
オ
シ
し
ま
す
。

豚
肉
の
天
ぷ
ら
に
た
っ
ぷ
り
の
大
根
お
ろ
し

を
乗
せ
、
そ
こ
に
青
々
と
す
る
く
ら
い
の
万

能
ね
ぎ
を
散
ら
し
て
ポ
ン
酢
で
さ
っ
ぱ
り
と

い
た
だ
き
ま
す
。
ね
ぎ
と
ん
は
敢
え
て
し
っ

か
り
め
に
衣
を
つ
け
て
揚
げ
て
い
る
の
で
、

外
は
サ
ク
ッ
と
、
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
…
リ
ト

ス
タ
の
揚
げ
物
は
、
カ
リ
ッ
カ
リ
の
外
衣
と

中
身
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
本
当
に
絶
品
だ

中
は
フ
ワ
フ
ワ
の
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

こ
の
出
来
立
て
が
ん
も
、
当
店
で
は
2
種
類

の
食
べ
方
で
お
出
し
し
ま
す
。「
揚
げ
だ
し

が
ん
も
」
は
、
や
や
大
き
め
に
作
っ
た
が
ん

も
を
、
あ
っ
た
か
お
出
汁
に
浸
け
て
。
ジ
ュ

ワ
〜
と
し
み
込
む
お
出
汁
が
た
ま
り
ま
せ

ん
。「
が
ん
も
し
ょ
う
が
正
油
」
は
、
や
や

小
ぶ
り
の
が
ん
も
を
た
っ
ぷ
り
生
姜
で
さ
っ

ぱ
り
と
。
シ
ン
プ
ル
に
が
ん
も
の
味
を
楽
し

み
た
い
方
は
こ
ち
ら
。

ア
ツ
ア
ツ
を
頬
張
り
な
が
ら
日
本
酒
を
グ

イ
ッ
と
、
な
ん
て
ま
さ
に
日
本
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
〜
と
思
う
瞬
間
で
す
よ
！

（
ナ
ベ
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

外
は
カ
リ
ッ
、
中
は
フ
ワ
フ
ワ
。

揚
げ
た
て
が
ん
も
で

日
本
酒
な
ん
て
い
か
が
？

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
大
根
お
ろ
し
は
オ
ー

ダ
ー
の
入
る
度
に
、
せ
っ
せ
と
お
ろ
し
て
い

る
こ
と
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
だ
わ
り
で
す
。

揚
げ
た
て
の
豚
天
に
お
ろ
し
た
て
の
大
根
お

ろ
し
、
そ
し
て
食
べ
る
直
前
に
か
け
る
ぽ
ん

酢
、
こ
れ
が
ね
ぎ
と
ん
の
美
味
し
さ
の
秘
訣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

通
な
お
客
様
は
、
ね
ぎ
と
ん
皿
を
傾
け
で
旨

み
た
っ
ぷ
り
の
ぽ
ん
酢
タ
レ
を
す
っ
か
り
ご

飯
に
か
け
て
最
後
ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
い

て
い
る
様
子
…
何
だ
か
胃
腸
の
調
子
が
イ
マ

イ
チ
ね
ー
、
な
ん
て
日
で
も
、
大
根
お
ろ
し

と
ぽ
ん
酢
の
力
で
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
て
し

ま
う
貴
重
な
揚
げ
物
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。（
ぬ
）



the news letter from Little Star Restaurant / vol.147

この小説の主人公は17 歳の女
の子。多感な時期を彼女は学

校の友達とつるんだり部活に勤しむ
ことなく、千葉の小さな町にあるりん
どう珈琲でアルバイトします。37 歳
の音楽好きなマスターやぽつりぽつり
とやってくるお客さんとの邂逅によっ
て彼女の2年間は確実に豊かに編ま
れていきます。生きる意味、大学に行
く意味、この町を出て行く理由。そ

ういったものを少しずつ誰かと言葉を織りなす中で見つけて
いくのです。
私自身の17歳なんて消耗していただけにすぎないような日々
でした。背伸びしようとして背伸びしようとしている自分に
すら酔っていた時期でした。りんどう珈琲のように誰かの人
生や悲しみに寄り添っていたらどうなっていたかな、と小さ
く遠く思うのです。みなさんの17歳はいかがでしたでしょう
か。春の匂いに誘われて、少し耽ってみてもいいかもしれま
せん。

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんに この小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

よもぎ BOOKSではおすすめしたい絵本やな
かなか出会えないような本を中心に、セレク
トしてご紹介しております。ただ消費される
だけではない、何度も読みかえす本、思考
に新しい示唆を与えてくれるような本をご用
意しております。本との出逢いをのんびりお
楽しみいただけると幸いです。

肉 の塊がどーんと食卓に出てきた時
の「おおーっ！」感、歓声が上がる

のはこの瞬間なんですね、ええ。豚肩ロー
スは失敗しにくく扱いやすい「かたまり肉」。
500g ～ 800gもあればかなりゴージャス。
たっぷり塩をすり込んで、お好みで胡椒や
スパイスも。肉に包丁で穴をあけてニンニ
クをつめこんだり、生のローズマリーを添

えるとさらによし。これを私の場合、中華鍋かダッチオーブンで焼
きます。焼くまでにお肉が常温になっている方が失敗しません。中
華鍋に油を熱し、肉の表面を焼き付けます。いったん取り出して中
華鍋にアルミホイルを敷き、その上に肉を戻し、蓋をしてから弱火
にして、片面 20 ～ 30 分、途中でひっくり返し、全体で約 40 分～
1時間焼きます。竹串を肉の中心部分まで突き刺して、抜いた串の
先を唇に当て、あったかければオッケー。さした穴から血が出てこ
ないこともチェック。火から下ろしたらラップをしてタオルなどで保
温して余熱でさらに火を通すと安心です。一度お試しあれ。

41 

肉
の
塊
の
破
壊
力
！

「りんどう珈琲」
古川誠 (クルミド出版 )

で
携
帯
電
話
に
包
丁
の
写
真
を
送
っ
て
も
ら

い
、
同
じ
包
丁
を
探
し
出
し
ま
し
た
。
幅
広

く
使
え
る
三
徳
包
丁
が
本
当
は
欲
し
か
っ
た

の
で
す
が
、
完
売
し
て
在
庫
も
な
か
っ
た
の

で
、
お
店
の
人
の
す
す
め
も
あ
り
、
牛
刀
を

購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
最
後
に
オ
マ

ケ
ま
で
し
て
も
ら
い
、
満
足
感
で
心
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
合
羽
橋
で
、

じ
っ
く
り
見
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
早
く
切

れ
味
を
試
し
た
く
て
、
何
軒
か
サ
ク
っ
と
見

て
帰
宅
し
、
早
々
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
の

練
習
を
し
ま
し
た
。

牛
刀
は
包
丁
に
や
や
重
さ
が
あ
り
、
刃
渡
り

が
長
い
包
丁
で
、
私
は
扱
う
の
が
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
指
を
切
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
キ
ャ

ベ
ツ
を
切
り
ま
く
り
ま
し
た
。
で
き
た
キ
ャ

ベ
ツ
の
千
切
り
は
今
ま
で
と
比
べ
、
薄
く
細

く
て
感
動
し
ま
し
た
。

包
丁
は
素
材
な
ど
で
値
段
が
様
々
で
す
が
、

1
万
円
ち
ょ
っ
と
で
い
い
も
の
が
購
入
で
き

ま
す
。毎
日
の
料
理
作
り
に
小
さ
な
感
動
を
！

ぜ
ひ
包
丁
を
購
入
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

三
月
か
ら
正
式
に
リ
ト
ス
タ
の
キ
ッ

チ
ン
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
た
ト
ミ
ー
で

す
。
料
理
マ
ス
タ
ー
に
な
る
べ
く
、
は
じ
め

の
一
歩
と
し
て
、
包
丁
を
購
入
す
る
た
め
に

合
羽
橋
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

今
ま
で
使
っ
て
い
た
の
は
、
い
つ
買
っ
た
の

か
分
か
ら
な
い
、
研
い
で
も
切
れ
な
い
包
丁
。

自
主
練
習
も
そ
の
包
丁
で
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
先
料
理
を
し
て
い
く
上
で
、
包
丁
は
良

き
相
棒
と
な
り
ま
す
。

「
い
い
包
丁
が
欲
し
い
…
。」

そ
こ
で
、
店
長
が
店
で
使
っ
て
い
る
包
丁
と

同
じ
も
の
を
買
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「kappabashi

」「v-steel gold 

3
」

店
長
の
包
丁
に
入
っ
て
い
る
文
字
で
す
。
こ

れ
を
手
が
か
り
に
店
を
調
べ
、
合
羽
橋
に
出

か
け
ま
し
た
。
店
内
に
は
「kappabashi

」

の
文
字
が
入
っ
て
い
る
包
丁
が
ず
ら
り
と
並

ん
で
お
り
、
安
心
し
ま
し
た
が
、
重
要
な

「v-steel

〜
」
を
「
な
ん
と
か
ス
チ
ー
ル
」

と
う
ろ
覚
え
で
来
て
し
ま
っ
た
の
で
探
す
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。
結
局
店
長
か
らL

IN
E

そ
の
一 

包
丁
購
入
の
旅



定番メニュー「ハンバーグ定食」「チキンカレー定食」

「ちょこもりランチ（お惣菜ちょこちょこ色々盛り合わせ）」。

プラス日替わり定食、日によっては「あるだけランチ」も！

12:00～14:30

手をかけて作った、日本と世界の家庭料理「ふだん着の

ごちそう」でおもてなしいたします。「酒と肴」と「ごはん

とおかず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～23:00

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

ご予算やご希望にあわせて....文字通り店長

ミヤザキが、腕によりをかけて特別メニュー

をご用意！もちろんリクエストも大歓迎！ 

定番の人気メニューを中心に、リトスタらし

い「ふだん着のごちそう」を味わっていただ

くコースです。しっかりボリュームもあって、

安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬の食材をつ

かった「今ならでは」のメニューを中心とし

たコースです。リトスタおススメの季節の

味をお楽しみいただきます。

着席なら25名様まで、立食なら35名様

くらいまでの貸し切りパーティがご予約

いただけます。まずはお気軽にお問い

合わせください。

ビールに日本酒、焼酎にカクテル、もちろん

ソフトドリンクときっちりおいしい飲み放題

ですよ！

● 04月のお休み
毎週月曜日は定休日、4月の月イチ連休は第1週目にいただ
きます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよ
ろしくお願いします。

　04月：3（月）〜４（火）/10（月）/17（月）/ 24（月）

また 5月の GW振替休み等は現在のところ未定となってお
ります、決まり次第当店ホームページ、twitter や Facebook
などでお知らせいたします。その他の予定などもホームペー
ジでご確認、またお電話で直接お問い合わせ下さい。

●ティタイムの営業を終了させていただきます。
今年に入ってからお休みをいただいておりましたティタイム営
業ですが、いつまでも臨時休業をずるずると引き延ばし続け
るのも申し訳なく、人手不足ということもあり、思い切ってこ
こで正式に終了とさせていただくことにいたしました。
昨年の営業時間改変から今回のティタイム営業の終了と、開
店当初から長らく続けてまいりました営業形態は、これから
は「ランチ営業」と「ディナー営業」のみとなります。「おい
しいごはんをしっかりお出しする」という、ごく当たり前のこ
とを維持していくためには、それが一番だという結論に至り
ました。誠に勝手で申し訳ございませんが、ご了承下さいま
すよう、何卒よろしくお願いします。

中面記事にもありましたが、3月
からトミーが当店新キッチンスタッ

フに加入、またしても素人さんスタッフですが（笑）、人柄のよ
さはピカイチ！料理人への道ははじまったばかり！がんばれ！（お）

さて！ここ最近の当店的
おめでたい出来事と言

えばなんと言ってもベテランスタッ
フぬまっちのお誕生日は祝！ご入
籍！いよいよそんな幸せな日を迎え
ることになったなぁと ...って、そう
いや以前店長ミヤザキが「沼田は
ここから嫁がせる！」って言ってま
したけど、ホントにその予言通りに
なったなぁと（笑）、夫婦ふたり、力を合わせて末永くお幸せに！（お）

Clip


