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そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.145

昔
か
ら
運
動
音
痴
で
、
そ
の
く
せ
負
け

ず
嫌
い
な
の
で
運
動
と
は
無
縁
に
生
き

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
と
も
な
い
観
戦

の
趣
味
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す

が
…
▼
ツ
レ
ア
イ
と
付
き
合
う
よ
う
に

な
っ
て
サ
ッ
カ
ー
観
戦
と
い
う
楽
し
み

が
加
わ
り
ま
し
た
。
最
初
は
ち
ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ

ん
だ
っ
た
の
に
、
だ
ん
だ
ん
と
ル
ー
ル
が
分
か

り
、
選
手
の
役
割
や
特
徴
が
分
か
っ
て
い
く
面

白
さ
。
チ
ー
ム
競
技
に
は
個
人
技
術
が
高
け
れ

ば
勝
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

戦
術
戦
法
に
よ
っ
て
勝
敗
を
決
す
る
面
白
さ
が

あ
る
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
▼
夜
中
の
テ
レ
ビ

を
つ
け
た
ら
、
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
が
南
ア
フ

リ
カ
代
表
に
勝
つ
瞬
間
を
偶
然
目
撃
。
初
め
て

見
て
も
す
ご
い
こ
と
な
の
だ
と
分
か
る
歓
喜
が

画
面
か
ら
伝
わ
っ
て
き
て
、
感
動
し
ま
し
た
。

あ
の
感
動
を
も
う
一
度
！
と
、
横
に
い
る
ツ
レ

ア
イ
の
解
説
付
き
で
連
夜
ラ
グ
ビ
ー
を
応
援
す

る
こ
と
に
。
な
ん
と
力
強
く
か
っ
こ
い
い
ス

ポ
ー
ツ
な
ん
だ
ろ
う
！
▼
そ
し
て
今
年
の
テ
ニ

ス
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
・
フ
ァ
イ
ナ
ル
。

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
８
名
に
よ
る
大
会
で
す

が
、
ま
た
も
や
夜
中
の
テ
レ
ビ
で
偶
然
目
に
し

て
、
そ
の
迫
力
に
夢
中
に
。
錦
織
く
ん
の
試
合

を
中
心
に
毎
晩
の
よ
う
に
観
戦
し
、
テ
ニ
ス
が

一
番
す
ご
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
！
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
筋
力
脚
力
持
久
力
瞬
発
力
判
断
力

精
神
力
…
こ
ん
な
に
様
々
な
力
を
一
度
に
要
求

さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
他
に
あ
る
だ
ろ
う
か
？

▼
と
、
お
客
様
に
「
飲
食
店
を
続
け
て
行
く
に

も
必
要
な
力
で
す
ね
」と
言
わ
れ
納
得
。
ス
ポ
ー

ツ
選
手
並
み
の
鍛
錬
で
、
日
々
精
進
！
（
麻
）

い
よ
い
よ
本
格
的
に
寒
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
風
邪
ひ
き

さ
ん
の
噂
も
ち
ら
ほ
ら
…
。

こ
ん
な
時
実
感
す
る
の
が
、
食
べ
物
の

力
。
お
な
か
の
中
が
あ
っ
た
ま
る
と
、

元
気
に
な
れ
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

今
年
の
新
作
「
自
家
製
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ

ロ
ッ
プ
」
は
、早
く
も
大
人
気
の
予
感
！

お
湯
わ
り
に
し
て
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
と

し
て
、
焼
酎
を
入
れ
て
さ
ら
に
ホ
ッ
ト

な
感
じ
で
も
、
と
に
か
く
あ
っ
た
ま
る

こ
と
う
け
あ
い
で
す
。

店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
の
大
好
物
は
グ
ラ
タ
ン
。
王
道

は
「
エ
ビ
と
き
の
こ
の
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
」、
他

に
も「
里
芋
と
長
ね
ぎ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
グ
ラ
タ
ン
」

や
、「
牡
蠣
と
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
グ
ラ
タ
ン
」
な
ど
、

あ
の
手
こ
の
手
で
お
召
し
あ
が
り
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
ら
に
お
し
ゃ
べ
り
店
員
お
か
や
ん
の
大
好
物
「
自

家
製
茶
碗
蒸
し
」
！ 

本
当
に
お
茶
碗
で
具
だ
く
さ

ん
に
し
て
、
た
っ
ぷ
り
お
出
し
す
る
の
が
リ
ト
ス

タ
流
。
火
傷
を
覚
悟
で
あ
つ
あ
つ
を
ど
う
ぞ
！

そ
の
ほ
か
ス
ー
プ
や
煮
物
も
ほ
っ
と
す
る
や
さ
し

い
味
わ
い
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の

冬
、
あ
っ
た
か
ご
は
ん
を
リ
ト
ス
タ
で
！



寒
く
な
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
大
根
！

し
み
し
み
煮
物
は
も
ち
ろ
ん
、

ち
い
さ
な
肴
も
よ
し
！

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
のZ

A
Z
E
N
 B

O
Y
S

（
ザ
ゼ
ン
ボ
ー
イ
ズ
）
の
曲
に
「
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
３
分
に

も
満
た
な
い
曲
だ
が
、
い
っ
ぱ
い
の
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
が
食
い
た
い
と
激
し
く
繰
り
返
さ

れ
る
。
こ
こ
で
は
、
理
由
な
く
、
終
始
ポ
テ

サ
ラ
が
食
べ
た
い
衝
動
が
歌
わ
れ
る
。
も
う

１
２
０
%
の
ポ
テ
サ
ラ
愛
と
も
い
う
べ
き
く

ら
い
。
お
客
様
の
中
に
も
ポ
テ
サ
ラ
愛
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
子
様
を
は
じ
め
常
連
の

方
々
も
幅
広
く
、
や
は
り
ポ
テ
サ
ラ
は
年
代

問
わ
ず
人
気
者
の
一
品
。

リ
ト
ス
タ
の
代
表
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
る
こ
の
レ

シ
ピ
を
、
店
長
か
ら
直
伝
さ
れ
た
の
は
こ
こ
最

い
よ
い
よ
気
温
も
下
が
り
、
つ
め
た
ー

い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
る
と
、
甘
味

が
増
し
て
瑞
々
し
く
な
る
大
根
。
な
る
ほ
ど
、

お
で
ん
や
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
が
食
べ
た
く
な

り
ま
す
よ
ね
。

当
店
的
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
の
一
押
し
は
、「
焼

き
大
根
と
豚
肉
の
ス
ー
プ
煮
」。
大
き
め
に

切
っ
た
大
根
は
ご
ま
油
で
焼
い
て
表
面
に
焼

き
色
を
つ
け
、
豚
バ
ラ
肉
と
一
緒
に
て
い
ね
い

に
煮
込
み
ま
す
。
時
間
を
か
け
て
引
き
出
さ

れ
る
ス
ー
プ
の
味
わ
い
っ
て
、
大
根
も
豚
肉

も
芯
か
ら
滋
養
が
に
じ
み
出
た
か
の
よ
う
で
、

と
っ
て
も
優
し
く
甘
い
。
も
う
す
で
に
旨
み

た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
は
塩
と
少
し
の
醤
油
で

近
の
こ
と
。
そ
れ
か
ら
は
、
ポ
テ
サ
ラ
を
作
っ

て
い
る
最
中
に
は
、
こ
の
歌
が
頭
の
中
で
鳴
り

響
く
こ
と
に
な
る
。
仕
上
げ
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
味
を
キ
ッ
チ
リ
生
か
し
つ
つ
酸
味
と
塩
加
減

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
肝
要
で
、
つ
い

つ
い
味
見
の
回
数
も
増
え
が
ち
に
（
笑
）。
そ

ん
な
ポ
テ
サ
ラ
を
ア
テ
に
、
焼
酎
、
日
本
酒
、

カ
ク
テ
ル
と
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
合
わ
せ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

も
う
一
つ
、
夜
メ
ニ
ュ
ー
で
時
々
で
す
が
、

熊
本
の
B
級
グ
ル
メ
と
誉
れ
高
い
「
ポ
テ
サ

ラ
ち
く
わ
天
」
も
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
ち

く
わ
の
中
に
ポ
テ
サ
ラ
を
詰
め
て
磯
辺
揚
げ

に
し
た
一
品
も
ど
う
ぞ
！
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ポ
テ
サ
ラ
愛
を

あ
な
た
に
! !

リ
ト
ス
タ
代
表
メ
ニ
ュ
ー
！

味
を
整
え
て
。
ご
飯（
当
店
は
五
分
づ
き
米
！
）

を
ス
ー
プ
に
入
れ
て
、
ほ
ぐ
ほ
ぐ
し
な
が
ら
食

べ
て
も
い
い
で
す
か
！
？
も
ち
ろ
ん
で
す
！

と
心
の
声
が
騒
ぎ
ま
す
。（
笑
）

大
根
メ
ニ
ュ
ー
は
他
に
も
「
大
根
と
ス
ペ
ア

リ
ブ
の
煮
も
の
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
お
醤
油
ベ
ー
ス
で
甘
辛
く
煮
込
ん
だ
、
よ

り
ご
飯
が
進
む
お
か
ず
で
す
。「
豚
に
ら
大

根
」
や
「
大
根
の
柚
子
し
ょ
う
ゆ
漬
け
」
の

小
さ
な
メ
ニ
ュ
ー
も
ツ
マ
ミ
、
箸
休
め
に
と
、

是
非
お
味
見
く
だ
さ
い
！
大
根
っ
て
、
レ
モ

ン
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
だ
っ
て
ご
存
知
で

す
か
？
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
風
邪
予
防
に
も

う
っ
て
つ
け
と
言
う
訳
で
す
。（
ぬ
）
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「まほろば珈琲」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

今 年 買 っ た CD で 一 番 聴 い た の は
Special Favorite Music。このご 時 世

で管楽器に弦楽器も含めた 8 人組の大所帯
バンドはせーのでみんながいっしょに音を奏
でるその気持ちよさがたくさん詰まってて、
文句なしに耳と身体がきもちいい。
でも単に気持ちがいいだけでなく、歌詞も
ちょこちょこと耳にひっかかる ... 特に「Magic 
Hour」という曲は、夕暮れ時にバイクを走
らせながら、バイバスの下をくぐり抜け、2ト
ントラックを追い越す...そのちょっとしたスリ
ル、なんだかふとはみ出したくなる、どこか
遠くへ行きたくなる ... その「遠く」というのが

「あてのない旅」のようでもあり、「君の住む
街」のようでもあり、でも部屋には置いてき
た手紙もあって ... そして僕を忘れないでいて
ねと ... それはもっと別の「旅」を示唆するよ
うな、淡々と刻まれる浮遊感のある心地よい
音と相まって、聴けばしみじみ泣けてくるほ
どせつないから、みんなとにかく頼むから聴
いてみて！（笑）

というわけで、今年のナンバーワンソ
ングはもちろんこれにします、ハイ（お）

短 い時間でぱぱっとごはんを作る
…言うは簡単行うは難し。しかし

「そぼろと塩もみ野菜炒め」は、簡単な
上にバリエーションも豊富！
まずはお好みのひき肉（牛・豚・鶏・合
い挽き何でもよろしい！）を少しの油で

炒め、塩・胡椒・醤油で味付け。これが基本の肉そぼろ！冷蔵庫に
１週間ぐらい保存できます。さらにこのひき肉をスパイス炒めにし
ておくのがオススメ。カレー粉でもいいし、クミンとコリアンダーを
ササッとふるのでも良い。キーマカレーの元みたいになります。
あとは好みの野菜を塩もみしておきます。白菜、小松菜、蕪、大根…
塩もみしておくと味付けの手間が省けて、火の通りも早くなるのが良い
ところ。塩もみ野菜の水気を絞ってジャジャッと炒め、さらに作りおき
の肉そぼろを炒め合わせ、ちょっと醤油を鍋肌からまわしかけると味
が決まりやすいです。アイデアひとつで時間短縮、その上美味しい！
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そ
ぼ
ろ
さ
え
あ
れ
ば

「World's Magic」
Special Favorite Music
(P ヴァイン・レコード )

青
春
18
き
っ
ぷ
と
い
う
の
を
ご
存
じ
で

す
か
？ 

Ｊ
Ｒ
が
春
夏
冬
の
3
シ
ー

ズ
ン
期
間
限
定
で
発
売
し
、
一
回
あ
た
り

２
５
０
０
円
足
ら
ず
で
Ｊ
Ｒ
全
線
の
普
通
・
快

速
列
車
（
い
わ
ゆ
る
鈍
行
）
が
一
日
乗
り
放
題

に
な
る
と
い
う
お
ト
ク
な
切
符
。
自
分
は
こ
の

切
符
を
使
っ
て
旅
を
す
る
の
が
好
き
で
、
昔
は

全
国
い
ろ
い
ろ
な
所
に
遊
び
に
行
っ
た
も
の
で

し
た
。
今
は
ま
と
ま
っ
た
休
み
が
な
か
な
か
無

い
の
も
あ
っ
て
大
が
か
り
な
旅
行
は
あ
ま
り
出

来
ま
せ
ん
が
、
期
間
中
に
地
元
に
帰
る
と
き

や
、
ち
ょ
っ
と
遠
出
の
日
帰
り
旅
な
ど
に
ち
ょ

く
ち
ょ
く
使
用
し
て
ま
し
て
。

今
年
の
夏
は
千
葉
県
へ
。
テ
レ
ビ
で
や
っ
て

い
た
南
房
総
の
お
肉
屋
さ
ん
の
イ
カ
メ
ン
チ

が
と
っ
て
も
美
味
し
そ
う
で
、
距
離
的
に
も

日
帰
り
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
さ
そ
う
だ
、

と
す
か
さ
ず
ロ
ッ
ク
オ
ン
。
天
気
の
良
い
休

日
を
狙
っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

結
構
な
有
名
店
ら
し
く
、
平
日
昼
間
で
も
か

な
り
の
お
客
さ
ん
が
出
入
り
し
て
い
ま
す
。

お
目
当
て
の
イ
カ
メ
ン
チ
も
や
は
り
人
気
で

少
し
時
間
が
か
か
る
と
の
こ
と
で
、
近
く
の

道
の
駅
で
名
物
び
わ
ソ
フ
ト
な
ど
を
堪
能
し

な
が
ら
（
こ
れ
も
美
味
！
）
待
つ
こ
と
し
ば

し
。
揚
げ
た
て
の
ア
ツ
ア
ツ
は
細
か
く
刻
ま

れ
た
イ
カ
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
！ 

と
い
う
か
中
身

は
ほ
ぼ
イ
カ
で
、
あ
と
は
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
み

か
な
、
と
に
か
く
思
っ
た
以
上
の
イ
カ
感
で

美
味
し
い
！ 
こ
れ
、
自
分
で
も
作
れ
な
い

か
な
ぁ
、
な
ど
と
思
い
な
が
ら
あ
っ
と
い
う

間
に
完
食
。
味
の
秘
密
を
探
る
た
め
（
？
）

再
訪
を
心
に
誓
っ
た
の
で
し
た
。

他
に
も
少
し
前
に
は
「
た
ま
ご
ふ
わ
ふ
わ
」

な
る
郷
土
料
理
を
食
べ
る
た
め
だ
け
に
わ
ざ

わ
ざ
静
岡
県
は
袋
井
市
ま
で
行
っ
た
こ
と

も
。
和
風
ス
フ
レ
と
い
う
か
泡
立
て
た
茶
碗

蒸
し
と
い
う
か
、
こ
れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
不
思
議
な
食
感
で
ま
さ
に

「
た
ま
ご
ふ
わ
ふ
わ
」
と
い
う
名
が
ピ
ッ
タ

リ
。
こ
れ
も
美
味
し
か
っ
た
。

冬
の
18
き
っ
ぷ
の
利
用
期
間
は
12
月
10
日
か

ら
来
年
1
月
10
日
ま
で
。
年
末
は
お
か
げ
さ

ま
で
毎
年
忙
し
く
こ
の
時
期
は
帰
省
に
使
う

ぐ
ら
い
し
か
無
さ
そ
う
で
す
が
、
隙
を
み
て

ど
こ
か
に
行
け
る
と
い
い
な
ぁ
。

み
な
さ
ん
も
た
ま
に
は
鈍
行
で
の
ん
び
り
グ

ル
メ
旅
、
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？

そ
の
５　

Ｂ
級
グ
ル
メ
旅
の
ス
ヽ
メ
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

12:00～14:30

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～23:00

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

● 12/ 01 月のお休み
毎週月曜日は定休日、12 月は月頭の定休日に合わせて月イ
チ連休を、年末の営業は 30 日（金）まで、年始は 7 日（土）
からの営業とさせていただきます。みなさんにはご迷惑をお
かけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　12 月：5（月）〜 6（火）/ 12（月）/ 19（月）/ 26（月）/ 31（土）
　01 月：〜 6（金）/ 9（月）/ 16（月）/ 23（月）/ 30（月）

その他、予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●キッチンにホール、ともにスタッフ募集中です !
当店ではこの度、キッチンをがっちり任せられる社員スタッ
フにホールのアルバイトスタッフを募集しております。料理が
好き、たべるのが好き、人を おもてなしするのが好きな方、
未経験でもやる気と謙虚な 姿勢を持っていらっしゃる方なら
大歓迎 ! 詳しくはホームペー ジ、店頭チラシをご覧下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
年末年始はまさに宴会の季節ですな！と、当店でもコースや
貸切のご予約を承っております。コースメニューは４名様以
上、お料理は 2500 円〜、ボリューム重視、質重視 ... ご予
算に応じて旬の食材を中心に、その都度メニューをお作りし
ています。飲み放題、デザートなどもあわせてご相談下さい。
また貸し切り宴会も承りますので、店頭、もしくはお電話で
お気軽にお問い合わせ下さい。

今年最後の新聞は、今年から毎月
が隔月になった分、楽だったかと言

えば、実はちっともそんなこともなく、相変わらず追われまくりで
遅れがち、来年もどうかあたたかい目でお待ちくださいませ（お）

なんだかこの頃このコー
ナー、スタッフのお別れ

のお知らせばかりになって来たなぁ
とか思いつつ、この秋は週末遅番ス
タッフおーみちゃんが地元に戻るた
め当店を離れました。夢あって上京、
紆余曲折ありつつも、シアワセにな
るためにまた地元に戻る ... それはあ
る意味とてもいい東京時代の幕引き、
そして新たな人生の幕開けでありますね！これからもがんばって！（お）
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