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そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.144

シ
フ
ト
の
関
係
上
、
夜
ご
は
ん

が
い
つ
も
遅
い
時
間
に
な
っ

て
し
ま
う
、
し
か
も
夏
バ
テ

体
質
の
ス
タ
ッ
フ
に
、
夏
前

か
ら
夜
弁
当
を
作
る
こ
と
に

な
っ
た
。
賄
い
価
格
で
ほ
ぼ

毎
日
の
よ
う
に
作
る
。
賄
い

だ
か
ら
あ
り
合
わ
せ
の
も
の
を

入
れ
る
の
で
い
い
よ
ね
！
と
始

め
た
も
の
の
、
や
っ
て
み
る
と

い
ろ
い
ろ
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
う
、

料
理
人
気
質
▼
お
弁
当
と
い
え
ば

冷
め
て
も
美
味
し
い
、
と
い
う
こ
と

で
つ
く
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
家
で
食

べ
る
な
ら
温
め
ら
れ
る
。
け
れ
ど
温
め

直
す
と
美
味
し
く
な
く
な
る
フ
ラ
イ
や
天

ぷ
ら
は
な
る
べ
く
避
け
た
い
。
お
皿
に
移

す
心
の
余
裕
が
な
い
と
き
も
多
い
の
で
、
温

め
た
い
も
の
と
冷
た
い
も
の
の
お
弁
当
容
器

は
別
々
に
し
た
い
。
容
器
に
仕
切
が
な
い
の
で
、

隣
同
士
は
味
が
多
少
混
じ
っ
て
も
美
味
し
い
も
の

を
…
▼
夜
遅
く
に
食
べ
る
も
の
な
の
で
、
あ
ん
ま
り

ガ
ッ
ツ
リ
し
た
お
弁
当
だ
と
、
翌
日
に
響
く
。
か
と

い
っ
て
あ
っ
さ
り
し
す
ぎ
る
と
、
昼
賄
い
か
ら
時
間
が

あ
い
て
お
腹
が
空
き
す
ぎ
た
胃
に
物
足
り
な
い
。
消
化
の

悪
い
肉
は
控
え
め
が
よ
い
が
、
食
べ
応
え
の
あ
る
弁
当
に
す

る
に
は
や
っ
ぱ
り
お
肉
が
登
場
し
て
し
ま
う
。
毎
日
胃
の
調
子

と
食
欲
の
度
合
い
と
を
食
べ
る
本
人
に
取
材
し
な
が
ら
、
飽
き

の
来
な
い
よ
う
に
手
を
変
え
品
を
変
え
…
▼
お
弁
当
っ
て
面
倒
！

と
い
う
お
母
さ
ん
の
声
は
多
々
聞
く
け
れ
ど
。
私
に
は
仕
事
の
合
間

に
、
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
献
立
を
組
み
立
て
る
の
は
な
か
な
か
楽
し
い
こ

と
だ
。
食
べ
る
人
の
状
態
に
応
じ
て
、
味
・
栄
養
・
詰
め
方
・
彩
り
…
な

ど
な
ど
考
え
な
が
ら
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込
む
。お
弁
当
の
小
宇
宙
、奥
深
し
！（
麻
）

い
ろ
ん
な
も
の
を
あ
れ
こ
れ
食
べ
た
い
！
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
食
べ
た
い
！
　
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る

こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

リ
ト
ス
タ
に
は
、
い
く
つ
か
の
お
惣
菜
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

つ
ま
め
る
「
ち
ょ
こ
も
り
メ
ニ
ュ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
チ
な
ら
「
店
長
お
ま
か
せ 

ち
ょ
こ
も
り
ラ
ン
チ
」、

夜
に
は「
酒
の
肴 

盛
り
あ
わ
せ
」。
見
た
目
に
も
楽
し
く
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
る
！ 

当
店
の
お
す
す
め
で
あ

り
ま
す
。



カ
レ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

ス
パ
イ
ス
は
い
つ
も
の
食
材
を

お
い
し
く
変
身
さ
せ
る
。

秋
が
旬
の
魚
と
い
え
ば
？
そ
う
聞
か
れ

た
ら
ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
は
こ
う
答

え
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
、
さ
ん
ま
。

こ
の
時
期
に
な
る
と
リ
ト
ス
タ
で
も
多
く
の

さ
ん
ま
を
捌
き
ま
す
。
脂
も
の
っ
て
キ
ュ
ッ

と
締
ま
っ
た
身
は
見
る
か
ら
に
美
味
し
そ
う
。

思
わ
ず
「
新
さ
ん
ま
捌
こ
う
〜
♪
プ
リ
プ
リ

新
さ
ん
ま
〜
♪
」
な
ん
て
映
画
「
ア
ナ
と
雪

の
女
王
」
挿
入
歌
「
雪
ダ
ル
マ
作
ろ
う
」
の

替
え
歌
を
口
ず
さ
ん
で
し
ま
っ
た
り
（
笑
）。

そ
ん
な
旬
の
さ
ん
ま
、
当
店
自
慢
の
南
蛮
漬

け
な
ど
に
し
て
も
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
で
す

が
、
イ
チ
オ
シ
は
な
ん
と
い
っ
て
も
「
た
づ

な
揚
げ
」
！
長
ね
ぎ
に
さ
ん
ま
と
海
苔
を

リ
ト
ス
タ
で
働
き
始
め
て
か
ら
知
っ
た

の
が
、
ス
パ
イ
ス
の
面
白
さ
。

そ
れ
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
で
も
に
ん
じ
ん
で
も
コ

リ
ア
ン
ダ
ー
、タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、チ
リ
と
い
っ

た
ス
パ
イ
ス
と
調
理
す
る
と
、
よ
く
知
っ
た

な
じ
み
の
味
か
ら
は
変
身
し
、
香
り
は
食
欲

を
刺
激
す
る
と
こ
ろ
だ
。

ス
パ
イ
ス
料
理
の
代
表
格
と
言
え
ば
、
当
然

カ
レ
ー
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
当
店
で
は
他

に
も
「
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ス
パ
イ
ス
炒
め
」

「
に
ん
じ
ん
の
ス
パ
イ
ス
サ
ラ
ダ
」「
じ
ゃ
が

い
も
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ブ
ジ
」「
肉
だ
ん
ご

と
か
ぼ
ち
ゃ
、
茄
子
の
ス
パ
イ
ス
ト
マ
ト
煮

込
み
」「
手
羽
元
と
野
菜
の
ス
パ
イ
ス
ス
ー

く
る
く
る
と
巻
き
付
け
天
ぷ
ら
に
し
た
も
の

で
、
名
前
の
由
来
は
そ
の
形
が
馬
の
手
綱
に

似
て
い
る
こ
と
か
ら
？ 

ほ
く
ほ
く
さ
ん
ま

の
旨
味
に
海
苔
の
風
味
と
長
ね
ぎ
の
甘
み
が

加
わ
っ
て
、
も
う
、
た
ま
り
ま
せ
ん
！
芯
ま

で
ア
ッ
ツ
ア
ツ
な
の
で
食
べ
る
と
き
に
は
ご

注
意
を
。
ビ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
や
お
ろ

し
・
秋
あ
が
り
と
い
っ
た
季
節
の
日
本
酒
に

は
ピ
ッ
タ
リ
な
一
品
で
す
。
お
酒
の
弱
い
方

に
は
今
の
時
期
な
ら
で
は
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
ワ
イ
ン
カ
ク
テ
ル
」
も
い
い
で
す

ね
。（
意
外
と
合
い
ま
す
よ
。）

秋
の
夜
長
は
ぜ
ひ
さ
ん
ま
で
一
杯
、
と
い
き

ま
せ
ん
か
？
（
ナ
ベ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ほ
く
ほ
く
の
さ
ん
ま
の
旨
味
、

南
蛮
漬
け
も
い
い
け
ど
、

た
づ
な
揚
げ
も
ね
！

プ
煮
」、
デ
ザ
ー
ト
に
「
バ
ナ
ナ
カ
ル
ダ
モ

ン
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
と
数
多
く
ス
パ
イ
ス

を
用
い
た
料
理
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
！

そ
ん
な
中
で
も
、
一
つ
の
ス
パ
イ
ス
が
引
き

立
っ
て
い
る
の
も
結
構
好
き
。「
に
ん
じ
ん
の

ス
パ
イ
ス
サ
ラ
ダ
」
は
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
が
引
き

立
て
役
、「
じ
ゃ
が
い
も
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ブ

ジ
」
は
ク
ミ
ン
シ
ー
ド
の
プ
チ
プ
チ
と
し
た

食
感
も
含
め
て
美
味
し
い
。
ス
パ
イ
ス
と
野
菜

の
組
み
合
わ
せ
は
、
具
材
の
も
つ
知
ら
な
か
っ

た
味
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。
日
に
よ
っ
て
出

す
料
理
は
変
わ
り
ま
す
が
、
奥
深
い
ス
パ
イ

ス
の
世
界
を
少
し
で
も
美
味
し
い
と
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
！
（
ク
ボ
太
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

観 たい観たいとおもいつつ、見逃して
しまっている作品というのがいくつか

あって、この作品もそのひとつだった。西川
美和監督作品には何か「ひっかかる」ものが
ある。それは白黒・善悪のように決着のつか
ない、その間に存在する一言では表現でき
ない大切なこと、そのものである。そのもの
を伝えるために監督は映画を撮る。そし観客
は簡単には言葉にできない何かを受け取る。
何だか分からないけど何かが残る。これって、
とても真っ当な映画なんじゃないだろうか？
物語の本筋ではないかもしれないが、私に
とって深く心に残ったのは「死に方を選ぶ」
ということの難しさだった。まっとうな医療、
真っ当な治療、最新の設備や薬…そういうも
のに囲まれて、当然のように手を尽くさるこ
と。それは患者にとって、本当にしあわせな
ことなのか？　私はどうやって死を迎えたい

だろう？　答えなど無い、けれど希
望はある。いつか死を迎えるその日
まで、考え続け揺れ続ける。（麻）

あ 、買い物し忘れた…家に野菜が
あまりないな…なんて時にでも、

これさえあれば野菜不足の危機を脱す
ることができる…それは海藻です！乾物
でいろいろと用意しておくと、いざとい
うときとても便利。わかめなら塩蔵わか
めという手もありますね。我が家ではひじき、すき昆布、めかぶ、
ふのり、あおさなど様々な海藻を乾物でストックしています。使
い方は簡単。水でさっと戻してお味噌汁の具に、というのが基
本として、サラダの具材に、やっこの上にのせて、蕎麦やうどん、
ラーメンなど麺類の具にも活躍します。ちょっと変わったパスタ
の具としても、意外といけます。最近は海沿いの街に旅したと
きなど、市場や道の駅、お土産物屋さんで乾物海藻を探し、自
分の家へのお土産としたりしています。変わったものが見つかっ
たりするんですよ！ぜひぜひ、常備をお勧めします。

38 

海
藻
大
好
き

「ディア・ドクター」
監督：西川美和
出演：笑福亭鶴瓶 , 瑛太

27　パモジャ

い
わ
ゆ
る
お
洒
落
で
洗
練
さ
れ
た
カ

フ
ェ
…
よ
り
も
、
い
か
に
も
年
月
を

重
ね
て
街
の
風
景
の
一
部
に
溶
け
込
ん
で
し

ま
っ
た
よ
う
な
、
古
～
い
喫
茶
店
っ
て
い
い

な
ぁ
、
と
思
う
。

私
の
住
ん
で
い
る
街
に
は
喫
茶
店
が
た
く
さ

ん
あ
る
が
、
中
で
も
と
び
き
り
お
気
に
入
り

の
場
所
が
あ
る
。
そ
の
お
店
は
、
か
れ
こ
れ

30
年
以
上
営
業
さ
れ
て
い
る
ら
し
く
、
か
な

り
年
季
の
入
っ
た
風
貌
だ
。

座
席
は
四
人
掛
け
の
テ
ー
ブ
ル
が
二
つ
と
カ

ウ
ン
タ
ー
六
席
く
ら
い
で
小
ぢ
ん
ま
り
と
し

て
い
る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
店
内
に
は
所

狭
し
と
い
ろ
い
ろ
な
置
物
や
、
看
板
、
絵
が

飾
ら
れ
て
お
り
、
元
々
オ
ー
ナ
ー
の
趣
味

だ
っ
た
り
、
お
客
様
か
ら
の
頂
き
物
だ
っ
た

り
す
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
し
げ
し
げ
眺
め
て

飽
き
な
い
。
普
段
か
ら
聴
い
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
が
、
店
内
の
ジ
ャ
ズ
に
嫌
味
は
な
く
、

何
故
か
く
つ
ろ
ぐ
か
ら
不
思
議
。
初
代
オ
ー

ナ
ー
か
ら
引
き
継
い
で
今
は
女
性
の
方
が
お

一
人
で
切
り
盛
り
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
混

雑
時
は
大
変
そ
う
。
注
文
を
伺
う
の
も
、
調

理
す
る
の
も
、
お
会
計
も
片
付
け
も
全
部
彼

女
ひ
と
り
！
そ
こ
そ
こ
待
た
さ
れ
る
の
だ

が
、
ま
っ
た
く
気
に
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
、

や
っ
ぱ
り
彼
女
が
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ん

と
お
話
し
な
が
ら
も
ち
ゃ
ん
と
気
配
り
さ
れ

て
い
て
、
こ
ち
ら
が
大
事
に
し
て
も
ら
っ
て

い
る
の
が
感
じ
ら
れ
る
か
ら
。
そ
し
て
何
と

い
っ
て
も
、
ご
飯
が
美
味
し
い
…
！

私
が
い
つ
も
頼
ん
で
し
ま
う
生
姜
焼
き
、

ち
ゃ
ん
と
手
で
切
ら
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切

り
に
酸
味
の
き
い
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
ち
ょ

こ
ん
と
添
え
ら
れ
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
生
姜
焼

き
の
甘
辛
い
タ
レ
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
、

絡
ん
で
飽
き
ず
に
最
後
ま
で
食
べ
ら
れ
る
。

先
日
、
ど
う
し
て
も
こ
こ
の
ご
飯
が
食
べ
た

く
な
り
、
閉
店
間
際
に
駆
け
込
ん
だ
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
食
事
の
あ
と
に
梅
昆
布
茶
ま

で
出
し
て
下
さ
り
、「
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ

て
ー
！
」
と
、
さ
ら
に
は
そ
の
お
か
わ
り
ま

で
頂
い
て
し
ま
っ
た
。
い
や
は
や
、
器
の
大

き
な
方
で
す
。ち
ょ
う
ど
私
の
母
世
代
よ
り
、

少
し
若
い
く
ら
い
の
、
働
き
者
の
彼
女
。

本
当
は
教
え
た
く
な
い
け
ど
、
こ
っ
そ
り
こ

こ
だ
け
の
話
で
す
よ
（
笑
）、
お
店
の
名
前

は
「
パ
モ
ジ
ャ
（P

am
oja

）」。
ス
ワ
ヒ
リ

語
で
「
共
に
」「
一
緒
に
」
と
い
う
意
味
の

よ
う
だ
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

12:00～14:30

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～23:00

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

● 10/ 11 月のお休み
毎週月曜日は定休日、10 月は体育の日の三連休にあわせて、
11 月は最初の週末でいただきます。みなさんにはご迷惑を
おかけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　10 月：3（月）/ 10（月）〜 11（火）/ 17（月）/ 24（月）/ 31（月）
　11 月：６（日）〜 7（月）/ 14（月）/ 21（月）/ 28（月）

その他、予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●キッチンにホール、ともにスタッフ募集中です !
当店ではこの度、キッチンをがっちり任せられる社員スタッ
フに週末ホールのアルバイトスタッフを募集しております。特
にキッチンスタッフは、今すぐは無理でも来年早 く々らいから
入れます！ってな方、大歓迎！ 料理が好き、たべるのが好き、
人を おもてなしするのが好きな方、未経験でもやる気と謙
虚な 姿勢を持っていらっしゃる方なら大歓迎 ! 詳しくはホー
ムペー ジ、店頭チラシをご覧下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
いよいよ秋は実りの秋！食欲の秋！当店でもコースや貸切の
ご予約を承っております。コースメニューは４名様以上、お
料理は 2500 円〜、ボリューム重視、質重視 ... ご予算に応
じて旬の食材を中心に、その都度メニューをお作りしていま
す。飲み放題、デザートなどもあわせてご相談下さい。また
貸し切り宴会も承りますので、店頭、もしくはお電話でお気
軽にお問い合わせ下さい。

今年の夏は涼しく、さらに 8 月末
からの雨がちのお天気続きの 9 月

と ... お天気はどうにもできない訳ですが、えぇ、もう笑っちゃう
くらいキツイ夏でした（苦笑）。秋はよろしく頼みます、ハイ（お）

夏の終わりは 8 月末で当
店 を 卒 業した の は 早 番

ホールスタッフのウメさん ... 最初の頃
はずいぶんと厳しいことも言いました
けど、中堅からベテランになるにつれ
すっかり仕事の出来る、またその人柄
のよさ、お客さんにも好かれるスタッ
フとして ... 実に 4 年の長きにわたっ
てお昼時をしっかりと支えてくれまし
た ... 努力と成長と誇りとを持ってまた新しい人生。応援してますよ！（お）

Clip


