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そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

the news letter from Little Star Restaurant / vol.143

先
日
訳
あ
っ
て
入
院
、
手
術
し
た
。
極
度
の
貧
血
と
縁
を
切

る
た
め
、
四
十
二
年
間
生
き
て
き
て
始
め
て
の
入
院
と
手
術
、

し
か
し
こ
の
決
断
は
こ
の
先
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
は

必
要
だ
っ
た
し
、
今
、
と
て
も
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。

歳
と
と
も
に
自
分
の
体
と
向
き
あ
う
必
要
に
迫
ら
れ
る
▼
一

方
ツ
レ
ア
イ
も
大
病
は
な
い
が
、
尿
酸
値
、
中
性
脂
肪
値
な

ど
お
酒
に
ま
つ
わ
る
血
液
検
査
結
果
の
値
が
軒
並
み
よ
ろ
し

く
な
い
。
見
た
目
は
痩
せ
て
い
て
も
体
の
中
は
…
と
い
う
こ

と
で
、
最
近
は
自
己
流
で
腹
筋
、
腕
立
て
伏
せ
、
チ
ベ
ッ
ト

体
操
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。
そ
し
て
夫
婦
そ

ろ
っ
て
の
片
道
三
十
分
の
徒
歩
通
勤
。
や
り
た
い
こ
と
を
や

り
続
け
る
た
め
に
、
生
活
を
、
体
を
、
変
え
て
い
く
こ
と
を

私
た
ち
は
選
ぶ
▼
そ
し
て
十
二
年
間
お
店
を
続
け
て
き
て
、

今
「
人
手
不
足
」
と
い
う
過
去
最
大
の
危
機
に
陥
っ
て

い
る
。
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
れ
ど
も
応
募
が
な
い
。

し
か
し
様
々
な
理
由
で
職
を
辞
す
ス
タ
ッ
フ
は

い
る
。
そ
の
補
充
が
追
い
つ
か
な
い
。
過

去
の
ス
タ
ッ
フ
に
連
絡
し
て
助
っ
人
に

来
て
も
ら
っ
た
り
、
お
客
様
で
向
い

て
い
そ
う
な
人
材
を
ス
カ
ウ
ト
し
た

り
、
あ
の
手
こ
の
手
で
対
処
し
て

い
る
が
、
危
う
い
橋
を
渡
っ
て
い

る
感
は
否
め
な
い
。
変
わ
る
べ

き
時
な
の
か
も
し
れ
な
い
、
と

思
う
。
少
な
い
人
数
で
も
サ
ー

ビ
ス
の
質
を
落
と
さ
ず
営
業
す

る
形
を
模
索
し
て
い
る
▼
変
わ

ら
な
い
こ
と
、
変
え
て
い
く
こ

と
。
変
え
て
は
な
ら
な
い
こ
と

の
た
め
に
、
変
え
る
こ
と
が
出
て

く
る
。
本
質
は
変
え
ず
に
、
形
は

自
由
に
変
化
す
る
。
こ
れ
か
ら
当

店
は
、
変
革
期
に
向
か
い
ま
す
（
麻
）

暑
く
て
、
ム
シ
ム
シ
し
て
、
食
欲
が
な
い
…
な
ん
て
言
っ
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い
で
す

よ
！
夏
が
旬
の
野
菜
は
、
力
強
い
太
陽
の
光
を
存
分
に
浴
び
て
、
栄
養
も
美
味
し

さ
も
絶
好
調
！
体
の
熱
を
抑
え
る
効
果
の
あ
る
野
菜
も
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
野
菜
を

モ
リ
モ
リ
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
リ
ト
ス
タ
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
よ
。

蒸
し
茄
子
を
ニ
ン
ニ
ク
入
り
の
ご
ま
醤
油
た
れ
で
あ
え
て
、
お
ろ
し
生
姜
で
こ
っ
く
り
さ
っ

ぱ
り
と
い
た
だ
く
「
冷
や
し
茄
子
・
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
」。
塩
揉
み
し
た
ゴ
ー
ヤ
と
蒸
し
鶏
、

隠
し
味
の
青
じ
そ
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
醤
油
で
あ
え
た
「
蒸
し
鶏
と
塩
も
み
ゴ
ー
ヤ
の
サ

ラ
ダ
」。
自
家
製
の
梅
リ
ン
ゴ
酢
と
醤
油
で
作
っ
た
「
梅
し
ょ
う
ゆ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
で
揉

ん
だ
ト
マ
ト
が
美
味
し
い
「
ト
マ
ト
と
蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ
」。
な
ど
な
ど
夏
野
菜
が
主
役
の

メ
ニ
ュ
ー
が
も
り
だ
く
さ
ん
。
食
欲
が
な
か
っ
た
ら
リ
ト
ス
タ
へ
Ｇ
Ｏ
！ 

で
す
よ
ー
！

夏
が
く
れ
ば
、
思
い
出
す
。

太
陽
の
力
を
頬
張
る

野
菜
の
お
い
し
さ



今
や
夏
野
菜
の
定
番
！

ゴ
ー
ヤ
パ
ワ
ー
で

疲
れ
知
ら
ず
の
夏
を
！

あ
ん
ま
り
暑
く
て
、
食
欲
が
し
ぼ
ん
だ

と
き
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
お

豆
腐
。ひ
や
っ
と
つ
る
っ
と
喉
越
し
も
良
く
っ

て
夏
の
つ
ま
み
に
モ
ッ
テ
コ
イ
で
す
よ
ね
。

リ
ト
ス
タ
定
番
の
「
元
禄
や
っ
こ
」
は
、
か
つ

お
節
、
ネ
ギ
や
生
姜
に
み
ょ
う
が
も
…
と
薬
味

を
効
か
せ
て
お
醤
油
で
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

し
て
も
う
一
つ
、
豆
腐
の
上
に
万
能
ネ
ギ
を
敷

き
つ
め
て
、
ち
ょ
こ
ん
ち
ょ
こ
ん
と
生
姜
を
お

い
た
ら
ご
ま
油
を
垂
ら
し
て
塩
を
振
っ
て
い

た
だ
く
「
北
京
や
っ
こ
」。
こ
ち
ら
も
不
思
議

と
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、
ご
ま
油
と
小
ネ
ギ
に

絡
め
て
つ
い
つ
い
箸
が
進
み
ま
す
。

こ
の
時
季
だ
か
ら
、
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は

ゴ
ゴ
ゴ
ゴ
ー
ヤ
ゴ
ー
ヤ
、
強
い
の
さ
♪

な
ん
て
歌
が
流
行
っ
た
の
は
も
う
何

年
前
だ
っ
た
か
、
今
や
夏
野
菜
と
し
て
す
っ

か
り
定
着
し
た
ゴ
ー
ヤ
。
ビ
タ
ミ
ン
C
を
は

じ
め
栄
養
も
豊
富
で
夏
バ
テ
防
止
に
も
ピ
ッ

タ
リ
な
食
材
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
リ
ト
ス
タ

に
も
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
す
。

ま
ず
お
昼
に
は
「
ゴ
ー
ヤ
と
オ
ク
ラ
の
豚
肉

巻
き
揚
げ
」。
当
店
で
も
一
、二
を
争
う
人
気

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
れ
ん
こ
ん
豚
肉
巻
き
揚

げ
、
夏
場
は
ゴ
ー
ヤ
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
お
出
し

し
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
の
苦
味
と
豚
肉
は
相
性
バ

ツ
グ
ン
！
カ
レ
ー
塩
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
も

バ
ッ
チ
リ
で
、
個
人
的
に
は
れ
ん
こ
ん
よ
り

「
揚
げ
茄
子
の
リ
ャ
ン
パ
ン
豆
腐
」
！
夏
野

菜
の
茄
子
を
素
揚
げ
し
て
豆
腐
の
上
に
乗
せ

た
ら
、
リ
ャ
ン
パ
ン
た
れ
を
た
っ
ぷ
り
か
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
酢
と
醤
油
ベ
ー
ス
の
た

れ
に
、
に
ん
に
く
、
生
姜
、
豆
板
醤
を
ピ
リ

リ
と
効
か
せ
た
中
華
風
、
ち
ょ
っ
と
大
人
な

や
っ
こ
で
す
。
パ
ク
チ
ー
も
の
せ
ま
す
が
、

苦
手
な
方
は
別
添
え
も
で
き
ま
す
よ
。
ひ
と

手
間
か
か
っ
た
「
た
れ
」
に
冷
や
っ
こ
と
思

え
ぬ
食
べ
ご
た
え
、
い
つ
か
独
り
占
め
し
た

い
と
目
論
ん
で
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、富
山
で
は
豆
腐
の
こ
と
を
「
と
っ

ぺ
」
と
言
い
ま
す
。「
ほ
っ
ぺ
た
」
み
た
い
に

柔
ら
か
い
か
ら
、で
は
な
い
の
か
な
（
笑
）（
ぬ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ひ
や
っ
と
つ
る
っ
と

お
豆
腐
な
ら
ば

あ
の
手
こ
の
手
で
夏
肴
。

も
好
き
な
一
品
で
す
ね
。

夜
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
「
ゴ
ー
ヤ
と
蒸
し
鶏
の

サ
ラ
ダ
」
や
「
輪
切
り
ゴ
ー
ヤ
の
天
ぷ
ら
」。

ゴ
ー
ヤ
サ
ラ
ダ
は
加
熱
し
て
い
な
い
の
で
苦

味
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ
え
ま
す
。
あ
の
苦

さ
が
好
き
、
と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
。
天
ぷ

ら
は
ワ
タ
ご
と
輪
切
り
に
。
捨
て
ら
れ
て
し

ま
い
が
ち
な
ゴ
ー
ヤ
の
ワ
タ
で
す
が
、
実
は

と
っ
て
も
美
味
し
い
ん
で
す
！

も
ち
ろ
ん
お
な
じ
み
「
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
」
も
。
こ
れ
は
も
う
説
明
不
要
で
し
ょ

う
！
ご
飯
が
い
く
ら
で
も
進
ん
じ
ゃ
う
♪

今
夏
は
暑
く
な
り
そ
う
。
ゴ
ー
ヤ
パ
ワ
ー
で

疲
れ
知
ら
ず
と
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
ナ
ベ
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

鎌 倉の辰巳邸で行われているスープ教室
は、今年で 20 周年を迎えた。そこで

語られる言葉を記録した、初の講義録が本
書である。入会まで 10 年待つとも言われる
この教室の教えを、少し体験できる。それは
私にとって、新鮮であるとともに、自分の料
理への想いを確認する、貴重な体験となっ
た。料理という素晴らしい道を、自分が歩
いている喜びを感じる。ちょっと怖いおばあ
ちゃんの言葉に耳を傾ける、自分もこういう
おばあちゃんになるかもしれないと思う。名
言の宝庫。「日本の国は絶対に豊かにはなら
ない。油断してはだめなんだ。生きていきや
すさというものは、自分で作り出さなくては」

「馬鹿馬鹿しい人にならないためにはどうした
らよいですか？」「よく見る、よく聞く、よく
触る事ことが大事ね。そうして得た情報につ
いて、常に考えていること。その考えを整理

するために、勉強ってするのですから
ね」「練習のないところにあるのは思
いつき。気づきではないの」。書きき
れないなあ。

訳 あって入院して手術を受けた。５
泊６日の入院の病人食、ついで

にダイエットと思ったけれど、期待した
ほど痩せずに退院した。しかし手術と
慣れない療養生活、安静にしておかな
ければならないのもあって、元気なとき
のように食欲が湧かない。まず食べたいな、と思ったのは…お
味噌汁と甘辛味の煮物！日本人だなあと思うわけです。それか
らカボチャ、ほうれん草。甘みの強い野菜と味の濃い温野菜は、
食欲を刺激してくれました。とにかく身体が、いいものを求め
ている感じ。身体の声をよく聞く機会になりました。そして、本
当に美味しいものとは何か、ということについてあらためて考え
させられました。必要以上に過敏になるのは主義じゃないけれ
ど、本当に身体にあったもの…一人の人間としてはもちろん、料
理人としても、それを意識して作りたいなと思うのでありました。

37 

身
体
が
弱
っ
た

    

と
き
に
は

「スープ日乗  鎌倉スープ教室全語録」
辰巳 芳子（文藝春秋）

あ
っ
て
、
早
速
食
べ
に
行
っ
た
。

初
め
て
の
食
べ
物
な
の
で
、
食
べ
る
前
は
ワ

ク
ワ
ク
感
、
そ
し
て
食
べ
て
み
る
と
、
き
っ

ぱ
り
「
美
味
し
い
！
」
と
も
言
え
な
い
よ
う

な
何
と
も
言
え
な
い
不
思
議
な
感
じ
。
僕
は

ラ
ン
チ
最
後
の
客
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

店
主
に
「
僕
は
今
日
が
初
め
て
の
ビ
リ
ヤ
ニ

な
ん
で
す
」
と
話
し
か
け
て
み
た
。
親
切
に

も
作
り
方
の
説
明
を
し
て
く
れ
た
。
驚
い
た

こ
と
は
、
米
と
カ
レ
ー
を
何
層
か
に
し
て
蒸

す
と
い
う
方
法
で
、
仕
込
み
に
4
時
間
、
見

た
目
は
手
間
が
か
か
っ
て
な
い
よ
う
に
見
え

て
、
値
段
も
高
く
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、

食
べ
て
て
何
を
食
べ
て
る
か
分
か
ら
な
い
で

し
ょ
？ 

と
笑
っ
て
た
。
な
る
ほ
ど
、
白
い

米
と
サ
フ
ラ
ン
で
黄
色
く
な
っ
た
ご
飯
の
混

じ
り
具
合
と
、
カ
レ
ー
の
時
折
の
固
ま
り
部

分
が
そ
の
つ
く
り
方
の
証
し
。
帰
り
道
に
は
、

ま
た
食
べ
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
の
満
足
感

が
沸
き
起
こ
る
。
ご
飯
が
作
り
だ
し
た
幸
せ

な
気
持
ち
は
、
ま
た
明
日
か
ら
の
大
事
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
。
ち
な
み
に
当
店
で
は
ビ
リ
ヤ

ニ
は
出
し
て
ま
せ
ん
か
ら
ー
（
笑
）

仕
事
柄
の
せ
い
か
、
せ
っ
か
く
の
休
日

は
、
疲
れ
た
身
体
を
休
め
る
よ
り
も
、

で
き
れ
ば
ど
こ
か
他
の
お
店
の
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
に
行
き
た
く
な
る
。
そ
し
て
、
店

探
し
は
願
わ
く
ば
ネ
ッ
ト
よ
り
も
人
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
が
一
番
い
い
。
休

前
日
、
ア
テ
も
な
く
店
探
し
を
し
て
い
る

と
、
そ
う
い
え
ば
、
少
し
前
に
嫁
の
友
達

が
「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
が
美
味
し
い
っ
て
言
っ
て

た
店
に
ヒ
ッ
ト
す
る
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も

「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
っ
て
何
だ
？ 

と
思
う
。
僕
自

身
、
イ
ン
ド
料
理
は
好
ん
で
食
べ
に
い
く
方

だ
が
、「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
を
提
供
し
て
い
る
店

は
そ
う
多
く
は
な
く
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
る

け
ど
、
よ
く
分
か
ら
な
い
食
べ
物
。
調
べ
る

と
、
香
り
高
い
高
級
米
"
バ
ス
マ
テ
ィ
米
"

を
使
っ
た
ス
パ
イ
ス
の
炊
き
込
み
ご
飯
と
い

う
も
の
ら
し
い
。
し
か
も
、
カ
レ
ー
と
ご
飯

を
炒
め
た
簡
易
的
ビ
リ
ヤ
ニ
な
も
の
で
は
な

く
、
そ
こ
は
本
場
の
調
理
方
法
で
手
間
と
時

間
を
か
け
た
も
の
を
出
し
て
る
ら
し
い
。

こ
こ
最
近
は
暑
さ
に
や
ら
れ
そ
う
で
、
身

体
が
ス
パ
イ
ス
の
刺
激
を
欲
し
て
い
る
の
も

そ
の
９

「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
っ
て
？



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

12:00～14:30

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～23:00

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

● 08 / 09 月のお休み
毎週月曜日は定休日、8 月はお盆休み、ちょっと長めに 12
日（金）〜 18 日（木）でいただきます。みなさんにはご迷惑
をおかけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　08 月：1（月）/ 8（月）/ 12（金）〜 18（木）/ 22（月）/ 29（月）
　09 月：5（月）/ 12（月）/ 19（月）〜 20（火）/ 26（月）

その他、予定などはホームページでご確認、またお電話で
直接お問い合わせ下さい。

●開店時間とランチ営業時間統一のお知らせ。
8 月から営業時間は開店時間とランチの営業時間を変更いた
します。営業日は火〜日まで例外なく

　開店：12:00  〜 ランチ営業 14:30 まで

今回の変更で、当店の営業は開店お昼12:00〜閉店23:00（ラ
ストオーダー22:00）に統一となります。みなさんにはご迷
惑をおかけしますが何卒よろしくお願いします。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
夏はみんなでわいわいビールをのむのがうれしいね！と（笑）
当店でもコースや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円〜、ボリュー
ム重視、質重視 ... ご予算に応じて旬の食材を中心に、その
都度メニューをお作りしています。飲み放題、デザートなど
もあわせてご相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、
店頭、もしくはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

毎月新聞が隔月になったのを皮切
りに、閉店開店ランチ営業と営業

時間の変更、さらに今後はメニューの見直し等々、今年は開店
以来の大改革！みなさんご理解の程よろしくお願いします（お）

先日週末は遅めのランチ、
なんの予告もなく突然の

ご来店は当店初代ホールスタッフの清
水さん！結婚を機に当店を卒業 ... 風の
便りにお子さんが生まれたと ... きっと
すてきなお母さん、日々忙しくしてる
んだろうなぁと思っておりましたが ... い
や、変わらぬすてきな笑顔に元気でシ
アワセな清水さんご一家、来てくれて
ホントありがとねと、えぇ、、たまにはまたうちにも里帰りしてね（笑）（お）
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