
同じ生ビールのタ

ンクから、サー

バーの注ぎ口は長

短 2つ。

まずは奥の口から

ビールが泡立たな

いように静かに注

ぎます。

ビールを注ぎ終

わったら、今度は

手前の短い口か

ら、泡だけを注ぎ

ます。

きめの細やかなこ

の泡が、おいしい

のです。

ビールと泡と別々

に注ぐから、だか

らおいしい。

さてと準備が出来

ました。

あとはごくりとい

きましょう。

01

02

03
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「
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
」、
実
践
よ
り
も
お

題
目
だ
け
が
先
走
っ
て
い
る
印
象
で

す
が
、
こ
の
夏
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
際
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
当
店
の
お
客

様
に
は
、
こ
の
言
葉
が
流
行
る
前
か

ら
「
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
」
の
お
客
様
が
多
い
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
▼
七
年
前
の
夏
。
私
は
エ
ア
コ
ン
で

冷
え
に
冷
え
た
中
央
線
か
ら
、
駅
の
ホ
ー
ム
に
降

り
立
ち
ま
し
た
。
む
っ
と
す
る
よ
う
な
熱
気
の
中
、

待
ち
合
わ
せ
の
改
札
へ
向
か
う
と
、
見
覚
え
の

あ
る
顔
が
私
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
短
パ
ン
に
Ｔ

シ
ャ
ツ
姿
の
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
▼
「
あ
そ
こ
が
僕
の

部
屋
で
す
」
と
指
さ
し
た
先
に
は
、
す
だ
れ
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
な
風
鈴
も
涼
を
演
出
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
部
屋
に
入
っ
て
み
る
と
、
そ

こ
は
蒸
し
風
呂
の
よ
う
な
暑
さ
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
家
賃
三
万
五
千
円
、
風
呂
な
し
の
ア
パ
ー
ト

に
住
む
彼
に
エ
ア
コ
ン
を
買
う
余
裕
な
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
気
に
汗
が
噴
き
出
し
ま
し
た
▼

し
か
し
彼
の
も
て
な
し
を
受
け
る
う
ち
、
不
思
議

と
汗
は
引
い
て
い
き
ま
し
た
。
大
量
の
手
作
り
の

餃
子
、
豆
腐
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
冷
や
し
茄
子
‥
‥

夏
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
冷
え
冷
え
の
ビ
ー
ル
、
そ

し
て
意
気
投
合
し
て
気
温
よ
り
も
熱
く
語
り
合
う

う
ち
、
暑
さ
は
静
か
に
息
を
潜
め
ま
し
た
▼
今
で

も
夏
が
来
る
と
、
あ
の
部
屋
を
思
い
出
し
ま
す
。

あ
の
部
屋
が
エ
ア
コ
ン
で
冷
え
に
冷
え
て
い
た

ら
、
あ
ん
な
に
熱
く
語
り
合
わ
な
か
っ
た
か
も
知

れ
な
い
。
夏
だ
も
の
、
た
ま
に
は
暑
さ
に
身
を
ゆ

だ
ね
る
の
も
い
い
。
件
の
彼
は
、今
、当
店
の
ホ
ー

ル
で
「
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
」
を
し
て
お
り
ま
す
。（
麻
）

第 1 4 号

2005年 7月
発行者

リトル・スター・レストラン

夏
も
い
よ
い
よ
本
番
、
太
陽
の
元
気

な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
力
強
い

日
差
し
に
負
け
ず
、
夏
バ
テ
知
ら

ず
で
過
ご
す
に
は
、
や
っ
ぱ
り
生
ビ
ー
ル
が
強

い
味
方
！ 

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
と
り
あ
え
ず
ビ
ー
ル
‥
‥
」な
ど
と
言
わ
ず
に
、

「
何
が
な
ん
で
も
生
ビ
ー
ル
」と
声
高
に
叫
ん
で
、

グ
イ
ッ
と
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
夏
で
す
も
の
、
昼
か
ら
一
杯
？ 

い

い
で
は
な
い
で
す
か
。
午
後
の
一
杯
も
捨
て
が

た
い
し
、
夕
暮
れ
時
に
も
ビ
ー
ル
は
よ
く
似
合

う
。
も
ち
ろ
ん
夜
に
も
生
ビ
ー
ル
で
す
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
生
ビ
ー
ル

は
サ
ッ
ポ
ロ
黒
ラ
ベ
ル
と
エ
ビ
ス
・
黒
ビ
ー
ル

の
二
種
類
。
サ
ッ
ポ
ロ
と
生
ビ
ー
ル
サ
ー
バ
ー

の
メ
ー
カ
ー
が
共
同
開
発
し
た
「
泡
ま
で
お
い

し
く
」注
ぐ
こ
と
の
で
き
る
生
ビ
ー
ル
サ
ー
バ
ー

を
使
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
大
の
ビ
ー
ル
党
、

当
店
の
ビ
ー
ル
部
長
お
か
や
ん
が
毎
日
丁
寧
に

サ
ー
バ
ー
を
洗
浄
し
て
い
ま
す
。
生
ビ
ー
ル
の

お
い
し
さ
は
、
ビ
ー
ル
そ
の
も
の
の
お
い
し
さ

は
も
と
よ
り
サ
ー
バ
ー
の
性
能
や
管
理
に
大
き

く
左
右
さ
れ
ま
す
。
ビ
ー
ル
好
き
の
ス
タ
ッ
フ

が
愛
情
を
込
め
て
管
理
し
、
注
ぐ
生
ビ
ー
ル
。

ぜ
ひ
一
杯
！ 

お
試
し
下
さ
い
ま
せ
（
麻
）。 tel:0422-45-3331

www.little-star.ws

「毎月新聞ごはん」は、
リトル・スター・レストランが
発行している新聞です。
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海
外
旅
行
に
行
く
と
き
、
初
め
て
の
食
事
は

と
い
う
と
や
は
り
機
内
食
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
。
僕
が
長
い
旅
行
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

の
は
、
ロ
サ
ン
ジ
ェ
ル
ス
行
き
の
大
韓
航
空
機
、
と

な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
キ
ム
チ
な
ん
か
出
ち
ゃ
う
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
、
勝
手
に
思
っ
た
り
し
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
行
き
先
が
ロ
ス
だ
か
ら
か
、
出
ま
せ
ん
で

し
た
ね
、
残
念
。

僕
自
身
海
外
に
行
く
の
は
は
じ
め
て
、
し
か
も
完
全

な
ひ
と
り
旅
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
無
性
に
緊
張

し
て
い
る
わ
け
で
す
。
と
り
あ
え
ず
落
ち
着
け
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
ぇ
す
！
と
か
ぶ
つ
ぶ
言
っ
て
る
う
ち

に
、
機
内
食
お
時
間
と
な
り
ま
し
た
。、
ち
ょ
っ
と

前
に
成
田
空
港
で
「
ざ
る
そ
ば
・
ま
ぐ
ろ
丼
セ
ッ
ト
」

（
九
百
五
十
円
）
を
食
べ
て
は
い
ま
し
た
が
、
や
は

り
「
ご
は
ん
」
と
い
う
と
、
も
う
即
座
に
パ
ン
パ
カ

パ
ー
ン
な
わ
け
で
、
美
し
い
フ
ラ
イ
ト
ア
テ
ン
ダ
ン

ト
さ
ん
が
「F

ish or B
eef?

」
と
注
文
を
聞

い
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
で
は
失
礼
の
な
い
よ
う

に
と
、
う
ー
っ
と
下
唇
を
か
み
、
勢
い
を
つ
け
て

「F
ISH

!

」
と
申
し
上
げ
ま
し
た
と
こ
ろ
、
少
々

リ
キ
み
す
ぎ
た
よ
う
で
、
周
り
に
だ
液
が
少
な
か
ら

ず
飛
散
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
美
し
い
Ｆ
の
発
音

と
日
本
男
児
と
し
て
の
豪
快
さ
に
、
乗
客
乗
員
の
皆

様
、
は
な
は
だ
感
激
の
面
持
ち
、
大
変
誇
ら
し
く
思

い
ま
し
た
よ
…
っ
て
、
肝
心
の
お
味
の
方
は
、
実
は

あ
ん
ま
り
よ
く
覚
え
て
な
く
て
（
苦
笑
）
少
々
薄
味

だ
っ
た
と
メ
モ
し
て
お
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。（
お
）

夏
が
旬
の
野
菜
と
い
え

ば
、
ト
マ
ト
、
き
ゅ

う
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
‥
‥
と

数
あ
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
は
ず

せ
な
い
の
が
茄
子
で
し
ょ

う
。
焼
い
て
よ
し
、
炒
め
て

よ
し
、
揚
げ
て
よ
し
の
万
能

選
手
。
今
回
は
蒸
し
て
冷
や

し
て
、
香
ば
し
い
ご
ま
の
た

れ
た
っ
ぷ
り
で
い
た
だ
き

ま
す
。
に
ん
に
く
風
味
も

グ
ー
！

vol.02

冷やし
茄子・

ごまし
ょうゆ

だれ

そ
の
２

大
韓
航
空
機
の
機
内
食
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

浴
衣
で
読
み
た
い
本

テ
ー
マ
に
応
じ
た
お
薦
め
本
を
紹
介
す
る

「
本
の
ソ
ム
リ
エ
」。
ジ
リ
ジ
リ
太
陽
が
照
り

つ
け
る
、
夏
な
ら
で
は
の
装
い
、
浴
衣
で
読

み
た
い
本
の
ソ
ム
リ
エ
の
お
す
す
め
本
は
？ 

本
棚
を
整
理
し
て
い
た
ら
柚
子
の
入
浴
剤
が
出
て
き
た
。
友

人
か
ら
湯
布
院
の
お
土
産
に
も
ら
っ
た
ひ
と
袋
を
う
っ
か
り

本
と
一
緒
に
し
ま
い
こ
ん
で
い
た
の
だ
。
本
を
開
く
と
柚
子

の
香
り
。
う
っ
か
り
も
時
に
は
役
に
立
つ
？ 

こ
の
本
に
は

役
に
立
つ
言
葉
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
。
犬
な
ら
で
は

の
シ
ン
プ
ル
な
有
り
様
に
深
く
頷
き
、
ほ
の
ぼ
の
し
た
犬
の

絵
に
微
笑
む
。
団
扇
を
扇
ぎ
な
が
ら
読
み
た
く
な
る
の
だ
。

燃
え
る
よ
う
な
激
し
い
恋
よ
り
も
、
日
常
に
コ
ト
リ
と
、

な
に
げ
な
く
落
ち
て
く
る
恋
に
憧
れ
る
。
あ
ま
り
に
も
さ

り
げ
な
く
て
、
落
ち
た
こ
と
さ
え
気
づ
か
な
い
よ
う
な
恋
。

そ
れ
な
の
に
、
油
断
し
て
い
る
と
手
に
お
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
。
古
道
具
が
作
り
出
す
、
ゆ
る
ゆ
る
と
し
た
空
気

の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
転
が
り
は
じ
め
る
恋
。
そ
れ
は
少

し
古
風
な
気
分
で
、
し
み
じ
み
味
わ
う
の
が
丁
度
よ
い
。

縁
側
に
座
り
、
冷
た
い
麦
茶
を
傍
ら
に
、
団
扇
片
手
に
夕
涼

み
。
ち
り
り
ん
と
、と
き
お
り
風
に
揺
ら
れ
て
風
鈴
が
鳴
る
。

開
い
た
ペ
ー
ジ
に
は
江
戸
時
代
の
世
界
が
広
が
る
。
主
人
公

が
ば
っ
さ
ば
っ
さ
と
あ
し
き
も
の
ど
も
を
倒
し
て
い
く
さ
ま

は
、
胸
が
す
く
思
い
が
す
る
。
か
っ
こ
い
い
と
い
う
の
は
、

こ
う
い
う
人
の
こ
と
を
い
う
の
か
。
当
時
の
彼
ら
も
こ
ん
な

ふ
う
に
夕
べ
を
過
ご
す
こ
と
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『古道具 中野商店』
川上 弘美　新潮社

『剣客商売』
池波正太郎　新潮文庫

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『りっぱな犬になる方法』
きたやまようこ　新潮文庫 

長
期
休
暇
が
取
れ
る
こ
の
時
期
、
国
内
、
国
外
問

わ
ず
、
旅
行
す
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
は
の
ん
び
り
旅
行
を
す
る
の
が
好
き
で

す
。
だ
い
た
い
、
行
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ

か
決
め
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
は
き
ま
ま

に
行
動
し
た
い
性
質
で
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
行

き
た
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
う
ろ
う
ろ
動

き
回
っ
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
。

海
か
山
か
と
言
わ
れ
た
ら
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

山
が
好
き
で
す
。
子
供
の
こ
ろ
、
海
水
浴
に
出
か

け
た
の
は
後
に
も
先
に
も
一
度
だ
け
。
と
こ
ろ
が
、

初
め
て
の
海
な
の
に
、
す
ご
く
強
い
印
象
と
い
う

の
は
な
く
て
、
二
台
の
車
で
高
速
道
路
に
乗
っ
て

行
っ
た
こ
と
と
、
海
で
浮
か
ん
で
い
た
こ
と
く
ら

い
し
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
髪
を
ワ
カ
メ
の
よ
う

に
広
げ
た
ま
ま
、
仰
向
け
に
な
っ
て
ぷ
か
ぷ
か
と

浮
い
て
い
ま
し
た
。
た
だ
浮
い
て
い
る
こ
と
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
の
で
す
。

そ
も
そ
も
山
が
好
き
な
の
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

よ
く
山
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
毎
夏
母
の
実
家
に
行
く
た
び
に
、
一

日
は
、
車
で
近
く
の
山
に
行
き
ま
し
た
。
高
地
は

気
温
が
下
が
る
し
、
木
陰
も
あ
る
し
、
小
川
や
滝

の
水
音
が
耳
に
心
地
よ
い
し
。
山
と
い
っ
て
も
登

山
で
は
な
い
の
で
、
山
好
き
と
い
う
よ

り
、
木
々
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
が
好
き

と
言
う
ほ
う
が
近
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

軽
井
沢
で
泊
ま
っ
た
宿
は
、
森
の
中
に

あ
り
ま
し
た
。
バ
リ
島
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
て
、
小
さ
い
な
が
ら
も
快
適
で
、

朝
食
が
お
い
し
く
、
思
い
が
け
ず
屋
上

か
ら
見
た
星
空
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

沖
縄
で
は
、
も
っ
と
す
ご
い
星
空
に
会
い
ま
し
た
。

さ
と
う
き
び
畑
で
、
遮
る
も
の
一
つ
な
い
空
に
、

星
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の

旅
は
、
今
ま
で
し
た
中
で
一
番
贅
沢
な
旅
で
す
。

食
べ
て
飲
ん
で
、
本
を
読
ん
で
、
海
を
眺
め
て
、

眠
っ
て
。
そ
の
繰
り
返
し
の
毎
日
。
何
も
し
な
い

旅
ほ
ど
贅
沢
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
、
毎
日
、
同
じ
よ
う
な
日
々
が
繰
り
返
さ
れ

る
中
で
、
旅
行
と
い
う
の
は
、
少
し
の
間
だ
け
で

も
非
日
常
の
世
界
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
新
し
い
こ
と
に
出
会
っ
た
り
、
心
が
動

い
た
り
、
自
然
と
刺
激
を
受
け
て
何
か
を
吸
収
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
た

だ
ぼ
ん
や
り
す
る
旅
で
も
同
じ
で
す
。
そ
う
し
て

得
た
も
の
が
自
分
の
中
で
消
化
さ
れ
て
、
今
度
は

自
分
が
何
か
を
外
に
出
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

当
店
ス
タ
ッ
フ
は
旅
好
き
が
多
い
の
で
す
が
、
今

で
は
な
か
な
か
旅
行
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
た
ま
に
い
た
だ
く
連
休
を
使
っ
て
、

近
場
へ
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
少

し
ず
つ
、
知
ら
な
い
う
ち
に
お
店
に
も
影
響
を
与

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
目
に
見
え

る
と
こ
ろ
も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
も
。(

圭)
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JR 三鷹駅 至 吉祥寺至 武蔵境

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか
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東急ストア

三鷹産業
プラザ

三鷹の森
ジブリ美術館

コラル

一富士

セブンイレブン

南 口さ く ら 通 り

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
り

玉川上水

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

厚焼き玉子に目がない

ホールスタッフのテラ

シマ。賄いにまるまる 1 本焼いても

らってゴキゲン。7月一杯でバイトは

卒業ですが、またお店に顔を出してく

れるのを楽しみにしています。（お）

「毎月新聞 ごはん」、
置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さく
ら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通
り、三鷹の森ジブリ美術館向かいの天然酵

母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風のすみ
か」さんにこの小さな新聞を置いていただ
いています。

ありがとうございます。

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
Tel+Fax 0422-45-3331  e-mail info@little-star.ws

●定休日：毎週月曜日

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子

http://www.little-star.ws/

■
お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ
。

長
い
よ
う
で
、
短
い
お
休
み
、
当
店
も
お
盆
休
み

を
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

８
月
13
日（
土
）

 
 

〜
17
日（
水
）

■
「
お
店
が
で
き
る
ま
で
」
展
、

　

お
待
た
せ
し
て
お
り
ま
す
。

長
々
と
お
待
た
せ
し
て
お
り
ま
す
一
周
年
記
念
特

別
展
示
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
が
開

店
す
る
ま
で
の
約
半
年
を
追
っ
た
「
お
店
が
で
き

る
ま
で
」
展
、
遅
れ
に
遅
れ
ま
し
て
、
お
盆
休
み

開
け
、
八
月
十
八
日
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
お
楽
し

み
に
。

い
や
い
や
、
な
ん
と
か
滑
り
込
み
セ
ー
フ
と
い

う
か
、
限
り
な
く
ア
ウ
ト
に
近
い
セ
ー
フ
と
い

う
か
、
と
に
か
く
な
ん
と
か
七
月
中
に
間
に
合

い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
の
間
に
合
っ
た
う
ち
に

入
り
ま
せ
ん
ね
、ホ
ン
ト
。
来
月
こ
そ
‥
‥（
お
）

■
季
節
の
果
実
酒
「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
酒
」

　

お
出
し
し
て
お
り
ま
す
。

五
月
の
連
休
明
け
に
漬
け
た
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
酒
。

二
ヶ
月
の
熟
成
を
経
て
、
只
今
飲
み
頃
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。
思
っ
た
以
上
に
甘
く
さ
わ
や
か
。
香

り
も
と
て
華
や
か
な
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
果
実
酒

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
ロ
ッ
ク
、
ソ
ー
ダ
割
り
が

お
ス
ス
メ
。
早
々
に
売
り
切
れ
も
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

ま
た
「
や
ま
も
も
酒
」、「
ア
メ
リ
カ
ン
チ
ェ
リ
ー

酒
」、「
姫
り
ん
ご
酒
」
も
秋
頃
お
出
し
で
き
る
予

定
で
す
。
こ
ち
ら
も
お
楽
し
み
に
！

●営業時間：11:30 ～ 24:00
 （土日・祝祭日は 12:00開店／日祝祭日 23:00閉店）
　フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日 22:00）

　ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日 22:30）
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