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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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こ
こ
最
近
、
自
宅
で
も
お
店
で
も
断

捨
離
が
マ
イ
ブ
ー
ム
。
き
っ
か
け
は

友
人
の
発
言
に
影
響
さ
れ
て
「
ガ
ラ

ク
タ
捨
て
れ
ば
自
分
が
見
え
る
」
と

い
う
、
カ
レ
ン
・
キ
ン
グ
ス
ト
ン
さ

ん
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
。
風
水
の
考

え
方
を
取
り
入
れ
た
ス
ペ
ー
ス
・
ク
リ
ア
リ
ン

グ
と
い
う
手
法
は
、
目
か
ら
鱗
の
整
理
術
で
し

た
▼
も
と
も
と
は
物
を
溜
め
込
む
こ
と
が
好
き

で
は
な
い
方
な
の
で
す
が
、
物
と
い
う
の
は
油

断
す
る
と
た
ま
る
も
の
。
特
に
手
紙
や
写
真
や

思
い
出
の
品
は
捨
て
に
く
い
！
か
と
い
っ
て

日
々
必
要
と
す
る
も
の
で
も
な
い
…
何
を
捨
て

て
何
を
捨
て
な
い
か
、
そ
の
線
引
き
に
こ
の
本

が
一
つ
の
答
え
を
く
れ
た
の
で
し
た
▼
勇
気
を

持
っ
て
物
へ
の
執
着
を
捨
て
、
捨
て
る
な
り
譲

る
な
り
し
て
ス
ペ
ー
ス
・
ク
リ
ア
リ
ン
グ
す
る

と
、空
い
た
ス
ペ
ー
ス
の
風
通
し
が
良
く
な
り
、

新
し
い
発
想
が
生
ま
れ
ま
す
。
も
っ
と
今
必
要

な
も
の
が
そ
こ
に
配
置
さ
れ
た
り
、
違
う
役
割

を
担
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
新
し
い
発
見
を
し
た
時
の
驚

き
と
喜
び
は
、
な
か
な
か
の
快
感
で
す
▼
何
度

も
読
み
直
し
た
い
本
以
外
は
売
り
、
二
年
以
上

着
て
い
な
い
服
を
譲
り
、
物
を
減
ら
し
た
分
、

必
要
な
く
な
っ
た
家
具
を
譲
っ
た
り
捨
て
た
り

し
て
、
母
の
形
見
の
着
物
を
厳
選
し
て
買
い
取

り
に
出
し
、
父
の
残
し
た
車
も
処
分
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。そ
う
や
っ
て
見
え
て
く
る
の
は
、

新
し
い
生
活
の
姿
で
す
▼
向
こ
う
か
ら
や
っ
て

く
る
変
化
も
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
か
ら
脱
ぎ
捨

て
て
い
く
変
化
も
あ
る
。
新
年
は
も
う
す
ぐ
、

ま
た
新
し
い
風
が
吹
き
そ
う
で
す
（
麻
）

寒
く
な
る
と
美
味
し
く
な
る
も
の
っ
て
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
…
今
の
季
節
な
ら
で
は
の
海
の
幸
と
い
え
ば
、
牡
蠣
で
す

ね
！

好
き
嫌
い
の
分
か
れ
る
牡
蠣
で
す
が
、当
店
の
冬
の
大
定
番
「
か
き
と
豆
腐

の
あ
ん
か
け
煮
」
で
、牡
蠣
嫌
い
を
克
服
さ
れ
た
と
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
牡
蠣
の
出
汁
が
効
い
た
甘
辛
の
あ
ん
か
け
に
、
つ
る
つ
る

の
絹
ご
し
豆
腐
と
ぷ
り
ぷ
り
の
牡
蠣
、そ
し
て
長
ね
ぎ
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
！ 

仕
上
げ
の
薬
味
、
青
ね
ぎ
と
柚
子
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

牡
蠣
を
ソ
テ
ー
し
て
酒
と
醤
油
で
さ
っ
と
味
を
付
け
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
つ
け
た
「
か
き
の
オ
イ
ル
漬
け
」
は
日
本
酒
に
も
ワ
イ
ン
に
も
う
れ
し

い
お
つ
ま
み
。
も
ち
ろ
ん「
カ
キ
フ
ラ
イ
・
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
」も
大
定
番
、

ビ
ー
ル
が
の
み
た
く
な
る
こ
と
こ
の
上
な
し
！

あ
の
手
こ
の
手
で
牡
蠣
が
楽
し
め
る
の
は
冬
な
ら
で
は
！ 

ど
う
ぞ
築
地
直
送

の
牡
蠣
を
お
楽
し
み
あ
れ
。



キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
は

お
肉
の
立
役
者
！

香
味
だ
れ
で
ご
は
ん
が
す
す
む
。

い
き
な
り
で
す
が
（
初
め
て
作
っ
て

そ
し
て
ち
ょ
っ
と
下
手
な
）
な
ぞ
か

け
を
ひ
と
つ
。
リ
ト
ス
タ
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

の
「
豚
の
角
煮
」
と
解
い
て
、
こ
れ
も
定
番

の
「
豚
肉
巻
き
卵
の
甘
辛
煮
」
と
解
く
、
そ

の
心
は
？
"
ど
ち
ら
も
煮
汁
ま
で
ウ
マ
い
"

と
答
え
た
方
は
、
リ
ト
ス
タ
通
か
な
（
笑
）。

そ
う
、
実
は
ど
ち
ら
も
ほ
ぼ
同
じ
煮
汁
で
す

が
、
そ
の
お
い
し
さ
の
決
め
手
と
も
な
っ
て

い
る
一
つ
が
、
黒
糖
。
当
店
の
料
理
の
中
で

も
、
黒
糖
を
使
う
の
は
こ
れ
だ
け
。
そ
れ
だ

け
調
味
料
と
し
て
は
使
い
に
く
い
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
豚
肉
と
の
相
性
が
抜
群
に

よ
く
、
煮
込
み
料
理
に
は
味
に
深
み
と
コ
ク

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
と
肉
」
の
組
み

合
わ
せ
に
め
っ
ぽ
う
弱
い
。

賄
い
は
大
抵
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
選

び
ま
す
。
ラ
ン
チ
が
終
わ
る
ま
で
ゆ
ら
ゆ
ら

揺
れ
る
気
持
ち
と
よ
～
く
相
談
し
て
、
今
日

は
何
を
食
べ
よ
う
か
な
…
と
想
像
し
た
時
に

（
こ
れ
が
ま
た
楽
し
い
時
間
）
い
つ
も
店
長
に

オ
ー
ダ
ー
し
て
し
ま
う
、
負
け
知
ら
ず
の
鉄

板
日
替
わ
り
定
食
が
「
豚
肉
の
香
味
焼
き
」
！

自
家
製
豆
乳
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
絡
ん
だ
瑞
々

し
い
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
、
香
味
だ
れ
で

焼
い
た
お
肉
で
ぐ
る
り
と
は
さ
み
取
り
、
ご

飯
の
上
に
の
っ
け
て
わ
し
わ
し
と
食
べ
る

の
が
た
ま
ら
な
く
美
味
し
く
思
え
る
の
で

を
生
み
、
色
味
も
よ
く
な
る
と
い
う
効
果
が
。

特
に
角
煮
は
、
豚
バ
ラ
の
固
ま
り
を
焼
い
て

か
ら
、
数
時
間
煮
込
ん
で
、
一
晩
置
い
た
ら

浮
い
た
余
計
な
油
分
は
取
り
除
く
。
味
付
け

は
そ
れ
か
ら
で
、
濃
口
醤
油
、
た
ま
り
醤
油
、

酒
、砂
糖
、八
角
を
２
回
に
分
け
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
て
い
く
こ
と
で
柔
ら
か
く
仕
上
が
っ

て
い
く
。
脂
部
分
は
、透
明
感
が
出
て
コ
ラ
ー

ゲ
ン
ト
ロ
ト
ロ
な
感
じ
に
な
り
、
味
見
を
す

る
と
刻
一
刻
と
煮
汁
が
い
い
味
に
変
わ
っ
て

ゆ
く
の
が
分
か
る
。
そ
こ
に
、
ほ
の
か
だ
け

れ
ど
は
っ
き
り
と
感
じ
る
黒
糖
の
力
、
お
ぬ

し
や
る
な
ぁ
と
心
で
笑
う
。
是
非
お
召
し
上

が
り
下
さ
い
！
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

角
煮
も
豚
肉
巻
き
た
ま
ご
も

味
の
決
め
手
は
黒
糖
！

い
い
仕
事
し
て
ま
す
。

す
。
メ
イ
ン
は
も
ち
ろ
ん
肉
！
な
ん
で
す
が
、

キ
ッ
チ
ン
手
切
り
の
ふ
わ
ふ
わ
キ
ャ
ベ
せ
ん

の
大
群
が
食
感
や
風
味
の
点
で
、
本
当
に
い

い
仕
事
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
香
味
だ
れ

に
は
、
た
っ
ぷ
り
の
玉
ね
ぎ
と
人
参
、
生
姜

に
少
し
の
に
ん
に
く
も
擦
り
下
ろ
し
て
入
っ

て
い
て
、
と
ろ
り
と
お
肉
に
絡
ん
だ
様
子
は

ゴ
ク
リ
…
と
喉
が
鳴
り
ま
す
。（
笑
）

夜
に
は
「
豚
肉
も
や
し
ピ
ー
マ
ン
の
香
味
炒

め
」
に
姿
を
変
え
て
香
味
だ
れ
が
登
場
し
ま

す
。
ピ
ー
マ
ン
と
も
や
し
の
シ
ャ
キ
ッ
と
感

が
命
！
火
の
通
し
加
減
の
難
し
い
、
キ
ッ
チ

ン
の
腕
に
か
か
っ
た
定
番
人
気
メ
ニ
ュ
ー
！

で
す
。（
ぬ
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

好 きな作家として「村上春樹」を挙げる
ことが陳腐であるほど、村上春樹は

ポピュラーな小説家だ。にもかかわらず、そ
こにかかれている内容は、決してポピュラー
とは言い難く、平易な言葉で語られる内容は
深く、簡単ではない。私も読書人としてそれ
なりに小説を読んできたけれど、村上春樹は
無視できない、作品が発表されれば必ず読
まざるを得ない、そして大きく期待を裏切ら
れることがない、信頼を寄せる数少ない小説
家だ。
その村上春樹が小説家として、何を考え、何
のために、どのように小説を書いてきたかを
語った。そこで語られたことは期待に違わな
かった。誠実に、自分の井戸の底、地下二
階まで降りていき、人が目を背けたり隠した
りすることと向きあい、そこにある言葉や物
語を救い上げている、そしてそうする時の恐

怖や負担に耐えうる体力と精神力を
鍛えている、小説家としての村上春
樹がいた。料理人にも、きっとどん
な仕事にも、ある部分は通ずる仕事
論、大いに励まされるのだ！（麻）

朝 ごはんの定番、ハムエッグ。ベー
コンエッグや、ウインナーエッ

グ、応用編もお料理一年生でもできる
代表的な卵料理ですね！　この大定
番、発想を変えると「できる人」風の
料理になるのではないでしょうか？　

うちの朝ごはんの定番は「青菜エッグ」。まあ、巣ごもり玉子で
ありますが、ビタミンとタンパク質が取れて栄養価的にも朝ごは
んにぴったり。今の季節なら菜の花エッグをオリーブオイルとブ
ラックペッパーをきかせて、とか、ほうれん草とごま油でほんの
り中華風、なんてのもいいですね。　ツマミとしてなら最近のヒッ
トは「しいたけエッグ」。スライスした椎茸をごま油でソテー、玉
子を落として蒸し焼きにして、仕上げに七味唐辛子を…。トマト
スライスエッグだと見た目もおしゃれ。魚肉ソーセージエッグと
か、ちょっと B 級の食材もツマミには向いてる気がします。

34 

ハ
ム
エ
ッ
グ
を

    

超
え
ろ
！

「森は生きている」
森は生きている （P ヴァイン・レコード）

「職業としての小説家」
村上 春樹（Switch library）

今
、
リ
ト
ス
タ
で
密
か
に
「
魚
革
命
」

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

使
っ
て
き
た
魚
を
ち
ょ
っ
と
見
直
そ
う
、
特

に
今
ま
で
や
む
を
得
ず
使
っ
て
い
た
冷
凍
物

は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
、

あ
れ
こ
れ
仕
入
れ
先
を
変
え
て
み
た
り
し
て

い
る
ん
で
す
。
そ
の
分
、
自
分
た
ち
で
魚
を

さ
ば
い
た
り
手
間
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
皆
さ
ん
に
よ
り
美
味
し
い
料
理
を
お

届
け
す
る
た
め
、
何
よ
り
自
分
が
よ
り
美
味

し
い
ま
か
な
い
を
食
べ
る
た
め
（
笑
）、
そ

こ
は
惜
し
ん
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
、
牡
蠣
で
す
よ
。
築
地
か
ら
直
送
し
て
く

れ
る
と
い
う
業
者
さ
ん
に
頼
ん
で
み
た
ん
で

す
が
、
届
い
た
の
は
な
ん
と
も
立
派
な
牡

蠣
！ 

も
う
見
る
か
ら
に
プ
リ
プ
リ
で
美
味

し
そ
う
。
カ
キ
フ
ラ
イ
と
牡
蠣
の
オ
イ
ル
漬

け
を
仕
込
む
店
長
を
横
目
で
見
な
が
ら
、
心

の
中
で
は
ハ
イ
、
も
う
自
腹
決
定
。

実
は
、
牡
蠣
が
大
好
物
な
ん
で
す
。
普
段
は

お
肉
大
好
き
、
リ
ア
ル
肉
食
系
男
子
で
あ
る

ワ
タ
ク
シ
で
す
が
、
も
し
明
日
地
球
が
滅
ぶ

と
し
た
ら
今
日
な
に
を
食
べ
る
か
、
い
わ
ゆ

る
「
最
後
の
晩
餐
」、
こ
の
と
き
は
カ
キ
フ

ラ
イ
を
選
ぶ
と
決
め
て
い
る
、
そ
れ
く
ら
い

好
き
な
の
で
す
。

こ
の
日
は
同
じ
く
早
番
で
上
が
っ
た
ナ
ホ
さ

ん
と
一
緒
に
常
連
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
に
お
邪

魔
す
る
こ
と
に
。
カ
キ
フ
ラ
イ
は
一
皿
4

コ
、
ま
た
ナ
ホ
さ
ん
と
2
コ
ず
つ
で
シ
ェ
ア

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
運
ば

れ
て
き
た
の
は
そ
れ
は
も
う
大
き
な
カ
キ

フ
ラ
イ
！ 

改
め
て
見
る
と
ホ
ン
ト
に
デ
カ

イ
！
も
う
我
慢
で
き
な
い
と
ば
か
り
に
か
ぶ

り
つ
く
と
、
中
か
ら
ア
ツ
ア
ツ
の
エ
キ
ス
が

ジ
ュ
ワ
ッ
！ 

不
覚
に
も
口
の
中
を
ヤ
ケ
ド

し
ち
ゃ
い
ま
し
た
（
笑
）
い
や
、
プ
リ
プ
リ
、

ト
ロ
～
リ
、
濃
厚
で
、
見
た
目
に
違
わ
ぬ
美

味
し
さ
！ 

全
く
カ
キ
フ
ラ
イ
っ
て
の
は
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
ウ
マ
イ
ん
だ
ろ
う
ね
と
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
。
そ
し
て
ウ
ズ
ウ
ズ

…
足
り
な
い
…
も
っ
と
食
べ
た
い
…
し
ば
し

の
葛
藤
の
後
、
ポ
ツ
リ
と
一
言
。

「
も
う
一
皿
、
頼
ん
で
い
い
？
」

か
く
し
て
一
人
一
皿
分
、
し
っ
か
り
食
べ
て

し
ま
う
と
い
う
結
果
に
。
5
人
で
囲
ん
だ
卓

で
話
も
弾
み
、
非
常
に
楽
し
い
一
夜
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
４　

カ
キ
フ
ラ
イ
お
か
わ
り
！



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

●12/ 01月のお休み
毎週月曜日は定休日、年末年始休業は 31 日（木）〜翌年 1
月 7 日（木）でいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけ
しますが、なにとぞよろしくお願いします。

　12 月：7（月）/ 14（月）/ 21（月）/ 31（木）
　01月：〜 1 / 7（木）/ 11（月）/ 18（月）/ 25（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●新年はおなじみ！チキンカツカレー！
年明けはお待ちかね！毎年恒例ランチ
限定のチキンカツカレー！
クリスピーなチキンカツに、スパイシー
な当店自慢のチキンカツカレーがベス
トマッチ！新年はやっぱりカレーから！
２月いっぱい限定ですよ！

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
新春ですよ！みんなでおいしいごはんもいいね！とコースや貸
切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上 2500 円〜、ご予算に応じて、
旬の食材を中心に、その都度メニューをお作りしています。
飲み放題、デザートなどもあわせてご相談下さい。また貸
し切り宴会も承りますので、店頭、もしくはお電話でお気軽
にお問い合わせ下さい。

何年かぶりになんとか年オチは
まぬがれました毎月新聞（苦

笑）、12 月号は年末営業慌ただしい中、入稿から納品と ... 来
年はまた新展開もありつつ、がんばってまいります！（お）

お知らせしそびれてきまし
たが、当店元キッチンス

タッフで店長ミヤザキとは高校からの
友人でもあるヒデキがいよいよお店を
オープンさせました！分倍河原の実家
を改装しての小さなしゃれたお惣菜屋
さん！先日はお墓参りの帰りは遅い時
間にちょっと顔を出してみると、ちょこ
ちょことお客さんもご来店…なんだか
それがうれしくて、少しずつ着々と根付いていって欲しいですね！（お）

Clip


