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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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ト
ー
ス
タ
ー
は
チ
ー
ズ
を
ト
ロ
ー
リ
と
さ
せ
る
お

料
理
の
仕
上
げ
に
大
活
躍
。「
里
芋
と
長
ね
ぎ
の
グ

ラ
タ
ン
」「
海
老
と
き
の
こ
の
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
」

や
「
肉
だ
ん
ご
の
ト
マ
ト
煮
込
み
の
チ
ー
ズ
焼
き
」

「
じ
ゃ
が
い
も
ゴ
ル
ゴ
ン
」
な
ど
、
チ
ー
ズ
が
と
ろ

と
ろ
の
あ
つ
あ
つ
の
と
こ
ろ
を
一
気
に
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

寒
い
夜
、
リ
ト
ス
タ
の
あ
つ
あ
つ
料
理
で
、
お
な

か
の
中
か
ら
あ
っ
た
ま
っ
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い

ね
！ 寒

～
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
つ
い
つ
い

縮
こ
ま
っ
て
歩
く
よ
う
な
夜
、
恋
し
く

な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
つ
あ
つ
！

当
店
で
は
今
年
か
ら
新
た
に
導
入
さ
れ
た
、
蒸
し

器
と
ト
ー
ス
タ
ー
が
フ
ル
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。

蒸
し
器
の
お
得
意
は
「
茶
碗
蒸
し
」
！
　
意
外
と

「
大
好
き
な
ん
で
す
～
」
と
い
う
お
客
様
が
多
い
ん

で
す
。「
ヒ
ラ
タ
ケ
と
海
老
と
む
か
ご
」
こ
れ
か
ら

は
「
牡
蠣
の
茶
碗
蒸
し
」
な
ん
て
登
場
す
る
か
も
。

さ
ら
に
は
「
自
家
製
シ
ュ
ー
マ
イ
」
も
注
文
を
い

た
だ
い
て
か
ら
、
蒸
し
器
で
仕
上
げ
ま
す
。
お
肉

と
帆
立
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
大
き
め
シ
ュ
ー
マ
イ

で
す
。

昔
か
ら
運
動
が
苦
手
で
、
部
活
動
も

根
っ
か
ら
の
文
化
部
系
。
そ
の
せ
い
か

四
十
歳
を
過
ぎ
て
な
ん
と
な
く
体
に
ガ

タ
が
来
て
い
る
の
を
感
じ
始
め
、
長
年

運
動
習
慣
も
な
く
過
ご
し
て
き
た
こ
と

を
反
省
し
、
徒
歩
通
勤
や
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
は

（
ど
ん
な
仕
事
も
そ
う
で
し
ょ
う
け
ど
）
身
体
が

資
本
！
一
日
十
三
時
間
立
ち
仕
事
を
す
る
に
は

そ
れ
な
り
の
筋
力
・
体
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性

が
必
要
で
す
▼
そ
し
て
こ
の
た
び
、
つ
い
に
ヨ

ガ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
！
　
今
ま
で
は

本
を
読
み
な
が
ら
自
己
流
で
や
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
お
馴
染
み
の
お
客
様
が
ヨ
ガ
の
先
生
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
思
い
切
っ
て
教
室
に
参
加

し
て
み
た
の
で
す
。
予
約
無
し
で
も
、
一
回
き

り
で
も
大
丈
夫
、
と
い
う
と
こ
ろ
も
気
軽
で
、

重
い
腰
を
上
げ
る
気
に
な
り
ま
し
た
▼
教
室
に

参
加
し
て
み
る
と
、
自
己
流
ヨ
ガ
が
「
ヨ
ガ
風
」

だ
っ
た
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
参
加
し

た
の
は
「
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
」
と
い
う
初
心
者
の

中
の
初
心
者
の
ク
ラ
ス
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私

に
は
そ
れ
で
も
充
分
！
ク
ラ
ス
の
翌
日
に
は
軽

い
筋
肉
痛
に
な
る
ほ
ど
で
す
。
自
己
流
で
は
「
ス

ト
レ
ッ
チ
」
に
近
い
感
覚
で
ヨ
ガ
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
か
な
り
「
運
動
」
に
近
い
の
だ
な
、

と
い
う
の
が
ヨ
ガ
の
第
一
印
象
。
普
段
の
ば
し

て
い
な
い
筋
を
き
っ
ち
り
の
ば
す
に
は
、
筋
肉

も
使
う
必
要
が
あ
る
。
さ
ら
に
は
呼
吸
も
大
事

…
▼
終
わ
っ
た
後
の
ス
ッ
キ
リ
感
、
巡
り
の
良

く
な
る
感
じ
、
胸
が
開
く
感
じ
、
何
を
と
っ
て

も
気
持
ち
が
い
い
。
気
負
わ
ず
、
長
く
続
け
て

行
き
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
（
麻
）
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。



ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
入
り
の

し
っ
か
り
コ
ロ
モ
が
カ
リ
カ
リ
ッ
! !

し
そ
ち
り
め
ん
と
ん
か
つ
。

気
が
付
け
ば
随
分
と
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
と
は
い
っ
て
も
暑
さ
寒
さ
に

は
め
っ
ぽ
う
鈍
感
な
ん
で
す
が
（
笑
）、
買

い
物
に
出
て
店
先
に
大
き
く
丸
々
と
太
っ
た

白
菜
が
出
始
め
た
り
す
る
と
、「
あ
ぁ
、
冬

が
来
た
な
ぁ
。」
と
実
感
し
ま
す
。

白
菜
と
い
え
ば
鍋
な
ど
加
熱
し
て
食
べ
る
印

象
が
強
い
で
す
が
、
リ
ト
ス
タ
に
お
け
る
白

菜
料
理
の
代
表
格
と
い
え
ば
コ
レ
！
「
白
菜

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ
」
で
し
ょ
う
。
そ

う
、
白
菜
は
生
で
食
べ
て
も
美
味
い
ん
で
す
。

洗
っ
て
冷
や
し
て
お
い
た
白
菜
を
細
切
り
に
。

こ
の
と
き
の
厚
さ
が
重
要
。
薄
す
ぎ
て
歯
応

え
が
無
く
な
る
と
つ
ま
ら
な
い
し
、
逆
に
厚

リ
ト
ス
タ
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
で
出

し
て
い
る
と
ん
か
つ
は
、
衣
に
こ
だ

わ
っ
た
「
し
そ
ち
り
め
ん
と
ん
か
つ
」。
そ

の
名
の
通
り
で
す
が
、
衣
は
、
し
そ
の
葉
と

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
パ
ン
粉
と
合
わ
せ
た
も

の
。
そ
し
て
、
し
っ
か
り
と
豚
ロ
ー
ス
に
ま

と
わ
せ
る
た
め
に
、
小
麦
粉
と
溶
き
卵
は
各

二
度
付
け
し
て
か
ら
、
こ
の
特
製
パ
ン
粉
を

つ
け
る
と
い
う
の
が
、
ひ
と
手
間
か
け
た
当

店
の
と
ん
か
つ
愛
か
な
（
笑
）。

さ
ら
に
、
こ
の
と
ん
か
つ
を
引
き
立
て
、
違

う
味
わ
い
を
も
た
ら
す
の
が
添
え
て
い
る

ソ
ー
ス
。「
ト
マ
ト
の
甘
ダ
レ
」
と
名
付

け
て
い
る
自
家
製
の
タ
レ
は
、
ト
マ
ト
ケ

す
ぎ
る
と
ザ
ク
ザ
ク
と
歯
触
り
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
。
厚
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
、
ま
さ
に

「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
」
と
い
う
食
感
が
大
事
な
の

で
す
。
お
皿
に
盛
り
こ
ん
ぶ
茶
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
軽
く
振
っ
て
下
味
を
付
け
た
ら
、
そ
の

上
に
か
け
る
の
は
シ
ャ
キ
ド
レ
、
よ
く
ほ
ぐ

し
た
ツ
ナ
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
醤
油
で
味
を
整

え
七
味
唐
辛
子
で
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
た
旨

味
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
ソ
ー
ス
で
す
。
旬
の
白

菜
の
歯
応
え
と
甘
み
、
そ
れ
に
絡
む
シ
ャ
キ

ド
レ
の
旨
み
、
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
飽
き
の
こ

な
い
味
で
あ
っ
と
い
う
間
に
平
ら
げ
て
し
ま

う
こ
と
間
違
い
な
し
。
冬
の
リ
ト
ス
タ
の
合

言
葉
は
「
ま
ず
、シ
ャ
キ
サ
ラ
」
で
！
（
ナ
ベ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

冬
サ
ラ
ダ
の
代
表
格
は

生
で
白
菜
を
食
べ
る

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ
！

チ
ャ
ッ
プ
を
ベ
ー
ス
に
豆
板
醤
、
酢
、
砂
糖

を
加
え
て
作
っ
た
も
の
で
、
そ
こ
は
大
人
向

け
と
い
い
ま
す
か
、
辛
味
を
ピ
リ
ッ
と
効
か

せ
て
い
ま
す
。
も
し
お
子
様
と
か
、
辛
い
の

が
苦
手
な
場
合
は
、
普
通
の
と
ん
か
つ
ソ
ー

ス
に
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
遠
慮

な
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ね
。

そ
し
て
、
と
ん
か
つ
と
い
え
ば
付
き
物
の
キ
ャ

ベ
ツ
の
千
切
り
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感

と
細
さ
を
意
識
し
た
ス
タ
ッ
フ
渾
身
の
手
切

り
で
す（
機
械
は
使
わ
な
い
よ
！
）。ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
お
か
ず
は
、ご
飯
も
す
す
み
ま
す
！

ま
だ
ま
だ
食
べ
れ
る
方
は
ご
飯
、
み
そ
汁
は

お
代
わ
り
も
出
来
ま
す
よ
！
（
ク
ボ
太
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

こ の夏は AppleMusic... 好きなミュージ
シャンつながりであれこれレコメンド

してくれるラジオのようなサービスが楽しく
て ... ちょこちょこと自分のツボに合うよな曲
が流れてきて ... その中でもびびっときたのが

「森が生きている」。
全然知らない人達 ... 意外と若い人達なんだ
なと ... にしてはシンプルな音使い、楽器の美
しさ、アンサンブルの妙 ... 力の抜けたボーカ
ルも含めて、ちょっと玄人はだしなバンドだ
なぁと、すぐにお気に入りに登録してみる。
でもそこが AppleMusic、自分の知らない曲
に昔よく聴いた懐かしのあの曲この曲 ... 貧乏
性な僕はとにかくあれこれたくさん聴かなく
ちゃならないような気がしてきて ... あぁ、な
んだかこうゆう聴き方は音楽を雑に扱ってい
るようでいやだなぁと、それで先月末でやめ
てしまった AppleMusic... だからもう聴けなく
なっちゃった「森が生きている」。

だからすみやかに CD を買お
う。そして何度も何度も撫で回
すようにしつこく聴こう。そうす
ればすぐに音楽は自分の中にも
ぐり込んできちゃうんだよ（お）

秋 は胃が疲れ気味？なのか、うち
ではあっさりスープの頻度が高く

なります。でも、たまにはカレーが食べ
たいな、胃に優しい感じにできないか
な…と、いつものスープに一工夫。なん
と一気に「あっさりインドカレー風」が
できました！ 鍋に鶏手羽元を５－６本放り込み、７割くらいま
で水を張り火にかけます。小さめにざく切りしたキャベツ、玉ね
ぎ、トマト、セロリ、その他冷蔵庫にあまっている野菜を細か
く切って放り込み、薄く塩をして、甘みが出るまで１時間以上煮
込みます。野菜の甘みと手羽元の旨味がよくスープに沁みだした
ら、仕上げにリトスタのカレー粉とお好みのスパイスで風味を
つけてできあがり。煮込んだ野菜の甘みと風味でインドカレー
風になるのです。トマトは入っている方がそれっぽい！ぜひぜひ
お試しあれ。カレー粉はリトスタで量り売りもしてますよ－！

33 

イ
ン
ド
人
濃
度

    

高
ま
り
ま
す
。

「森は生きている」
森は生きている （P ヴァイン・レコード）

25　鍋を囲む

週
に
三
日
（
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
）
は

鍋
を
囲
ん
で
い
る
。
白
菜
、
人
参
、

し
め
じ
に
え
の
き
、
長
ね
ぎ
、
豚
バ
ラ
、
鶏

肉
、
水
餃
子
、
ニ
ラ
に
キ
ム
チ
に
お
豆
腐
…

大
き
な
土
鍋
を
火
に
か
け
な
が
ら
、
出
汁
に

好
き
な
だ
け
野
菜
や
お
肉
を
詰
め
込
ん
で
ひ

と
煮
立
ち
…
テ
ー
ブ
ル
に
運
ん
で
蓋
を
開
け

た
時
の
「
わ
！
」
っ
と
感
が
た
ま
ら
な
く
ヤ

ミ
ツ
キ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

相
方
と
は
互
い
に
遠
慮
が
な
い
も
の
だ
か

ら
、
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が
三
倍
く
ら
い
遅
め

の
私
は
必
死
で
取
り
皿
に
す
く
い
取
ら
な
け

れ
ば
三
分
の
一
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
計
算
に

な
る
。
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
が
こ
こ
に
あ
る
、

の
だ
。
シ
メ
は
う
ど
ん
に
ラ
ー
メ
ン
、
雑
炊

と
そ
の
日
の
気
分
で
変
え
な
が
ら
…
本
当
に

よ
く
も
ま
あ
飽
き
な
い
も
の
だ
と
、
自
分
で

も
感
心
す
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
い
て
切
り
餅
を

焼
き
、
鍋
に
入
れ
る
と
香
ば
し
く
て
美
味
し

い
…
そ
ん
な
ひ
と
手
間
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
る

こ
と
も
あ
る
。
ネ
ッ
ト
で
見
か
け
た
そ
の
レ

シ
ピ
、
出
来
上
が
り
の
写
真
が
い
か
に
も
美

味
し
そ
う
で
早
速
試
し
た
と
こ
ろ
、
四
つ
の

切
り
餅
は
信
じ
ら
れ
な
い
程
大
き
く
膨
れ
、

繋
が
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
で
大
き
な
一
つ

の
座
布
団
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

の
座
布
団
を
よ
い
し
ょ
と
鍋
の
上
に
乗
せ
、

隙
間
に
水
菜
を
あ
し
ら
っ
て
み
た
そ
の
出
来

上
が
り
の
絵
は
、
思
い
描
い
て
い
た
ソ
レ
と

は
程
遠
い
も
の
。
白
く
て
大
き
な
こ
ん
が
り

焼
け
た
座
布
団
風
の
餅
と
水
菜
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
に
「
ど
こ
か
の
郷
土
料
理
だ
と
思
え
ば

コ
レ
は
コ
レ
で
い
け
ま
す
な
（
笑
）」
な
ん

て
強
烈
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
毎
日
を
乗
り

切
っ
て
い
る
。

お
互
い
に
忙
し
く
し
て
い
る
も
の
だ
か
ら
、

夕
食
の
時
間
が
一
番
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
。
鍋
に
何
を
入
れ
た
い
か
、
か
ら
始

ま
っ
て
一
つ
の
鍋
を
つ
つ
き
な
が
ら
、
シ
メ

に
思
い
を
巡
ら
し
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
ア
ツ
ア

ツ
の
鍋
を
食
べ
る
。
肉
は
も
ち
ろ
ん
、
お
豆

腐
や
き
の
こ
の
種
類
を
変
え
る
だ
け
で
も
ず

い
ぶ
ん
味
の
印
象
が
変
わ
る
こ
と
や
、
時
々

春
菊
や
ニ
ラ
で
ぐ
っ
と
風
味
増
す
の
も
飽
き

な
い
コ
ツ
。

鍋
の
蒸
気
で
部
屋
も
な
ん
だ
か
あ
っ
た
か

く
、
ご
機
嫌
で
今
夜
も
鍋
を
囲
む
だ
ろ
う
。

い
い
季
節
だ
な
ぁ
と
し
み
じ
み
思
う
、
そ
ん

な
秋
の
終
わ
り
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

●12/ 01月のお休み
毎週月曜日は定休日、年末は 28 日（月）の定休日を営業、
年末年始休業は 31 日（木）〜翌年 1 月 7 日（木）でいただ
きます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよ
ろしくお願いします。

　12 月：7（月）/ 14（月）/ 21（月）/ 31（木）
　01月：〜 1 / 7（木）/ 11（月）/ 18（月）/ 25（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●毎年恒例！「クリスマス特別メニュー」予約受付中！

毎年恒例！リトルスターレストランのクリスマスディナー！今
年は 12 月 22 日（火）〜 24 日（木）、クリスマス限定のコー
スメニューはいつもの「ふだん着のごちそう」よりも「ちょっ
ぴり特別な日のごちそう」..... 内容は当店ホームページや店
頭チラシをご覧いただくとして、えぇ、只今ご予約受付中！
ご予約は 2 名様から、12/18（金）まで、店頭で直接、また
はお電話（0422-45-3331）、そしてメール（info@little-star.
ws) でも承ります..... この機会お見逃しなく〜！

11 月号とは言いつつすでにすっ
かり 12 月。ばたばた慌ただし

い中 ... 今年中にさらにもう 1 号作れるかな〜と（苦笑）、い
や作ってココロ安らかに正月を迎えたいワタクシです（お）

先日からお願いしている
魚 屋 さん は 閉 店 後 深 夜

ネット注文で、翌日午前中に築地から
直接スピード配送！いや、これがあま
りの鮮度、そしてもののよさにチョッ
とビックリなくらいで（苦笑）、特に
牡蠣はあまりに大粒でぷりっぷり！と
いうことでこの冬はがっちり牡蠣のメ
ニューがおすすめ！カキフライに揚げ
春巻き、かきと豆腐のあんかけ煮、かきのオイル漬けに and MORE！（お）

Clip


